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Formannsspjall 2016

Mig langar ad hefja petta spjall mitt 4 ad vitna i
fyrirlestur sem norski landkénnudurinn, ativistar-
og ipréttamadurinn Fridpjofur Nansen hélt a fundi
uppeldisfraedinga i Oslé arid 1900. Par talar hann
um bpad vandamal ad keppnin/“sportid“ sé ad
yfirtaka ipréttahugsunina: , Ipréttirnar hafa glatad
nokkrum hluta gildis sins vegna keppninnar sem
svo mjog er nu rikjandi G svidi ipréttanna. I stad
iprétta tidka menn nii ordid sport en sport og met
eru ill i edli. I stad pess ad skapa hrausta og frjélsa
menn vekur sportid hégomaskap. Hlutverk
ipréottanna datti ad vera ad styrkja likama og sdl
iprottamannanna og koma peim i nanari kynni vio
ndttiruna.” Fridpjéfur taladi einnig um ad margir
iprottamanna okkar vaeru ordnir vodvavélar,
vedhlaupahestar sem keppa ad pvi ad setja met og
komast orlitid fram fyrir félaga sina. Pannig vildi
hann meina ad iprottir aettu ad vera til ad efla
einstaklinginn til ad takast & vid lifid, pa baedi
likamlega og andlega.

A svipudum tima og ég las seviségu Fridpjéfs kom til
min fullordinn skidaipréttamadur, mikill iprétta-
madur, keppnismadur og skidakennari, sem impradi
4 pvi vid mig hvad hafi nti oréid um pad ad kenna a
skidi i stadinn fyrir ad pjalfa alltaf. Ad hans s6gn parf
fyrst ad kenna pannig ad pad sé rétt gert og sidan
keemi pjalfunin. Pannig ad peir sem vildu laera og
idka pa list ad fara a skidi til ad njéta ativistar geetu
pbad og svo hinir sem vildu halda & og pjalfa sig til
keppni geetu farid inn 4 ba braut.

I kjolfarid for ég ad velta fyrir mér hvad veeri til i
pessu hja pessum tveimur meaetu ménnum pé 115 ar
skildu & milli. P6 mér finnist Fridpjofur taka heldur
djapt i arinni pa er petta samt sem adur porf
aminning, ekki sist 11jési allra peirra keerumala vegna
lyfjanotkunar i ipréttum. Vié purfum einnig ad lita
okkur neer og velta fyrir okkur hvert vid stefnum og
hvernig vid viljum hafa okkar félag. Hvernig viljum
vid ad iproéttin proéist? Pessi umraeda kemur reglulega
upp um hvernig vid getum sameinad starfid fyrir pa
sem vilja maeta og eefa til ad na vissri hafni, njéta
Utivistar og stunda likamsrakt og einnig haldid utan
um pa sem eru markvisst ad stefna ad pvi ad na langt
i sinni iproétt. Pad eru alltaf nokkrir sem eru feerir og
gbdir iproéttamenn en geta engan veginn hugsad sér
ad keppa, vilja pé vera med i félagsskapnum. bvi
midur falla pessir einstaklingar oft 4 tidum ut pvi vid

erum kannski ad hugsa of mikid i maelanlegum
arangri og 4 pad baedi vid okkur sem foreldra og sem
félag. Eg tel ad vid verdum ad hafa baedi afreksmenn
og gbéda ipréttamenn i félaginu, baedi born og
fullordna til ad hver og einn sjai ad hér eru allir
velkomnir ungir og aldnir, stérir og litlir og allir peir
sem kjésa ad koma og vera med okkur a skidum eda
einfaldlega vilja horfa 4 hina og hvetja afram.

bad parf alltaf géda fyrirmyndir i hvert félag og par
barf ad vera pverskurdur af peim sem stunda skidi.
Félagslega hlidin er ekki sist mikilvaeg - ad gera einnig
eitthvad skemmtilegt og gefandi saman. Par m3 til
deemis nefna efingaferdir erlendis. Pad vikkar
sjéndeildarhringinn ad fara til itlanda og koma peir
sem fara i svona ferdir mun proskadari heim,
likamlega og ekki sidur félagslega. Keppnisferdir eru
einnig mikilveegar bvi par leera patttakendur hvad
mest ad umgangast og taka tillit til hvers annars,
stydja og hvetja hvert annad i keppnum og leera
einnig ad taka hvort heldur sigrum eda tapi pvi pad er
ekki allt gefid i lifinu. Pad ad takast a vid tap og sigur
med gédum félégum er sannarlega mikils virdi.

Pegar ég lit yfir pa sem koma & skidasvaedin ba eru
petta einstaklingar 4 6llum aldri, allt fra smabérnum
og upp i vel stalpada einstaklinga. Peir eru einmitt
ein besta fyrirmyndin fyrir unga f61kid okkar enda
ma oft heyra pau segja: ,V4, ég etla ad vera svona
pbegar ég er ordin gomul/gamall.” Pad er mjog
mikilvaegt ad hafa alla aldurshépa samankomna
enda er pad ein af uppeldislegu hlidum pess ad fara &
skidi, ad leera ad umgangast Olika einstaklinga a
Ollum aldri, 6llum gerdum og & Oliku getustigi.
Skidavikan er gott deemi um pad. Vid forum a skidi,
hittum vini og kunningja og jafnvel keppum i hinum
ymsum greinum skidaipréttarinnar eda ja kannski
frekar ad segja ad vid tokum patt i leikjum pvi &
Skidaviku taka flestir batt sér til gamans. Par komum
vid aftur ad pessari finu linu milli pess ad keppa og
hafa gaman og ad njéta Utivistar og hafa gaman. Pad
er 6trulega stutt i pad hja okkur ad keppa annad
hvort vid adra eda reyna a okkur og sja hvad vid
getum og hverju vid héfum aorkad. Okkur lidur vel
begar vid erum buin ad takast 4 vid einhverja 4skorun
og finnum ad vid getum petta.

Gledilega paska keeru lesendur og hafid pad gott ad
sinni.
Jéhanna Oddsdéttir, formadur Skidafélags Isfirdinga
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Utgefandi: Skioafélag Isfirainga

Ritnefnd: Johanna Oddsdottir, Albertina Fridbjorg
Eliasdottir, Heimir G. Hansson og Sigridur Lara
Gunnlaugsdottir.

Prentun: Pixel ehf.
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Auglysingar: Johanna Oddsdéttir og Sigridur L.
Sigurdardottir.

Ljésmynd a forsidu: Holmfridur Vala Svavarsdottir
Honnun: GBG

Ljésmyndir: Benedikt Hermannsson, Holmfridur
Vala Svavarsdottir, greinahéfundar og fleiri.

Johanna Oddsdottir, formadur
Sigriour Sigurdardottir, gjaldkeri
Kristjan Asgeirsson, ritari

Sigurdur Erlingsson, medstjornandi
Einar Yngvason, medstjérnandi
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Esther Osk Arnorsdéttir
Umsjénarmadur Félagsmidstodvar
Heimasidur: www.skidavikan.is & www.paskar.is
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STEFANSDOTTIR

Prijoskur dugnadarforkur
sem laetur ekkert stoppa sig

Skidaiprottin er mjog fjolskylduveen
ibréttagrein. Flestir byrja sina skidaidkun
med pvi ad fara & skidi med foreldrum
sinum, dmmu og afa og 6drum
fjolskyldumedlimum. Sidan pegar vid
fullordnumst kennum vid okkar eigin
bornum og sidar barnabdérnum ad meta
pessa skemmtilegu iprétt og dtivist.
Pegar barn feedist sem parf ad glima vid
proskafravik og fotlun hefur pad ahrif &
daglegt Iif fjdlskyldunnar og oft erfitt ad
finna témstundaidkun sem heefir 6llum
fjolskyldumedlimum.

A gonguskidasvaedinu 4 Seljalandsdal
ma oft sja gladlega stelpu; Onnu
Stefansdottur, sem stundar skidin af
miklum ahuga dsamt systkinum sinum
Benedikt og Helenu. Anna er déttir Jénu
Bjargar Gudmundsdoéttur sjikrapjélfara
og Stefans Gunther kennara, og hefur
Jéna dsamt afa Onnu, Gudmund
Agustssyni farid med Onnu 4 gonguskioi
sidan hun var litil. Stundar Anna nu
aefingar med stérum hoépi barna hja
Skidafélaginu. Skidabladid hafdi dhuga a
ad vita hvernig pad er ad vera med barn
med sérparfir & skidasefingum og fékk
Jénu Bjorgu til ad lysa sinni reynslu.



Pegar Anna feeddist fyrir teeplega 11
arum kom fljotlega i [jos ad hun var
med hjartagalla og for hun i hjarta-
adgerd i Boston teeplega viku gémul.
Pegar hun var tveggja ara greindist
hun med sjaldgjeefan litningagalla sem
medal annars hefur ahrif & hreyfiproska
hennar. Anna var rétt ad verda tveggja
ara pegar hun fér ad ganga ¢studd og
var lengi frekar vélt a fétunum jafnvel
b6 hun veeri & jafnsléttu, hvad pa i
mjuku grasi eda i snjo.

Anna var rétt um fiégurra ara gémul pegar
hun steig fyrst & génguskioi.

Par sem ég hef sjalf gaman af ad fara
4 gonguskidi kynnti ég pa iprott fyrir
minum bornum, fyrst adallega til ad
komast sjalf adeins & skidi. Anna var
um fjégurra ara pegar hun steig fyrst
4 gonguskidi i gardinum heima hja

Gonguskidasystkinin, Benedikt, Helena
og Anna.

Anna og Jéna Bj6rg taka eina lykkju.

okkur. Seinna férum vid svo ad fara a
upp a Seljalandsdal og profa ad
ganga i trodinni braut. Petta gekk nu
brésuglega fyrst, ég leiddi hana afram
og hun studdi sig ymist med einum
staf eda sleppti honum alveg. Ef
madur sleppti henni fér hun ekki mérg
skref adur en hun datt og hun vildi
helst bara yta sér afram en ekki nota
hendurnar & vixl. Prjosk eins og hun er
vildi hun alltaf halda afram pratt fyrir
allar bylturnar og ad purfa hafa mikid
fyrir pvi ad komast & faetur aftur. Peer
voru nokkud margar minuturnar sem
pad tok okkur ad fara eina ,lykkju“ af
brautinni & Dalnum. Med sému
prjdskunni lzerdi hun sex ara ad hjola
a tvihjoli og fara um & hlaupahjoli sem
hun hefur mikla aneegju af. En med pvi
ad fara reglulega a skidi og taka patt i
skidazefingum pegar hun hafdi aldur
til kom petta smatt og smatt hja henni,
uthaldid batnadi, jafnveegid batnadi,
bad gekk betur ad komast upp
brekkurnar po pzer veeru i augun
vanari skidamanna ekki brattar. Hun
lzerdi petta i gegnum ymsa leiki sem
pjalfaranir notudu a eefingunum og
svo med pvi ad ganga sjalf i brautinni.
Gonguskidin sameina svo margt i
pjalfun, pau reyna & uthald, styrk,
jafnvaegi og samhaefingu. Eg sa sem
daemi mikin mun til hins betra &
jafnveegi almennt hja Onnu pegar hun

Afi Gudmundur og Anna sjast reglulega
saman [ sporinu.

nadi vixlhreyfingunum i staftakinu. Ekki
ma gleyma utiverunni, hreina loftinu
og félagsskapnum sem ndg er af &
Dalnum.

Anna hefur tekid patt i skidasefingum
med yngri brédur sinum & vegum
iprottaskola HSV. Fyrst var pjalfarinn
hennar par Holmfridur Vala Svavars-
dottir og svo tok Gunnar Bjarni
Gudmundsson vid. Pau hafa bzedi
tekid henni vel og hvatt hana afram.
Nuna er pad hennar ahugi og gledi
yfir ad komast & skidi sem hvetur mig
afram & skidunum og finnst mér
frabeert ad geta notad teekifeerid til ad
fara & skidi & medan eefingar eru hja
bornunum. Anna tekur patt & sinum
forsendum pvi uthaldid og getan er
minni en hja jafndldrum og hun parf
ad hafa feeri & pvi ad draga sig ut ur ef
hun verdur preytt og hun er nokkud
god i ad styra pvi sjalf. Pa dregur hun
sig i hlé og sest inn i skalann. Svo
ahugasom um gonguskidi er Anna ad
hun bidur um pad ad fara a skidunum
a milli husa til Smmu sinnar og afa ef
pad er gott feeri & Urdarveginum. Afi
Onnu er Gudmundur Agustsson og
hefur hann verid hennar dyggasti
studnings- og adstodarmadur vid
skidaidkunina og fylgt okkur &
skidamot og tekid myndir sem Anna
hefur mjog gaman af ad skoda.
Sidasta vetur tok Anna patt i
Andrésar Andarleikunum sem er
hapunkturinn i lifi margra skidabarna.
Par keppti hun i stjornuflokki sem er
flokkur fyrir f&tlud born og ungmenni
og er Anna akvedin i ad meeta til leiks
any a pessu ari. Einnig aetlar hun ad
taka patt i Fjolskyldu Fossavatns-
gongunni eins og hun hefur gert
undanfarin ar. Margir geetu tekid hana
sér til fyrirmyndar pvi med gledi,
eljusemi og ahuga & pvi sem hun er
ad gera hefur hun nad agaetum tékum
4 gbnguskidaipréttinni og getur
stundad hana sér til aneegju og
heilsubotar.

SKIDABLABID 2016 5



OPNUNARTIMI SUNDLAUGA

| ISAFJARDARBA

SUNDHOLL iSAFJARPAR

SUDUREYRARLAUG

FLATEYRARLAUG

PINGEYRARLAUG

DAGSETNING [SAFJORDUR
Man, bri, mid 07.00-12.00
18.00-21.00
bri, mid
Skirdagur 10.00-18.00
Fostudagurinn langi 10.00-18.00
Laugardagur 10.00-18.00
Paskadagur 10.00-15.00
Annar i paskum 10.00-15.00
[

Man-fos: 07.00-08.00 &18.00-21.00
Lau-sun: 10.00-17.00

bri-fos: 16.00-19.00
Lau, sun: 10.00-15.00
Man: Lokad

bri, mid, fim: 13.00-19.00
Lau, sun: 13.00-16.00
Man og fos: Lokad

Man-fim: 08.00-10.00 & 17.00-20.00
Fos: 08.00-10.00

Lau: Lokad

Sun: 10.00-16.00

SUDUREYRI FLATEYRI PINGEYRI
08.00-10.00
17.00-20.00

13.00-19.00 13.00-19.00

13.00-19.00 13.00-19.00 10.00-16.00

13.00-19.00 13.00-19.00 10.00-16.00

11.00-17.00 13.00-19.00 10.00-16.00
11.00-17.00 11.00-16.00 10.00-16.00

LOKAD LOKAD 10.00-16.00

T .

ARSKORTIN ERU LANGHAGST/DBUST.

EINUNGIS 16.500 FYRIR FULLORBNA, 3.100 FYRIR BORN, ALDRABA 0G ORYRKJA.




Dadi Rafn Jonsson

bjalfari SFi tekinn tali

NYLIBID HAUST fengum vid alpakrakkar peer fréttir ad
bjalfaramal hefdu verid leyst. Radinn var nyr pjalfari
fyrir veturinn og heitir hann, Dadi Rafn Jonsson. Hann
er fyrrverandi skidakeppandi og for yfir i pjalfarann
begar hann haetti keppni. Pabbi hans, Jon Kornelius,
hefur lengi verid pjalfari hja iR. Dadi sem var til { ad flytja
vestur asamt konu sinni og bumbubUa, kom og hof storf
i oktober sidastliganum. baott litid hafi verid um
snjo fram yfir aramot hefur allt gengia vel
hingad til og afingar faria vel fram.
Skidasysturnar Helga bardis og
Hanna barey Bjornsdaestur skelltu
i sma spjall vie Dada og fengu
hann til ad svara nokkrum
lauflettum spurningum.

Dadi asamt laerisveinum sinum peim Gudmundi,
Asgeiri og David.

HVEN/ZR BYRJABIR bU AD Z&FA SKiBI?
begar ég var B ara.

HVAR A£FBDIR bU 0G MED HVADA FELAGI?
Eg eefdi i Hamragili sem var par sem,HeIIisheiaar\{irkjun er
nuna, pad er ekki lengur i notkun. Eg &fdi med IR.

HVAB VAR PAD SEM HELT BER VID

SKIDAIPROTTINA, HVAD FANNST/FINNST PER

SVONA GAMAN VI8 HANA?

Adallega af pvi ad petta er einstaklingsiprott og
ef manni gengur vel pa er pad manni sjalfum ad
bakka og engum 6arum og ef manni gengur

illa getur madur engum um kennt nema
sjalfum ser.

HVERS VEGNA TOKSTU AB BER BETTA

STARF SEM bJALFARI A iSAFIRBI?
Mig langadi ad profa eitthvad nytt,
langadi ad prafa ad bua Gti a landi,
bjalfa eldri krakka og fannst petta vera
svolitil askorun.

HVERNIG LiKAR BER iSAFJORBUR
0G HVERNIG FINNST bER AD BUA
HERNA?

Mj6g fint ad bla hérna og pasgilegur
stadur, engin umferd og svoleidis. Fint
folk herna lika.

G/ATIRDU HUGSABD PER AB HALDA

PESSU STARFI AFRAM?
Ja, klarlega!

SKIDABLABID 2016 7




VIDBURDIR:
Midvikudagur

13:00 Paskaleikur a Nattirugripasafninu.

Skirdagur

10:00 Samflot i Sundlauginni.

13:00 Paskaleikur a Nattirugripasafninu.
20:00 Kdtilettu- og hefileikakvold i Félagsheimilinu.

Fostudagurinn langi
11:00 Lesid Ur Passiusalmunum i Holskirkju.
14:00 Tonlist i vatni i Sundlauginni.

Laugardagur
12:00 Arna kynnir laktdsafriar mjolkurvorur.
13:00 Paskaleikur a Nattirugripasafninu.

Paskadagur
10:00 Samflot i Sundlauginni.

Sundlaug Bolungarvikur
— Musteri vatns og vellidunar

Sundlaug og prekloft.
Opid virka daga i dymbilviku fyrir almenning fra kl. 06-21:00.
Opid alla daga um paska fra kl. 10:00-18:00. Aztlunarferdir milli Bolungarvikur og Isafjardar
Gufa o Flugrita 892-1417 ,
Kvennagufa 4 skirdag fra kI. 16:00-18:00 Virka daga: Bol-isa 07:30, 13:00 og 16:30: Isa-Bol 14:00 og 18:00
og laugardag kI. 13 til 15:30. Auk pess fer flugrutan i 6ll flug.
Karlagufa a fostudaginn langa fra 16:00-18:00 Sérstok paskaaaetlun Bolungarvik Sundlaug og Isafjordur Hafnarbtidin.
0g laugardag 15:30 til 18:00. o Skirdagur Laugardagur fyrir paska
Gufubad opid fyrir almenna sundlaugargesti a paskadag Bol-isa 14:00 og 24:00 Bol-Isa 12:00, 16:00 og 20:00
og annan i paskum fra 10:00-18:00. Isa-Bol 14:30 og 24:30 Isa-Bol 12:30, 16:30 og 00:30
; Fostudagurinn langi Paskadagur
VERSLUN 0G PJONUSTA Bol-isa 14:00 0g 20:00  Bol-isa 14:00 og 18:00
Bjarnabid Isa-Bol 14:30 og 00:30 Isa-Bol 14:30 og 18:30

Opio skirdag kl. 10:00-18:00, fostudaginn langa kl. 12:00-18:00,
laugardag 10:00-18:00, paskadag kl. 12:00-18:00
og annan i paskum kl. 12:00-16:00.

Geiri a Sjoppunni

Opid kl. 10:00-22:00 alla daga um paskana.

Samkaup Urval Bolungarvik

Opid midvikudag kl. 10:00-18:00, skirdag kl. 13:00-17:00,
fostudaginn langa kl. 13:00-17:00, laugardaginn kl. 12:00-18:00,
paskadag kl. 13:00-17:00 og annan i paskum Kkl. 13:00-17:00. BOLUNGARVIK
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Sigridur Hardardéttir og Unnar Hermannson

pad rikir alltaf mikil eftirveenting
begar lida fer ad paskum pvi pa er
stefnan tekin & isafjord. Fidlskyldan
er spennt ad komast i seeluna, fara
a skidi og hitta eettingja og vini.
Pad eru ofair paskarnir sem vid
hjénin héfum ekki varid a isafirdi,
enda bae=di faadd par og uppalin og
segja ma ad Dalurinn hafi verid
okkar annad heimili a aesku- og
unglingsarum. i minningunni er
Seljalandsdalurinn algjor szelu-
reitur par sem stédugt rikti sélskin
og logn og paskavedrid sveik
engan. Audvitad komu paskar par
sem vart var haegt ad fara at fyrir
hussins dyr vegna stérhridar en
liklega eru peir paskar teljandi a
fingrum annarrar handar, ad
minnsta kosti i minningunni.

Paskaminningarnar fra Seljalands-
dalnum eru oftar en ekki litadar
dyrdarljoma par sem fjélskyldur og
vinir skemmtu sér saman & skiéum,
nutu vedurblidunnar og fundu sér
godan stad a Dalnum til ad drekka
rjukandi kako og geeda sér a
braudsneid og kanilsnudum. Pessar
minningar lifa afram og I6ngunin eftir
paskastemningunni minnkar ekkert po
svo arin lidi.

Ymsar breytingar hafa att sér stad i
gegnum tidina, svo sem nytt

skidasveedi og snjolitlir vetur a timabili.

Pratt fyrir pad er eftirvaentingin eftir ad
koma vestur um paskana mikil. Alltaf
er haegt ad fara a skidi, hvort sem er &
svig- eda gonguskidi. Hid sidarnefnda
hefur p¢ att vinninginn undanfarin ar
enda goéngusvaedid a Seljalands-
dalnum einstakt. Tungudalurinn stenst
b¢ algjorlega samanburd vid morg af
bestu skidasveedum Evropu &4 godum
degi.

Eftir ad bornin komu til ségunnar
hefur aldrei neitt annad komid til
greina en ad fara vestur um paskana,
fara & skidi, hitta aettingja og vini og
ekki sidur taka patt i menningarlifinu i
bzenum og kikja & Aldrei for ég sudur.

Med pessu skapa bdrnin sinar eigin
paskaminningar fra Isafirdi.

Ef velja & hvort fara etti il isafjardar
um paska, vera heima i Kopavoginum
eda jafnvel fara til utlanda yrdi valid
liklega audvelt, isafjorour yrdi fyrsta
val fi6lskyldunnar enda tengjumst vid
baenum ¢rjufanlegum béndum. Pad er

fra Isafirdi

N

avallt gledi og anzegja sem fylgir
paskadvél a Isafirdi ar hvert og
eftirveentingin alltaf jafnmikil, pratt fyrir
20. skiptid i r60.....hja sumum.
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Madwr verdwr albtag

@d vera a fureyfingu

— Anna Gunnlaugsdéttir fyrsti islandsmeistari kvenna i skidagongu —

SKIDABLADID 2016 T



Pad var ekki fyrren arid 1979 sem fyrst var keppt ¢ kvennaflokkia
génguskdum d landsméti. Pad arid var mstid haldid d Jsafirdi og
maeettu til keppni pridr tsfirskar konur; Anna Gunlaugsdsttir, Hjsrdis
Hjartardsttir og @&9{5 Bjork Oddsdsttir. Petta fyrsta mst vann Anna,
senver dsttir Guulaugs Jsnassonar ¢ Bsklsownni og Laru Gisladsttur
oger fuln /9(% fyrsti Jsbandsmeistari kvenna d génguskiowm.
Utsendari Skidabladsins d Akureyri settist @ dégunwm nidur med
O til ad rifja upp gamdbar og ngjar stundir @ skidunwm.

,Eg hef nu alltaf verid 4 skidum,
eins og allir Isfirdingar. Peer eru
pvi 6faar eeskuminningarnar sem
tengjast skidaidkun okkar
pukanna 4 fsafirdi. Eg var einmitt
ad skoda myndir til ad rifja adeins
upp gamla tima og par fann ég
gamlar og skemmtilegar myndir
fra pessum arum. Til ad mynda
eina par sem vid vorum & skidum i
portinu a bak vid prentsmidjuna,
ég og Hjordis systir, Gunna Ebba
og Salbme Gumma Massa. Madur
purfti nt ekki mikla brekku,” sagdi
Anna og hlé vid. ,Parna vorum vid
a skidum med 6labindingum og
bambusstafi. Pegar ég var sex ara
forum vid ptkarnir nanast a
hverjum degi upp 4 Andrésartun.
Eg var svo heppin ad ég fékk ad
geyma skidin heima hja Geigei
(Geirprudur Charlesdéttur) og vid
Gudrun (Jonsdottir) dottir hennar
vorum duglegar ad renna okkur
parna. Oftar en ekki forum vid 61l
filskyldan saman a skidi.”

Ellefu ara farin ad stunda skidi af
alvoru

»»Ef ég man rétt pa var ég tiu eda
ellefu &ra pegar ég fékk Fisher
skidi sem voru mér afar minnistaed
en pau voru svort og hvit og
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Litil brekka latin duga, Anna, Hjordis systir hennar, Gunna Ebba og Saléme

Gudmunds 4 bak vid prentsmidjuna.

svakalega flott“ sagdi Anna med
glampa i augum, ,pa for madur ad
geta skidad almennilega enda var
lyftan pa komin en htn gjorbreytti
allri skidaidkun til hins betra. P4
for madur ad geta farid meira en
bara & sunnudégum. Vid vorum
fjolmorg ad eefa skidi parna a
pessum tima, parna voru til ad
mynda Siggi Béa (Sigurdur H.
Jonsson), Einar Valur
(Kristjansson), Gunnar Bjarni
(Olafsson) og fleiri. Siggi og Gunnar
eru jafnaldrar minir og svo voru
peir tveimur arum eldri Einar
Valur, Addi Jonatans og Haffi

(Juliusson) og fleiri. Pannig ad pad
var oft mikid fjor 4 skidasefingum a
pessum arum. I pa gddu og gémlu
daga var vel meett 4 skidazefingar
og bad ma segja ad flestir pukar
bagjarins veeru parna saman
komnir. Vid vorum svo parna ég og
Kristin Ulfs, Magga Stina, Magga
Gulla (posts) og svo Sirra (Sigrun
Grimsdottir) sem var adeins eldri.
Vid férum ekki mikid i keppnis-
ferdir & pessum arum eins og gert
er i dag, petta var eiginlega bara
eitt mot & vetri, Unglinga-
meistaramot Islands. Eg man
sérstaklega eftir einni ferd pegar



ég hefliklega verid prettan ara
gomul. P4 var farid til Reykjavikur
en pad atti ad vera mot upp i
Skalafelli. Pad gerdi hins vegar
alveg brjalad vedur og heett var vid
motid, en pad endadi med pvi ad
vid vorum parna fyrir sunnan i
heila viku. Vid Isfirdingarnir
nyttum timann bara vel i borginni
og ég for til tannlaeknis og
augnlaeknis og kom svo heim i
pessum lika fina galla sem ég
keypti i Sportval eftir vel heppnada
keppnisferd til Reykjavikur.

islandsmeistari 4 gimmiském

,Eg skipti yfir 4 gonguskidin pegar
ég var atjan-nitjan ara gomul en
keppti & svigskidum alveg fram ad
pvi. Pad var nd annars svolitid
skemmtilegt par sem ég hafdi alltaf
fussad og sveiad yfir breedrum
minum ad vera 4 gonguskidum.
Vid vorum alltaf 61l systkinin ad
fara a skidi og pa var ekkert verid
ad skutla pessum klukkan petta og
hinum klukkan hitt heldur forum
vid 61l saman i einni ferd. Eg vildi
fara fyrr en braedurnir voru alltaf
ad dunda sér vid ad bera undir og
ég man ad ég var alltaf ordin half
vidpolslaus ad bida eftir peim.
Meira vesenid a ykkur ad purfa
alltaf ad bera undir og ég hafdi
hreinlega engan huimor fyrir
bessu,” sagdi Anna og hlé. ,Eg man
hinsvegar ekki alveg hvers vegna
ég for ad fara meira 4 gonguskioi.
Pad hefur 6rugglega bara proast
pannig ad vid vinkonurnar férum
ad leika okkur 4 gonguskidum. Svo
myndadist einhver stemning og
pad atti ad keppa og pa vorum vid
bara allt i einu farnar ad efa. Vid
vorum prjar sem kepptum parna a
fyrsta motinu - Landsméti 1979,
ég, Hjordis Hjartar og Loa Odds.
Vid vorum bunar ad vera ad eefa
svolitid med strakunum pennan
vetur. Petta var nt reyndar frekar
fyndid, ég var bara i gimmitattum
pvi ég var med svo litla feetur ad

Keppendurnir prir { fyrstu gdngunni. Léa
Odds, Hjédda Hjartar og Anna.

pad voru ekki til almennilegir
skidaskor fyrir mig en pa voru ad
byrja ad koma mjou bindingarnar
svipad og er i dag. Pvi var ég bara i
pessum breidu bindingum og
gummiskom pegar ég keppi parna
a fyrsta motinu. Pad hafdi po ekki
meiri ahrif en pad ad ég vann
motid og vard parna fyrsti
fslandsmeistari kvenna i géngu.
Petta var sama vor og ég vard
student en i januar arid eftir var ég
valin til ad fara med 6llum
adalgongukoppum landsins &
pessum tima til Svipjédar sem var
mikil upplifun, en i pa daga var
madur ekki mikid ad pveelast &
milli landa. Vid forum til
Fagerstad, sem er ekkert langt fra
Visteras. Eg var nu eina stelpan,
en peir voru parna fjolmargir
skidakappar, Prostur
Johannesson, Haukur Sigurdsson
fra Olafsfirdi og fleiri. Vid vorum
parna vid eefingar asamt Kurt
Ekroos, sem var ssenskur pjalfari
sem Skidasamband Islands hafdi
radio til ad pjalfa okkur. betta var
alveg frabeer ferd, flottar brautir og

islandsmeistari { gimmiském.

adstedur audvitad allt adrar en
heima. Eg man ad pad var alveg
ofbodslega kalt parna og varla ad
vid geetum aeft nokkra daga fyrir
kulda. Fyrsta verkefnid parna uti
var hins vegar ad kaupa
almennilega sko og bindingar &
bessa smafaettu fra islandi, sagdi
Anna og hlé. ,Pad var annars svo
skemmtilegt ad ég var btiin ad tyna
pessum skidum fyrir 1ongu sidan
en svo fundust pau nylega og enn
med limmidanum fra Fagerstad
par sem peir settu bindingarnar &.
Landsmotid 1980 var svo haldid a
Akureyri en par vann ég
fslandsmeistara titillinn annad
arid 1r6d. Pennan vetur afdi ég
mjog vel, en svo parna um haustio
for ég i fprottakennaraskélann 4
Laugarvatni. Pa datt nt svolitid
botninn Ur pessu hja mér. Eg for og
keppti sidan & landsmétinu 1981 &

Anna kemur i mark sem fyrsti [slandsmeistari i géngu kvenna.
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Anna og Stina Ulfs 4 Landsméti &
Akureyri 1980.

Siglufirdi, en pa hafdi ég ekkert
verid ad sefa enda litill snjor &
sudurlandinu. Eg hafdi eitthvad
verid ad hlaupa, en pad var
audvitad ekki pad sama.”

Prostur, Anna og Einar Olafsson.

London Marapon, hjolreidar og
golfidkun med alpjodlegum blae

,Eg hef alltaf verid 4 skidum - pad
hefur verid fastur punktur i minu
lifi. Meira ad segja eftir ad ég flutti
ut til Englands en par er nu ekki
mikid haegt ad fara & skidi.“ Anna
flutti til Englands arid 1987 med
manni sinum Gustaf Baldvinssyni
og elstu dotturinni Laru Dogg. 1
Englandi faeeddust svo hin bérnin
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Skidamenn purfa lika ad neera sig. Lara Dogg, Salka og Orri i nestisstoppi.

prju pau Salka, Orri og Hrefna.
,Pad er bara pannig ad madur
verdur alltaf ad vera a hreyfingu.
Par sem ég komst ekki eins mikid &
skidi og ég hefdi kannski viljad pa
for ég ad hlaupa i stadinn. Pannig
for ég i London Marathon fyrir
akkurat 10 &rum og hljép par
marapon asamt vinkonu minni.
Petta er heilmikil upplifun ad
hlaupa um gétur Lundtinaborgar
med 38.000 manns og svo er endad
vid Buckinghamholl. Eftir
maraponid foru hnén svona adeins
ad segja til sin pannig ad ég akvad
ad hvila mig & hlaupunum og fér ad
hjéla, en pad er svo gott ad hjéla
par sem ég by, enda nanast uti i
sveit. Eg hjéladi einmitt einu sinni
pvert yfir England sem var
virkilega skemmtilegt. Pa hef ég
verid i golfinu lika og vid Gustaf
forum mikid saman i golf. Pad er
skemmtilegt ad fara i golfklibbinn
og pad gefur manni taekifeeri til ad
kynnast folki sem er af 6drum
uppruna og med annan bakgrunn
en madur sjalfur. Eg heftil ad
mynda i nokkur ar spilad a
golfmoéti, einu sinni 4 ari, med
tveimur konum, onnur er fra
Skotlandi og hin fra Japan -
alpjodlegt 1id ma svo sannarlega
segja.”

Starfsmadur skidasvaedisins
kvaddur med kossi

En skidin hafa alltaf verid til
stadar lika eda hvad?

»J4, vid fjolskyldan hofum audvitad
alltaf meett vestur 4 Skidaviku. Eg
verd ad vidurkenna ad ég hef
frekad viljad koma heim um paska
heldur en jol, enda hafa krakkarnir
minir 61l leert ad skida 4 Dalnum og
okkur finnst alltaf jafn gaman fyrir
vestan. Dvolin hefur eitthvad
breyst med arunum og ég eldist
audvitad, en eins og hja
krokkunum minum pa er bara
ekki um annad ad reeda heldur en
meeta til fsafjardar um paska. Petta
er einfaldlega eins og Pjodhatid hja
Vestmanneyingum. Madur fer
heim & paskum! Parna hittir
madur alla enda margir sem koma
i baeinn og ad fara a skidi & paskum
4 Isafirdi - pad er bara best! Gédar
vidbaetur eins og Aldrei for ég
sudur hafa svo gert pad ad verkum
ad unglingarnir vilja koma med
manni lengur en ella. Sidustu
aratugi hefur snjoleysi stundum
haft ahrif & Skidavikuna en pa er
gott ad pad er heilmikil dagskra og
eitthvad ad seekjast eftir sem er
mjog jakveett. Skidin & paskum eru
samt numer eitt, tvo og prju. Vid
storfjolskyldan erum svo heppin



Litlir og stérir skemmta sér konunglega vid leik vid sumarbustadinn Grenihlid.

ad eiga sumarbuistad inn i
Tungudal og pad hefur myndast su
hefd & hverjum paskum ad fara
pangad annad hvort & géngu-
skidum eda ef haegt er ad renna sér
nidur & svigskidum og krakkarnir
buia sér pa til stokkpall vid bu-
stadinn. Pannig snuast pessir
deemigerdu paskar hja okkur bara
um skidin — pad er farid a skidi um
leid og vid meetum i beeinn ef pad
er haegt med nesti, kakod og smurt
og ég reyni alltaf ad fara med
krakkana lika & gonguskidi, pé ekki
veeri nema einn dag. Mér hefur
stundum verid hugsad til mémmu
svona eftir 4. Hvernig pad hafi ni
verid pegar ég var ad maeta med 6ll

bornin fjogur. Petta er ekkert sma
ad koma fjorum stykkjum af stad &
skidi. Eg get ekki imyndad mér
annad en ad husid hafi alltaf verid
4 hvolfi og ad huin hljéti ad hafa
sest nidur 1 stél og andvarpad
pegar vid vorum loksins farin. Pad
hentadi okkur fjolskyldunni afar
vel ad paskafri i skolum 1 Englandi
er langt pannig ad vid gatum leyft
okkur ad koma i heilar prjar vikur
4 Isafjord flesta paska. Krakkarnir
fengu mikid tt ur pessum frium.
Voru i miklum samskiptum vid afa
og 6mmu og freendsystkini hér
heima og kynntust Isfirdingum og
peirra hattum. Minnisteett er ad
eftir mikla skida- og sélarpaska

Anna dsam systkinum sinum og pabba i génguskidaferd i tilefni 85 ara afmeelis
Gulla.

Anna med Orra { skidakennslu.

arid 1995 fékkst Orri, sem pa var 5
ara, ekki heim af skidasvaedinu
sidasta daginn, fyrr en hann var
btiinn ad kyssa einn starfsmann
sveedisins bless. Peim hafdi ordid
vel til vina pegar strakur var ad
baslast vid ad fara einn i lyftuna og
fékk til pess adstod starfsmannsins
sem var Steini Magnfreds. Eg man
lika i eitt skipti pegar ég var ad fara
med krakkana i skélann eftir
paskafri. Pad hafdi audvitad verid
gott vedur, eins og alltaf, og ég
meetti parna konu sem ég
kannadist vid sem segir:
»~Somebody has been somewhere
nice“ pvi vid vorum eins og vid
veerum buin ad vera & sélarstrond
og ég svaradi ,heyrdu ja, vid vorum
4 [slandi“ og huin svoleidis
snarstoppadi og for ad spyrja. Pa
hafdi ad sjalfsogdu verid glampandi
sol allan timann eins og var alltaf.

Hvort er skemmtilegra, svigskidin
eda gonguskidin?

,betta er nattirulega svo olikt,”
svarar Anna hleejandi og kallar til
déttur sinnar sem sat inni stofu:
,Hrefna, hvort er nu
skemmtilegra?“ ,Svigskidin — eda
nei, pad er ekki haegt ad velja -
petta er bara svo 6likt“ svarar
Hrefna. ,Ja petta er 6likt en baedi
svo skemmtilegt,” heldur Anna
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Verdlaunapallurinn métadur, Salka, Gunnlaugur Jénasson og Orri.

afram. ,Mér finnst alveg yndislegt
ad fara 4 gonguskidi og i morg
morg ar for ég eingdngu a
gonguskidi pegar ég kom heim um
paska. Svo i fyrra eftir ad ég for ad
vera meira & Akureyri pa keypti ég
mér nyjar gragjur og er buiin ad vera
frekar dugleg ad fara hér a skidi.
DPetta er svo god aefing og ad fara
inni Kjarnaskog er alveg frabeert.
Eg atladi audvitad ekki ad lata
petta enda svona,” segir Anna og
bendir 4 6xlina a sér en fyrr i somu
viku hafdi htin dottid a gongu-
skidum og axlarbrotnad. ,Petta
kom nu 4 versta tima. Eg var
einmitt buin ad akveda ad taka patt
i Fossavatnsgdéngunni og var rétt
farin ad finna taktinn aftur, en
pannig for um sjoferd pa. Annars
finnst mér petta hvoru tveggja
gaman eins og ég sagdi. Eg hef farid
a svigskidi ut um allan heim, en
pegar bornin foru ad stalpast pa
forum vid ad fara vidar i
skidaferdir, en pad er alltaf
vikulangt vetrarfri i skolanum i
Englandi i febrdar. Vid hofum
skidad i Frakklandi, Austurriki,
Sviss og ftaliu — heimsétt pessi
helstu skidasvaedi i Evrépu. Svo
hofum vid farid til Aspen i
Colorado, Bandarikjunum og
einnig einu sinni til Japans®.
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Odruvisi snjor i Japan

bad eru nu ekki margir sem hafa
farid a skidi i Japan, hvernig var
bad?

,Ad fara 4 skidi i Japan var i einu
ordi sagt aedislegt. Satt best ad
segja held ég ad skidaferdin til
Japans einfaldlega toppi allt. Pessi
ferd kom reyndar alveg 6vart til en
Orri sonur okkar var parna i
skiptinami og hann stakk upp & pvi
ad vid keemum bara til Japans.
Pabbi kom med og vid forum beedi
4 gonguskidi og svigskidi. Vid
gistum i pessum litla bee Nozawa
Onsen en par hafdi skidaskotfimin
verid haldin 4 Olympiuleikunum
1998. Sa hringur var alltaf trodinn

¥ N
R R - 3]

Hrefna skidar  pddursnjénum i Japan.
Bretti og skér horfin  lausamjollina

og vid pabbi attum par gédar
stundir. Svo férum vid lika a
svigskidi og puidrid parna var med
o6likindum. Pad var einhvern
veginn svo létt en ég hef hvergi
skidad vid pessar adstaedur hvorki
fyrr né sidar. Snjorinn var
einfaldlega 6druvisi. Eg hef
reyndar heldur aldrei séd svona
mikinn snjé. Astaedan fyrir
pessum mikla snjo er vist su ad
kaldur vindur kemur fra Kina, fer
yfir hafid og svo dundrast nidur
snjor parna i fjollin. Eg meeli alveg
6hikad med pvi ad fara a skidi
parna og ég veeri alveg til 1 ad fara
pangad aftur. Um sidustu aramot

Ad loknum skidadegi  Japan. Anna dsamt fodur sinum Gulla og bérnum.



Orri upp ad hnjadm i pudri i Japan.

forum vid a skidi til Frakklands en
par var mjog litill snjér. Pad var nt
samt 6trulegt hvad Frakkarnir gatu
buid til, pad var snjor i brautunum
en svo sa madur bara graent gras
vid hlidina. Vedrid var hins vegar
ofbodslega gott pannig ad pad
bjargadi peirri ferd. Aspen var svo
lika allt 6druvisi en par foru bara
pau tvo yngstu med. Par vakti helst
athygli mina hvad petta var allt
saman flott. I stolalyftunni var hiti
i seetunum og starfsmenn toku a
moti manni beggja vegna vid og
opna og loka skylunum. Brautirnar
voru lika svo flott trodnar, breidar
og miklar brautir. Pegar vid vorum
buiin ad vera parna i einn til tvo
daga var Gustaf pvilikt dnsegdur
me0 sig og pottist hafa farid mikid
fram, en hann er fra Vestmanna-
eyjum og hafdi aldrei skidad fyrr
en vid kynntumst. Pa var bara svo
mikill munur ad vera a svona
godum brautum. Skidaskélinn
parna var lika einhvernveginn
miklu betri. Vid hfdum audvitad
oft verid 4 haannatima i Evropu en
par fannst mér oft vera svo margir
krakkar i einu. I Aspen voru pau
bara prju saman og miklu meira
verid ad hugsa um ad pau leerdu a
skidin frekar en ad petta veeri bara
einhver geymsla fyrir krakkana®.

Fjolskyldan hefur verid med
annan fétinn a Akureyri sidustu
ar en hvar erud pid busett niina?
,Tveer deetur okkar eru hér a
Akureyri nuna. Hrefna er ad klara
menntaskélann i vor og Salka sem
baudst til ad vera hja systur sinni i
vetur, en hun klaradi nam i
sélfreedi og afbrotafraedi i
Haskélanum i Hull sidastlidid vor.
{ fyrra var fjolskyldan busett i
fjorum léndum en Orri er btinn ad
vera Ut i Bandarikjunum i ndmi og
su elsta, Lara Dogg, byr 1 Svipjéd og
hefur verid par sidustu fimm ar
med senskan keerasta. Vid hjonin
btium hins vegar enn i Englandi en
vid h6fum verid med annan fotinn
hérna a Akureyri pvi ad pau hafa
komid hingad prji i menntaskola
og Lara og Orri foru lika hér i
haskolann.”

Allir 4 gonguskidi!

Nt hefur ordid gridarleg aukning
i dhuga G gonguskidaipréttinni,
hvernig list pér @ hana?

»MEér list alveg rosalega vel 4 pessa
aukningu - allir 4 génguskidi! Eg
hitti einmitt Gisla Einar (Arnason)
a skidum hérna fyrir nordan um
daginn og vid vorum ad reeda ad
petta veeri nu svolitid fyndid pvi
gonguskidafolk hefur oft verid litid
hornauga — pad er alltaf svo
furdulegt folk sem er 4 géngu-
skidum,* svarar Anna hlajandi.
,Nuna er petta bara ordid adal-
sportid. Mér finnst petta alveg

bl

yndislegt og 4 svona dégum eins og
nuna pegar solin skin pé er petta
best. Eg man heima i gamla daga
pa ték madur oft lyftuna bara upp i
fjall og labbadi svo eitthvad ut i
buskann med skolabeekurnar i
bakpoka og settist svo i einhverja
lautina og leerdi par. Vid gerdum
mikid af pvi & pessum arum -
forum eitthvad parna uppeftir
enda fair fallegri stadir til ad leera
undir prof & - eda madur for
allavega med bokina svona til ad
frida samviskuna,“ segir hiin og
hleer. ,,Pad kemur alltaf einhver
svona fidringur i mann pegar pad
er svona vedur - paskavedur.”

Svona ad lokum, a ekki ad skella
sér vestur a Skidaviku i ar?

,JU pad var n meiningin. Eg var
nu eitthvad ad telja petta saman
adan ad petta eru liklega fjordu
paskarnir i r6d sem ég get ekki
skidad. Eg sleit nefnilega
krossband i hné fyrir premur arum
a svigskidum og missti ur tvenna
paska fyrir vikid. Svo i fyrra setladi
ég nu heldur betur ad baeta mér
petta upp og ad fara 4 skidi en pa
nadi ég mér i einhverja flensu
bannig ad petta virdist setla ad elta
mig. En madur veit aldrei, kannski
verd ég bara ordin god og get farid,
laumast i barnalyftuna en hugsa ég
fari ekki & gobnguskidin i ar. Annars
finnst mér svo dasamlegt ad vera
bara Uti i natttrunni og njota.
Madur parf ekkert alltaf ad vera ad
keppa — bara vera med.”

Krakkarnir med afa sinum i génguskidaferd i Skéginum.
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DAGSKRA

SKIBAVIKUNNAR 2016

PRIBJUDAGUR 22. MARS

15:00-17:00 Paskamarkadur Hvestu
haefingarstédvar. Kerti og ymiskonar handverk til sélu.
Kaffi og medlzeti i bodi.

20:00 Tonleikar i Edinborgarsal, Fleetwood Mac
Heidursténleikar til Styrktar Unicef .

Vestfirskir tonlistarmen koma saman til ad heidra eina
pekktustu rokkhljomsveit 7. aratugsins.

MIBVIKUDAGUR 23. MARS

= 13-17 Paskaleikur a4 Nattarugripasafninu i

Bolungarvik. Lifandi paskaungar og prautaleikur fyrir
born fra O til 14 ara. Verdlaun fyrir pa sem klara.

¥ 16:30 Setning skidaviku i midba isafjardar.

LLudrasveit Ténlistarskola isafjardar marserar d&samt
medlimum Gr skidafélagi isfirdinga fra isafjardarkirkju ki
16:00 nidur i bae par sem setningin fer fram. Skidafélag
isfirdinga selur heitt kaké og pénnsur.

17:00 Sprettganga Craft Sport i midbae Isafjardar.
SSprettgangan byggir a langri hefd, en par er keppt i
gonguskidaspretti i midbaenum. Utslattarfyrirkomulag er
a keppninni og adal malid er ad hafa gaman af.

21:00 Rolling Stones heidurstonleikar i
Edinborgarhusinu, Vestfirskt tonlistarfolk leikur
og syngur 16g Rolling Stones.
Gudmundur Hjaltarson-Gitar og séngur, Hjortur
Traustason - songur, Hlynur Kristjansson-Bassi, Jon Mar
Ossurarson-tommur, Stefan Freyr Baldursson-gitar,
Stefan Steinar Jonsson-hljombord og songur og Sunneva
Halldéru- og Sigurdardottir songur.

Midasala hefsta fimmtudaginn 3 mars & Tix.is,
midaverd: 3,000 kr.

FIMMTUDAGUR 24. MARS

11:00 Fermingarmessa i Hnifsdalskapellu.

11:00 Korfuknattleiksdeild Vestra og No6i
Sirius halda sitt arlega 2 a 2 paskaeggjamot i
iprottahiusinu Torfnesi. CCafé Karfa opid 4 sama tima
par sem seldar verda belgiskar vofflur og annad ljuffengt
bakkelsi til styrktar yngri flokkum deildarinnar. A sama
tima verdur glaesilegur kdkubasar i Samkaup til styrktar
yngri flokkum deildarinnar.

11:00 keppni a fjallaskidum. Fjallaskidamot byrjar
og endar vid skidaskalann i Tungudal. Skidad verdur um

dalina tvo. Skraning hja Hjalta og Siggu Laru a f12@simnet.

is og a stadnum. Verd kr. 1.000.

13:00 Skidaskotfimi 4 Seljalandsdal. A Seljalandsdal
verdur keppt i skidaskotfimi sem a ensku kallast ymist
Biathlon eda Norwegian drive-by. Enginn parf ad vera
sérfraedingur til ad taka patt, hvorki & gonguskidum né i
skotfimi og er lofad mjog hoflegri keppnishérku. Haegt
verdur ad fara prufuhring i brautinni fyrir keppni. Keppnin

er opin 6llum 15 ara og eldri, en peir sem eru 4 aldrinum
15-18 ara purfa p6 ad hafa skriflegt leyfi forradamanns.
Skraning fer fram a stadnum.

13-17 Paskaleikur a Nattarugripasafninu i
Bolungarvik.

14:00 Fermingarmessa i Isafjardarkirkju.

16:00 Listasyning i Safnahusinu, Ol6f Domhildur
opnar listasyningu i sal Listasafns isafjardar.

20:00 Kotilettu og haefileikakvold i Félagheimilinu
Bolungarvik. Husid opnar 19:30 og bordhald ki 20:00.
Pad verdur svokalladur opinn maek og hvetjum vid
sérstaklega pa sem vilja koma sér a framfaeri ad maeta og
stiga & stokk. Haegt er ad redda undirleik & stadnum.

20:00 Helgistund i Flateyrarkirkju, altarisganga
og songur. Kirkjukér Onundarfjardar leidir song undir
stjérn Dagnyjar Arnalds organista.

20:00 Rolling Stones heidurstonleikar i
Edinborgarhisinu. Vestfirskt ténlistarfolk
leikur og syngur l6g Rolling Stones. Midasala hefst
fimmtudaginn 3. mars a Tix.is, midaverd: 3.000 kr.

21:00-00:00 Runar Eff spilar 4 Hasinu.

FOSTUDAGUR 25. MARS

10:00 Helgiganga fra Flateyri i Holt. Lagt er af stad
kl.10 fra Flateyrarkirkju og gengid i Holt. Bodid verdur
uppa stpu og braud i Fridarsetrinu ad leidarlokum. Félk
verdur adstoda vid ad komast aftur i bila sina. Okeypis og
allir velkomnir.

11:00-17:00 Furdufatadagur i Tungudal. Long hefd
er fyrir pvi ad fjolskyldan skemmti sér saman i Tungudal
a fostudaginn langa. Félk er hvatt til ad maeta uppaklzett.
Kveikt verdur i grillinu um ki 11:30. bornin geta latid mala
sig vid undirleik lifandi tonlistar og saelgaeti mun rigna af
himnum ofan. ipréttadlfurinn, Goggi Mega og Siggi sti
munu maeta a svaedio kl 13:00.

11:00 Hoélskirkja i Bolungarvik, lesid verdur ur
Passiusalmum Hallgrims Péturssonar.

12:00-16:00 Vestfirskur Listamarkadur,
Skataheimilinu isafirdi ( beint 4 méti
Husasmidjunni). Listafélkid i félagi Vestfirskra
listamanna verdur med alvestfirskan listamarkad. List
beint fra listamanni er besta fjarfestingin. Fjolbreytt trval
af myndum til béka og geisladiska og allt par & milli.

14:00 Kardemommubaerinn, Héfrungur

leikdeild synir hid vinszela fjolskylduleikrit
Kardemommubaerinn i Félagsheimilinu Pingeyri.
Midasala hefst fostudaginn 11. mars. Midasolusimi: 864
2974. Midverd 2.900 kr.

14:00 Undiryfirbordsténlist i Sundlaug
Bolungarvikur.
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EMILIANA TORRINI
RISAEDPLAN LADDI
MAMMA HESTUR
APOLLO AGENT FRESCO
STRIGASKOR NR. 42
SYKUR ULFUR ULFUR
GLOWIE GKR
TONIK ENSEMBLE

ISAFJORDUR
24.03 - 21.03
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Cross Country Skiing - 7 e

' skidalyftur
Alpine Skiing

Aldrei for ég sudur . Sundlaug / Swimming pool

Sjukrahus / Hospital . Apodtek /Pharmacy

Veitingastadur / Restaurant . Isafjardarkirkja / Church

Hradbanki/ ATM . Alpyduhusid/Cinema

Logreglan / Police . Gamla sjukrahusid / Culture House
Straet6 / Bus . Upplysingamidst6d / Tourist Info Office

MJOG GOTT AP VITA

GOOD TO KNOW

Simi/Tel: 112 - Neydaradstod / Emergency
Simi/Tel: 1777 - Vegagerdin, feerd 4 vegum / Road conditions



Teikning: Omar Smari

Hofundarréttur: Eypor Jévinsson
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UPPLYSINGAR UM PASKAOPNUN YMISSA

Y 4

PJONUSTUADILA A SVADINU MA FINNA

FOR OPENING HOURS IN SHOPS AND OTHER

IS

SERVICES DURING EASTER WEEKEND SEE ALDREI



EINS HUN LEGGUR SIG

Aldrei for ég sudur:

Fostudagur 15:00-17:00
I Alpyduhisinu vid Austurveg -
Rokkfundur Alpydunnar

Laugardagur 14:00-16:00
90 ara afmeelis off-venue 66°Nordur, Sudureyrarlaug

Laugardagur 16:00-18:00

Féstudagur 20:00-24:00
I skemmu Kampa vid Nedstakaupstad

Heimkomuhatid i Vestrahusinu, & moéti skemmu Aldrei for ég sudur
Laugardagur 20:00-24:00

I skemmu Kampa vid Nedstakaupstad

Allt hitt...

Vid Pollinn, Hétel Isafjordur:
Opid alla daga fra 11:30 -23:00,
grillié lokar 21:00

Hadegis brunch til 14:00

Rokksedill a kvoldin

Fimmtudagur 19:00 Matarveisla.
Lara Runars og félagar halda uppi
ljufri stemningu yfir 3 rétta maltid.
Bokid bord i sima 456 4111.
Krusin: ]
Midvikudagur 23:00-03:00 DJ Askell

Fimmtudagu 21:00-24:00 Upphitun fyrir Aldrei for
ég sudur

Fostudagur 00:00-04:00 Berlin Wonkers
Laugardagur 17:00-19:00 Suputénleikar
Laugardagur 23:00-03:00 President Bongo
Sunnudagur 00:00-04:00 Amaba Dama

Braedraborg: Kaffihiis og kodsiheit alla daga
Midvikudagur 10:00-19:00

Fimmtudagur 10:00-20:00

Fostudagur 10:00-20:00 Braedraborgarpizza
Laugardagur 10:00-20:00 Ostaspitzle a la Steff
Sunnudagur 10:00-20:00 Ostaspétzle a la Steff
Manudagur 10:00-18:00

aldrei.is

Edinborgarhusid:
Pridjudagur 20:00 Fleetwood Mac
heidurstonleikar til styrktar Unicef

Midvikudagur 21:00 Rolling Stones
heidurstonleikar

Fimmtudagur 21:00 Rolling Stones
heidurstonleikar

Fostudagur 24:00-04:00 Pall Oskar

Laugardagur 23:00-03:00 Agent Fresco
og Ulfur Ulfur

Sunnudagur 24:00-04:00 Apollo og Eybér Ingi
Husid:

Fimmtudagur 21:00-24:00 Runar Eff
Fostudagur 24:00-04:00 Dj Matti Ras 2
Laugardagur 16:00 Snorri Helgason
Laugardagur 24:00-04:00 Dj Oli Déri
Sunnudagur 16:00 Valdimar Gudmundsson
og Orn Eldjarn

Sunnudagur 21:00 Hugleikur Dagsson

og Saga Gardars med uppistand
Sunnudagur 24:00-04:00 Blazroca og vinir




16:00 Krossljésastund i kapellu
Fjordungssjukrahussins a Isafirdi.

17:00 Kardemommubaerinn, Hofrungur leikdeild
synir i Félagsheimilinu Pingeyri.

20:00-24:00 Aldrei for ég sudur - rokkhatid
alpydunnar inyju Kampa-skemmunni a
Sudurtanga.

00:00-04:00 Dansleikur med Pali Oskari i
Edinborg.

00:00-04:00 Dj Matti Ras 2 heldur uppi studinu a
Husinu.

00:00-04:00 Pysk/bandariska DJ du6id Wonkers-
Beint fra Berlin-i Kruisinni.Forsala 1.500 kall vid hurd
1.800. Aldurstakmark 18 ar.

LAUGARDAGUR 26. MARS
10:00-15:00 Iprétta og leikjadagur Héfrungs i
Ibréttamidstéd Pingeyrar. | bodi verdur prautaplan

fyrir bornin, paskaeggjaleit, korfubolti og fotbolti fyrir alla.

11:00-15:00 Fjolskyldudagur & Seljalandsdal. Folk
er hvatt til ad maeta uppaklaett. Kveikt verdur i grillinu um
hadegi .

12:00 paskaeggjamot HG, er fyrir born fraedd
2004 og sidar, pad parf ekki ad skra sig.

12:00-15:00 Opid hiis hja mjélkurvinnslunni Ornu
i Bolungarvik. Mjélkurvinnslan Arna opnar dyrnar

upp a gatt og bydur ahugasomum i heimsoékn til sin ad
Hafnargotu 80 i Bolungarvik. Gestum og gangandi verdur
bodid ad rélta i gegnum verksmidjuna par sem peim gefst
kostur & ad svala forvitni sinni gagnvart 6llu pvi sem vekur
ahuga peirra. Frekari upplysingar a www.skidavikan.is

13:00 Fermingarmessa i Flateyrarkirkju. Kirkjukor
Onundarfjardar syngur undir stjérn Dagnyjar Arnalds
organista.

13-17 Paskaleikur a Nattirugripasafninu i
Bolungarvik.

13:30 Garpamét a Seljalandsdal, Garpamét i gongu,
fyrir folk 30 ara og eldri, skraningar fara fram a stadnum.

14:00 Kardemommubzerinn, Héfrungur
leikdeild synir hid vinsaela fjolskylduleikrit
Kardemommubzerinn i Félagsheimilinu Pingeyri.

14:00 Paskabing6, Kvenfélagid Brynja a Flateyri verdur
me0 sitt arlega paskabingd i ipréttahdsinu & Flateyri. Ad
venju ver®a margir godir vinningar. Engin posi a stadnum!
Maetum og styrkjum gott malefni.

16:00-17:30 Heimkomuhatid. Hatidinni er &tlad

a0 kynna pau fyrirtaeki og einyrkja sem starfa a
nordanverdum Vestfjordum. Einnig verdur kynning a
6drum pattum sem hafa ahrif a blsetu, hvad pad er
sem gerir samfélagi®d okkar ad gédum stad til ad bua 4.
Okkur langar til ad syna ibdum svaedisins, brottfluttum

og adkomufolki hvad atvinnulifid er fjolbreytt og hversu
mikla moguleika ndtimasamfélagid hefur upp a ad bjéda.

16:00 Snorri Helgason spilar 4 Hasinu.

20:00-24:00 Aldrei for ég sudur - rokkhatid
alpydunnar inyju Kampa-skemmunni a
Sudurtanga.

21:00 paskabing6 i Simbah6llinni a Pingeyri.

23:00-03:00 Dansleikur i Edinborg, Agent Fresco,
Ulfur Ulfur og Glowie, aldurstakmark 18 ar midaverd kr
3000, forsala & tix.is.

23:00-03:00 Hver annar en President Bong6,
Forsala 1500 vid hurd 1800. Aldurstakmark 18 ar.

00:00-04:00 Dj Oli Déri heldur upp studinu &
Husinu

SUNNUDAGUR 27. MARS

10:00 Samflot i Sundlaug Bolungarvikur.
11:00 Paskamessa i Isafjardarkirkju.

11:00 Paskamessa i Sudureyrarkirkju. Kirkjukér
Sudureyrar syngur undir stjorn Margrétar Gunnarsdéttur
organista.

12:00 Paskaeggjamoét HG i Tungudal, fyrir bérn
faedd 2004 og sidar.

14:00 Paskamessa i Holtskirkju. Kirkjukér
Onundarfjardar syngur undir stjérn Dagnyjar Arnalds
organista.

14:00 Paskastelpustud. Vi stelpurnar 4 Isafirdi
2tlum ad fara saman a génguskidi, tokum okkur stédu a
Seljalandsdal kl 14:00 og préfum Fossavatnssporid. Hver
og einn finnur sinn hrada og gengur pa vegalengd sem
hentar henni pann daginn. Sumar vilja kannski taka med
sér nesti og stoppa 4 leidinni.

14:00 Garpamoét i samhlidasvigi i Tungudal, fyrir
félk 30 ara og eldra, skraningar fara fram a stadnum

16:00 Valdimar Gudmundsson og Orn Eldjarn spila
a Hasinu

21:00 Hugleikur Dagsson og Saga Gardars vera
med uppistand 4 Hasinu

00:00-04:00 Dansleikur i Edinborg, Hljomsveitin
Apollo asamt Eypori Inga mun halda uppi fjorinu.
Midaverd i forsolu 4 tix.is er 2.500 kr. en 3.000 kr. vid
hurd.

00:00-04:00 Blazroca og vinir halda uppi studinu
a Hasinu
00.00-04:00 Paska-Party aldarinnar, Amaba

Dama...og gestir i Krasinni! Aldurstakmark: 18 ar
Forsala 2500 hurd 3000.




GONGUSKIBAKRAKKA |

4. - 14. januar nuna i vetur forum vid 12 krakkar asamt
Gunnari Bjarna (fararstjora) og Steven (pjalfara) til Noregs
i eefingaferd. Systur ur Ulli, 4 Olafsfirdingar, Daniel, Vala og
Unnur fengu ad koma mead. Vid gistum i Natrudstilen rett fyrir
ofan Lillehammer i stérri og SUUKLEGA flottri hyttu sem var
med 9 badherbergjum, risastoru eldhusi, fjarstyrdum arni,
biotjaldi, tveimum stofum, sauna, skopurrkunarherbergi
og aburdaradstidu & heimsmeelikvarda. | Nadrudstilen er
ljosabraut en par er lika heegt ad skida a milli stada t.d. til
Lillehammer og pegar ad mest er trodid eru trodnir allt ad

600 km.

Vid efdum 2 sinnum a dag. Via A milli &efinga slékudum vid 4 eda
voknudum, bordudum morgunnmat  horfdum a Tour De Ski. bar sem
og vorum komin Ut i braut um ad kokkurinn okkar axlarbrotadi
tiu leitid og vorum i 1,5 - 3 tima. 2 ddégum fyrir brottfor pa purftu

A morgnana voru intervél eda Gunni, Vala og Daniel ad reyna ad
lanpjalfanir en yfirleitt var teekni tofra eitthvad fram ar erminni a
eda leikir eftir hadegi. parna var kvdldin og i hadeginu. Seinasta
mjBg kalt og einn daginn nadi kvoldia atti Linda afmeeli og pa var
frostia -22°. afmeelisveisla.

Steven sa til pess ad afingarnar
voru erfidar og allir voru ordnir vel
preyttir pegar eefingingabudirnar
voru buinar. bad var til pess
ad stelpurnar bordudu a
vid straka og strakarnir
bordudu a via troll.
Einn daginn

attum vid Fyrstu matarinnkaup og pau dttu eftir ad
ag verda nokkur.

fara a tveggja tima afingu i -22°
frosti en hiin endadi adeins
lengri en planad var vegna
bess ad allir haparnir
villtust. Elstu srakarnir
voru fyrstir ad rata
heim eftir prja tima en
yngstu stelpurnaryoru




Gudny Katrin umbreyttist i Elsu Gr Frozen
d einni eefingunni.

Jokob Danfelsson i hnotskurn, for adeins
of ndleegt arninum mea peim
afleidingum ad hann brenndi buxurnar
og setti myndarlegt far & arininn.

Gudny Katrin, Eva Marin, Hugran Pdla, Una Salvér, Linda Ras og Steven.

lengst uti og allir kamu frednir inn.
Jakohi var svo kalt ad hann fann
upp a pvi ad hita rassinn a ser med
pvi ad setja hann vid aringlerio.
pad endadi ekki betur en svo ad
buxurnar hans bradnudu og pad
komu tvo star g6t a rassinn og eitt
start og fint rassafar a aringlerid.

Einn daginn var Daniel med
eefinguna og farum vid pa yfir til
Lillehammer. Via forum i nokkrum
hopum og a leidinni stgdu Dagur
0g Sigurdur ad vid veerum agd fara
vitlausa leid. beir akvadu pvi ad fara
adra leid. Pegar haparnir komu a
leikvanginn bidu ratur eftir okkur

en ad sjalfsdgdu vantadi Dag og
Sigurd. Vi gatum ekki latia ruturnar
bida og purftum agd skilja pa eftir.
peir kamust sidan heim seinna um
daginn. ba var gert mikio grin ad
beim po ad peir hefdu litid purft &
bvi'ad halda.

Einu sinni voru tveer timatdkur
sama daginn, 5 km skaut fyrir
hédgi'q 8 km hefgbundia eftir
hadegi, 8 kmyhringurinn var mjog

bad var mikid spilad bessa daga sem
bau dvéldu i, katinu*,

erfidur og i honum voru frekar
erfidar og brattar brekkur. petta
var mjog krefjandi en skemmtilegur
dagur.

Vig forum i Sport 11 Lillehammer og
versludum pad mikid ad vid fengum
20 % afslatt og starfsmennirnir
fengu 6rugglega launahaskkun i

lok dagsins (sorry Bobhi). Svo voru
gangarnir i HEM lika preeddir en po
ekki verslad jafn mikia par, nema
Kolfinna huin missti sig par.

Takk fyrir okkur!
Anna Mq'ﬁ, Una Salvor og Linda Ros.
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VIBTOL VID AEFINGAKRAKKA

BLABAMENN > DAVIB HIALTASON & JAKOB DANIELSSON

ALBERT MARZELIUS HAKONARSON

Hvad ertu gamall? Ad verda 10 ara.

Grein? Gonguskidi.

Hvort er skemmtilegra, hefébundid
+ e0da skaut? Skaut.

Hefur pu farid a svigskidi? Ja.

JON GUNNAR SHIRANSON

Hvad ertu gamall? Ad verda 10 ara.

]
. Grein? Gonguskidi.

Hvort er skemmtilegra, hefébundid
eda skaut? Hefbundid.

Hefur pu farid a svigskidi? Ja.

ELMA KATRIN STEINGRIMSDOTTIR

, Hvad ertu gomul? Ad verda 10 ara.
Grein? Gonguskioi.
Hvort er skemmtilegra, hefébundid

N . eda skaut? Skaut.
ﬂﬁ Hefur bu farié & svigskisi? Ja.

KOLFINNA RIS RUNARSDOTTIR

Hvad ertu gémul? Ad verda 15 ara.

Grein? Gonguskidi.
Hvort er skemmtilegra, hefébundid
eda skaut? Hefbundid.

Hefur pu farid a svigskidi? Ja.

HILDUR KAREN JONSDOTTIR

Hvad ertu gomul? Ad verda 15 ara.
Grein? Gonguskidi.

Hvort er skemmtilegra, hefébundid
eda skaut? Hefbundid.

Hefur pu farid a svigskidi? Ja.

AXEl LEvi MARTEINSSI]N

Hvad ertu gamall? 6 ara.
Grein? Bretti.

Hvenaer byrjadir pu ad sefa bretti?
Pegar ég var fidgurra ara.

Hefur pu farid a svigskidi? Nei.

ASGEIR OLI KRISTIANSSON

Hvad ertu gamall? 13 ara.

Grein? Svigskidi.

Hvort er skemmtilegra, svig eda
stérsvig? Storsvig er skemmtilegra.

E Hefur pu farid a gonguskidi? Ja.

.

DAV HIALTASON

JAKOB DANIFLS50N

RANNVEIG HJAHAI][ITTIR

Hvad ertu géomul? 20 ara.

Grein? Svigskidi.

Hvort er skemmtilegra, svig eda

. stérsvig? Eins og er myndi g segja
storsvig.

Hefur pu farid a gonguskidi? Ja en
bara pegar afi & afmzeli og pegar
Fossavatnsgangan er.

HELGI RAFN HERMANNSSON

1 Hvad ertu gamall?10 ara.
Grein? Svigskidi.
Hvort er skemmtilegra, svig eda
storsvig? Mér finnst svig skemmtilegra.
Hefur pu farid a génguskidi? Eg fer
oft & génguskidi vegna pess ad flestir
strékar i minum bekk zefa og ég fer
stundum med peim. Pad er lika mjog
gaman a bretti af pvi ad pad er gaman
ad profa eitthvad nytt.

PETUR JONSSON
. Hvad ertu gamall? 7 ara.

~ Grein? Alpagreinar.

i Hvort er skemmtilegra, svig eda

stérsvig? Storsvig.

. Hefur bu farid 4 génguskidi? Nei, ¢g
hef ekki profad génguskidi en stefni &
bad.

Sﬂl\IEY MARIE TOMASDOTTIR

Hvad ertu gémul? 5 ara.

. Grein? Svigskidi.

" Hvort er skemmtilegra, svig eda
stérsvig? Storsvig.

Hefur pu farid a gonguskidi? Ja
stundum og pad er lika mjég gaman.

BIRNA SIEURHARI]UTTIR

Hvad ertu gémul? Eg er fimmtan ara
gémul.

Grein? Eg zfi alpagreina..

Hvort er skemmtilegra, svig eda
stérsvig? Mér pykir skemmtilegra i
storsvigi.

Hefur pu farid @ génguskidi? Ja ég
hef farid a génguskidi.



Opnunartimi

skidalyftanna i Tungudal var
lengdur bennan veturinn fra pvi sem
verid hefur undanfarin ar. Ni eru
lyfturnar opnar alla daga vikunnar
og a fimmtudégum er opid til
klukkan tiu a kvoldin. Pessi lengda
opnun hefur hleypt ngju lifi i
margann skidamanninn sem getur
nu skellt sér a skidi pegar hentar an
bess ad purfa ad lita & dagatalid
fyrst. Farin er manudagsgremjan

sem gjarnan gerdi vart vid sig a

blidvidrismanudégum pegar horft
var til fjalla & lokadar lyftur.
Sérstaklega var anagjulegt ad fa
kvoldopnun a fimmtudégum en par
med var haegt ad hjéda upp a
svigskidazefingar fyrir fulloréna en
lengi hefur verid mikill ahugi a pvi
hér a stadnum. Margir fullordnir
skidamenn eru svo fullordnir ad peir
héfu sina skidaidkun a longu og mjéu
skidunum adur en nokkur vissi hvad
carving skidi veeru. Pad var pvi ordid
timahzert ad leidheina eldri gérpum
hvernig a ad ,carva“ svo krafturinn
ur skidunum ngtist sem hest.

Birna Jonasdeéttir var fengin til ad halda utan
um pessar afingar og er pad vel vid heefi pvi hun sér
einnig um eefingar hja yngstu skidamoénnunum i
ibrottaskola HSV. Ekki hefur hun fengist til ad gefa
upp hvort framfarir séu jafn 6rar hja 6ldungunum eins
og peim yngstu en eitt er vist ad aneegja peirra eldri
er jafn mikil og hja peim yngri.

A sfingarnar hafa maett um 15 til 20 manns hverju
sinni. Vedrid hefur leikid vid mannskapinn. Logn,
blida og dansandi nordurljés hafa verid svidsmynd
fyrstu aefinganna. Bakgrunnur patttakenda er mjog
misjafn. Sumir eru gamlir keppnismenn & medan
adrir hafa skidad i tilt6lulega fa ar og téluvert hefur
lika verid af fjallaskidafdlki. Skidabladid heyrdi i
nokkrum patttakendum og fékk ad heyra peirra
upplifun af sefingum med pessum einstaka hépi.




Sélveig Sigurdardaéttir
Hversvegna akvadst pu ad meeta a
skidaeefingar Swussad a eldri
arum? Mig langar til ad verda betri
skidakona.

Hver voru helstu afrek pin a

skidum adur en pu byrjadir a

bessum sefingum? Pessu veeri gaman ad geta svarad med
einhverju storkostlegu en skidaafrek min eiga eftir ad komal!

Hvad hefur pu laert? Heilmikid, til deemis ad sprengja
bl6drur.

Hvad er skemmtilegast vid skidazefingarnar?
Félagsskapurinn, goda vedrid, ad skida undir dansandi
nordurljosum, Birna.

Sigridur Sif Gylfadéttir
Hversvegna akvadst pu ad meeta a
skidaeefingar hja Swussad a eldri
arum? | fiallaskidattrum sidasta vor
reeddum vid oft um hvad okkur
langadi til ad fa pjalfara til ad beeta
skidataeknina hja okkur. Pad var pess
vegna himnasending ad fa pessar
eefingar.

Hver voru helstu afrek pin a skidum adur en pu byrjadir
a pessum afingum? Eg skidadi mikid sem krakki en haetti
alveg i rum 15 ar. Spennti aftur & mig skidin pegar ég i
gegnum fjallamennskuna fér a fjallaskidi fyrir 5 arum. Pad
var pvilikt geefuspor i lifinu.

Hvad hefur pu leert? Fullt. Nu er ég mj6g medvitud um
likamsstoduna, halla mér betur fram og beiti krafti til ad
stjorna skidunum. Ef madur er ekki buinn i leerunum eftir
sessjon er madur ad gera eitthvad vitlaust.

Hvad er skemmtilegast vid skidaaefingarnar? Ad finna
hvernig madur verdur betri og betri med hverri sefingu og
sérstaklega ad finna hvad petta hjalpar mikid i
utanbrautarskidun i mismunandi fzeri.

Jon Otté6 Gunnarsson
Hversvegna akvadst pu ad meeta a
skidaeefingar hja Swussad a eldri
arum? Fékk skyndilegan dhuga a
fiallaskidum alveg i lok skidavertidar
2014. Sidan kom ég mér upp slikum
bunadi fyrir sléttu ari sidan og hef
verid ad reyna ad rifja upp kynnin vid swgskléabunaé Eg hef
aldrei fengid tilsogn & pessum vettvangi og pvi timabeert ad
gera eitthvad i pvi.

A ‘

Hver voru helstu afrek pin a skidum adur en pu byrjadir
a pessum afingum? Helstu afrek min 4 skidum almennt
einkennast af miklum byltum og kollsteypum sem hafa
adallega unnist & keppnisgonguskidum i langferdum med
bungan bakpoka. A svigskidum tokst mér, i ofsafengnu falli,
ad brjota baedi Fischer Blue Star skidin min i bruni nidur ur
efri lyftunni salugu.

Hvad hefur pu lzert? Eg hef fengid mun betri tilfinningu fyrir
skidunum minum eftir pessi prju skipti sem ég hef getad
maett. P6 ég sé med breid fjallaskidi og fyrst og fremst

hugsud fyrir 6trodnar slédir pa er mikid gagn af aefingunum
fyrir pess konar skidun.
Hvad er skemmtilegast vid skidaaefingarnar? Gédur
hopur, madur leerir nyja hluti og faer ndg ad glima vid. Pad
verdur skemmtilegra ad vera & skidum i kjolfar hverrar
efingar.

Jon Arnar Hinriksson
Hversvegna akvadst bu ad maeta a .
skidazefingar hja Swussad a eldri
arum? Leist vel & pjalfarann.

Hver voru helstu afrek pin a
skidum adur en pu byrjadir a
bessum sefingum? Ag vinna Anton
Helga & svigmoti i Noregi fyrir
nokkrum arum.

Hvad hefur pu leert? Nyja teekni sem gerir mig ad
frabserum skidamanni.

Hvad er skemmtilegast vid skidazefingarnar? Vedrid og
svo hefur feerid verid frabeert.

Fridgerdur G. Omarsdéttir
Hvers vegna akvadst pu ad maeta
a skidaezefingar hja Swuissad a
eldri arum? Pad er ekki alltaf i bodi
ad meeta & efingar hja ,Swuss"
kennara sem hefur kennt vida um
Evropu. Mig langadi ad lzera ad
,Carva“ almennilega.

Hver voru helstu afrek pin a skidum adur en pu byrjadir
a pbessum aefingum? Ad kenna mérgum bornum & skidi,
hef til deemis farid a skidi og verid med eitt barn i maganum,
annad i poka & bakinu og med pad pridja & skidum i klofinu
eins og madur segir.

Hvad hefur pu leert? Margt, zetla ekki ad upplysa hvad ég
vissi litid.

Hvad er skemmtilegast vid skidasefingarnar? Ad skida
aftur hratt eftir morg ar og leyfa mér ad halda ad ég sé
rosalega god a skidum.

Sigurdur Jarlsson

Hvers vegna akvadst pu ad meeta
a skidaaefingar hja Swussad a
eldri arum? Var & skidum eins og
kemur fyrir af og til og var bodid ad
vera med i pessum hopi, minnir ad
pad hafi verid Sigga Lara sem fékk
mig med.

Hver voru helstu afrek pin a skidum adur en pu byrjadir
a pessum aefingum? Hef i gegnum tidina komist obrotinn
nidur bakkana, litil 6nnur afrek. Liklega hefur fyrrnefnd Sigga
Lara talid ad ég hefdi porf og gagn af pessari tilségn!

Hvad hefur pu lzert? Vonandi hef ég leert ad laga gamla
stilinn 6rlitid en pé kemur nt fyrir ad ég gleymi mér. Hef
attad mig & ad madur hefur verid ad gera margt vitlaust
hingad til!

Hvad er skemmtilegast vid skidaaefingarnar? Kannski
ekki sist félagsskapurinn par sem madur er oftast einn pessi
fau skipti sem madur skreppur a skidi!!




U21 ferd til

Gala og Idre

Vid strakarnir, Albert, Dagur og Sigurdur férum
lok névember & sidasta ari i unglingalandslidsferd
til Noregs og Svipj6dar. Fararstjorinn i ferdinni var
Olafsfirdingurinn Kristjan Hauksson.

Vid gistum i Keflavik og vorum

maettir eldsnemma i innritun a
Keflavikurflugvoll. Flogié var &
Gardemoen i Noregi og padan var
tekinn bilaleigubill upp til Gala i
Noregi. Bilferdin var fin en Kristjan

var mjog stressadur ad villast &
leidinni uppeftir og féru ansi margir
tyggjopakkar & leidinni pangad. Sma
preyta var komin i mannskapinn en allt
gekk vel ad lokum. Pegar komid var til
Gala pa var pakkad ur bilnum og farid
i brautarskodun og ad hreyfa sig sma
eftir langan dag a ferdalagi. Pegar

vid komum i hyttuna eftir skidaferdina
var eldad pasta sem var versta pasta
sem hefur verid eldad par sem ekki
var til sosa eda salt, pannig ad pad
var bara purrt pasta og hakk i matinn.
Eftir kvéldmatinn var su hreedilega
uppgotvun gerd hja hopnum ad ekkert
Wifi var i hyttuni og férum vid allir ut i
leit ad Wifi, 16gdum fyrir utan 6ll hotel
og hus i fjallinu par sem téldum ad
veeri net, og fundum pad & endanum
uppa skidasvaedinu og nadi yfir stéran
hluta af marksveedinu.

Billinn gédi sem hdpurinn hafdi til afnotar
i ferdinni.
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Strékarnir & fleigiferd i brautinni [ Gala.
Sigurdur efstur, Dagur og svo Albert.

Fostudagurinn var rélegur, farid var

4 skidi um morguninn og skodud
keppnisbrautin og teknir nokkrir
stuttir sprettir til ad atta sig a
adsteedum og hvernig brautin 13,
akvedid hvada aburdu eetti ad nota
og hvada skidum menn aetludu ad
keppa 4. A Laugardeginum var keppt

i skautaspretti. Kristjan hélt ad pad
eetti ekki ad nota timatokuflogur i
keppninni og stod fastur & pvi par

til hann sa adra keppendur med
timatokuflogur. Hann stokk til og
nadi hann i pzer 15 minutur fyrir
start. Albert braut staf i keppninni

en Sigurdur og Dagur nadu badir ad
klara sina spretti en komust pé ekki i
topp 30. Eftir sprettgénguna var farid
heim og slakad & og bordad.

Leikur ferdarinnar var Super Stickman
Golf 2, hann var spiladur vid 6ll
teekifeeri og keppt upp 4 hina ymsu
hluti, m.a. hver atti ad ganga fra eftir
matinn. Parna tapadi Albert med
miklum mun og vaskadi hann allt

upp nema ponnuna sem var mjog
ogedsleg. Um kvoldid var farid i wifi
ferd eins og 6ll 6nnur kvold i Gala.

Pad var farid snemma ad sofa pvi &
sunnudeginum var 10 km skaut fyrir
allan hépinn og gengnir fjorir 2,5 km
hringir. A keppnisdegi var vaknad
snemma og bordad vel og mikid.
Sidan forum vid upp i braut einum og
halfum tima fyrir start. Par vorum vid
allir prir med flégu og numer i teeka
tid og su ganga gekk vel fyrir sig i

alla stadi pé ad Albert hafi flogid &
hausinn i pridja hring. Eftir gonguna
var adeins hangid &4 Wifiinu & stadiom
og svo farid heim i sturtu og bordadar
poénnukokur i kaffinu og pakkapizza

i kvéldmatinn. Eftir matinn var farid i
sidasta skiptid i Wifi fyrir svefn en pad
var ordin fést rutina asamt pvi ad spila
stick man golf eda yatzy.

A manudeginum véknudum vid
snemma og keyrdum af stad til Idre i
Svipjéd sem var um 5 tima ferdalag.
A leidinni til Idre stoppudum vid i
Lillehammer og férum & McDonalds
og Strandtorget. Einhverstadar & milli
Gala og Idre stoppudum vid til ad
Sigurdur geeti sinnt kalli natturunnar.
Petta var mjog fallegur stadur og
skrapp Dagur Ut & is sem var parna
og skellti i nokkrar svellkaldar selfi &
isnum.



Slegid var i keilumét, Island & méti Svipjéa.

Pegar vid komum til Idre férum vid i hyttuna par sem vid
gistum og hittum par tvo adra Islendinga, pau Binna,

sem er i A-landslidinu og Joninu, sem er dottir Kristjans
fararstjorans okkar. Pau zefa i Svipjod og voru ad fara

ad keppa a sama moti og vid. Sidan tékum vid rolega
aefingu og skodudum adstaedur. A pridjudagsmorgun
tékum vid interval i brautinni sem vid kepptum i og svo
adra rélega klukkutima sefingu seinnipartinn. Mjég lélegt
wifi var i hyttunni nema i herberginu hja Degi og Sigurdi
en vid forum nokkrum sinnum & dag nidur a hotel i wifi. A
midvikudeginum var hvildardagur og férum vid i keilu med
lidinu sem Binni og Jénina keppa med og svo ut ad borda
med peim 4 eftir. Pad var skellt i landsleik milli islands og
Svipjodar i keilu en urslitin eru eitthvad sem ekki parf ad
tala um... A fimmtudeginum tokum vid sefingu snemma og
skodudum hringinn sem var notadur i sprettgongunni. Eftir
kvoldmatinn var spilad upp a hver zetti ad ganga fra likt og
i Noregi og endadi pad alltaf pannig ad Albert purfti ad
ganga fra.

Motid sem vid kepptum & var mjog sterkt par sem bestu
juniorar Svipjédar kepptu. Métid i Gala var reyndar mun
sterkara, en par voru nokkrir af bestu skidaménnum heims
eda peir sem komust ekki i norska landslidid og bestu
juniorar i heimi. A féstudeginum var skautasprettganga.
Hringurinn var ca 1,5 km med 2 bréttum brekkum. Fyrst
fara allir einn hring par sem raest er ut med 15 sek bili

og 30 bestu komast afram. Adeins munadi 10 sek &

bvi ad vid keemust &fram sem var frekar svekkjandi. A
laugardeginum var 10 km skaut og & sunnudeginum 3,3

Aburdaradstada hdpsins var i eldhdsinu.

km klassisk ganga. Vid attum allir gédar géngur i Idre par
sem vid vorum i mun betra standi par en i Gala, sennilega
reynslunni rikari lika.

Strax eftir génguna a sunnudeginum var svo brunad af
stad pvi Kristjan var eitthvad stressadur ad na ekki &
Gardermoen & réttum tima en allt gekk vel og vorum vid
maettir pangad alltof snemma. A flugvellinum saum vid
nokkra sem voru ad keppa i heimsbikarnum i Lillehammer
pessa s6mu helgi og nadum ad fa okkur nokkrar kanilbollur
sem eru liklega bestu bollur i heimi.... A leidinni heim med
Icelandair var jolastemmning og friar smakdkur, jolaél og
jolalég sem setti punktinn & pessa frabzeru ferd.

Albert, Dagur og Sigurdur Arnar

b & & LRADFRYSTIHUSID-GUNNVOR HF.
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SNJOFLOP

talin slys d sjé og landi vegna aftaka vedurs. Vitad er um hdtt i 700

Snjéﬂéa eru mannskceedustu nattiruhamfarirnar a Islandi ef fra eru

manns sem hafa farist i snjéflodum d Islandi, beedi i byggd og i
6byggdum. I gamla daga purftifolk ad ferdast um fjoll ad vetrarlagi til ad
komast G milli stada, scekja leekni eda ljosmodur, fara til kirkju, elta kindur
0.s.frv. og vitad er um po nokkur snjoflodaslys i slikum ferdum.

[ dag hafa ferdalog um fjalllendi ad vetrarlagi aukist 4 ny, en nt eru pad
fristundirnar. Folk ferdast um fjoll a vélsledum, skidum, fotgangandi og
klifrar i is. Bsedi er um ad rseda Islendinga og erlenda ferdamenn sem koma
hingad i auknum meeli i fjallaferdir ad vetrarlagi.

Mikid hefur fjolgad i hopi fjallaskidaidkenda sidustu ar. Fjallaskidi eru
skidi sem svipar til svigskida, en pau eru oft sverari og adeins mykri og
henta vel i 6trodnum snjo6. Bindingarnar eru pannig ur gardi gerdar ad
haegt er ad losa haelinn og med pvi ad lima skinn undir skidin er heegt ad
ganga upp brattar brekkur. Pegar upp er komid eru skinnin tekin undan,
heellinn festur og pa er haegt ad skida nidur eins og & svigskidum.

Fjallaskidun fylgir mikid frelsi, holl og g6d hreyfing ti i nattirunni ad
vetrarlagi. En einnig fylgja ymsar haettur og er snjoflodahaettan par efst a
bladi. Pegar folk ferdast um brattar brekkur i snjo kemur fyrir ad menn
setji af stad snjoflod og um pad fjallar pessi grein.

Oryggisbinadur - hin heilaga prenning
Allir peir sem ferdast um fjoll ad
vetrarlagi settu ad hafa med sér
skoflu, snjoflodastong og snjoflodayli
sem stundum er kallad ,hin heilaga
prenning® vetrar-fjallamannsins. Ad
sjalfsogdu parf einnig ad hafa
ferdafélaga. Mikilvaegast af 6llu er ad
reyna ad fordast slysin, en 6hopp
geta hent og pa skiptir mestu ad eiga
moguleika & ad bjarga félaga sinum.
Rannsoknir syna ad af peim sem
grafast alveg i snjoflodum i
6byggdum eru yfir 9o% a lifi eftir 15
minutur, en eftir 35 minGtur er
hlutfallid komid nidur i 30%. Pvi er
gridarlega mikilveegt ad geta bjargad
félogum sinum, pad er einfaldlega of
litill timi til ad kalla eftir hjalp.

Pad er ekki nog ad eiga bunadinn,
pad parf einnig ad kunna 4 hann og
efa sig reglulega. Pvi meira sem vid
e&fum, peim mun osjalfradari verda
vidbrogdin pegar vid purfum ad gripa
til peirra. Snjoflédaylar gefa fra sér
merki sem adrir ylar nema og greina
til ad reikna ut fjarlaegd og stefnu.
Pannig leida peir leitarmenn eins
naleegt peim grafna og unnt er. Til
pess ad fa enn nakveemari stad-
setningu og stadfesta fund er stongin
notud. Loks er skoflan dregin fram til

ad grafa vidkomandi upp ur flédinu.
bad er yfirleitt timafrekasti hluti
leitarinnar og pvi er mikilveegt ad
notfzera sér skilvirkar adferdir.

Til vidbotar vid hina ,heilogu
prenningu“ nota ymsir loftpuida-
bakpoka, t.d. er pad ordid nokkud
algengt medal vélsledamanna &
fslandi. I bakpokanum eru loftptidar
sem blasast ut pegar kippt er i spotta,
og pudunum er tlad ad halda
vidkomandi nalsegt yfirbordi
flodsins. “Avalung” er einnig deemi
um utbuinad sem sumir nota, en pad
er sekkur med sttt sem stungid er
upp i munninn lendi madur i
snjoflodi, og gerir pad ad verkum ad
hinn grafni andar ad sér lofti fra
00rum stad en i kringum vitin par
sem Koltvisyringur safnast fyrir vid
utondun. Slikur 6ryggisbtinadur
getur sjalfsagt hjalpad, en mikil-
vaegast er ad hafa ferdafélaga, yli,
skoéflu og stong, og ad fara varlega.

Efvid lendum i pvi ad verda vitni ad
snjoflodi ba er mikilvaegt ad hafa
augu a ferdafélogum sem lenda i
flodinu, hvar peir lenda i pvi og ef
bess er kostur, hvernig peir berast
nidur med flodinu. Pegar fl60id hefur
stodvast taka svo vid skipulogd
vidbrogd.

Sigridur Sif Gylfadottir
Harpa Grimsdottir

Hamingjusamur fjallaskidahépur i
Jokulfjordum.
Mynd: Haukur Sigurdsson

Leidarval og akvardanataka

Flest fl6d af mannavoldum fara af
stad i brekkum sem hafa halla &
milli 34-45° og yfir 9o% fl6da fara af
stad par sem brattasti hluti brekk-
unnar er 30° eda meiri. Med pvi ad
halda sig i brekkum sem hafa minni
halla m4 pvi takmarka haettuna
verulega. Til pess ad 6dlast til-
finningu fyrir halla er 4geet regla ad
meta hann i brekkum sem madur
pekkir vel og atta sig 4 pvi ad vid
hofum tilhneigingu til ad ofmeta
halla. Nefna méa ad gamla skida-
brekkan i Seljalandshlid hefur um
32° halla en htin verdur ad teljast
nokkud spennandi skidabrekka og
vel haegt ad skemmta sér i meira
aflidandi brekkum. Par er reyndar
toluvert brattari kafli efst i hlidinni
og haegt er ad koma af stad flodum
fyrir ofan sig. Til ad meela halla eru
til hentug smaforrit fyrir sima og
margir attavitar eru bunir
hallamali.

Gil, hvilftir og skalar eiga pad til ad
safna i sig miklum snj6 og i margs-
konar vindattum. Ef adsteedur eru
varhugaverdar ber ad fordast slika
stadi. Somuleidis er gott ad hafa i
huga ad par sem brekka er ktpt, p.e.
hallinn minnkar med haed, myndast
togspenna i snjopekjunni og oft
brotna flekar einmitt par. {
ihvolfum brekkum (halli eykst med
haed) hefur snjopekjan hins vegar
betri studning nedan fra. Avallt ber
ad skoda leidarval med ,landslags-
gildrur” i huga, p.e.a.s. form i
landinu sem gera afleidingar
snjofloda verri en ella. Sem deemi
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Flekahlaup i Hestskardshnjiiki vid Siglufjord, 28. febrtiar 2010. Brotstalid er
greinilegt og liggur fra klettabeltinu vinstra megin ska upp i hengjuna vid
toppinn og fylgir svo hengjunni til hcegri. Mynd: Gestur Hansson.

ma nefna farvegi sem prengjast pvi
par geetu fornarlomb grafist djapt,
klettabelti sem flod geeti borid
fornarlomb fram af, hvilftir og skalar
par sem fl6d geetu komid ur fleiri
attum og laegdir par sem fl60id geeti
safnast upp og grafid folk & miklu
dypi. A Islandi er sjorinn einnig
deemi um landslagsgildru - vida na
snjoflédafarvegir i sjo fram. Ef pess

Varudarmerkin sem vid

viljum taka eftir eru:

«  Natturuleg snjofloda-
virkni, nyfallin snjofl6d
Vindfleki og merki
um ad hann sé illa
tengdur undirlagi,
sprungumyndun, brestir
eda holhlj6d (vimp)
Skafrenningur, eda akof
urkoma nu eda nylega
Snogg hitaaukning
Hengjuhrun
Rigning

er kostur er 6ruggast ad fylgja
snjoléttum hryggjum.

Algengt er ad menn ferdist i hépum a
fjallaskidum, og akvardanataka og
hegdun hépa hefur verid toluvert
ranns6kud med tilliti til mats &
snjoflodaheettu. Mat hopa 4 snjo-
flodaadstaedum er oft frabrugdid
mati einstaklinganna i hopum og
idulega tala fornarlomb snjofloda um
ad peim hafi fundist adsteedur
ordnar ahaettusamar pegar fl6did atti
sér stad en ekki talad um pad vid
hoépinn. Pad er pvi mikilveegt ad vera
medvitadur um petta og gera sitt til
ad skapa goda hépamenningu.
Mikilvaegasta atridid er ad samskipti
séu til stadar og ad allir innan
hopsins hafi ahrif 4 Akvardanatokuna
poétt pad sé einhver valinn eda
sjalfkjorinn leidtogi. Leidarval 4 ad
raeda i hopnum og fordast ad
leidtoginn sjai einn um akvardanir
eda ad akvardanir séu tilviljana-
kenndar. Vid purfum 6ll ad taka
okkar skerf af abyrgdinni og fylgja
ekki bara sporum annarra i blindni.

Adur en farid er af stad: kanna ad allir i hopnum séu bunir
snjoflédayli, skoflu og stong. Ganga tr skugga um ad allir ylar virki
og séu med rafthlodustodu i lagi. Reeda um leidarval innan hopsins og

meta adsteedur. Velja leidtoga.

A medan a ferd stendur: eftir pvi sem kostur er velja leid i litlum
halla eda & berum hryggjum, fordast landslagsgildrur, fylgjast med
snjonum sem ferdast er um og fordast greinilega vindfleka, i opnum
brottum brekkum eettu allir ad ganga i sému forum og hafa gott bil a
milli manna. Taka reglulega stoduna a sjalfum sér og eigin tilfinningu
fyrir adsteedum og raeda vid hopinn ef astaeda er til.

Eftir ferd: ef asteeda er til, reeda Akvardanatoku og leidarval.
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Skidamadur kemur af stad flekafl6di.

Snjopekjan og snjoflod

Snjopekjan byggist upp yfir
veturinn i ymiss konar vedrum og
verdur pess vegna lagskipt. Fyrst
eftir ad snjor fellur til jardar er
hann léttur og mikid loftrymi & milli
snjokorna. A {slandi er b6 einnig
algengt ad nysneevi sé vindbarid, en
pba eru snjokristallar brotnir og
bjappast saman i péttan vindfleka.
Eftir pvi sem timinn lidur sigur
snjorinn saman og péttist, snjo-
kristallar rannast og tengjast
neerliggjandi kornum. Petta ferli
styrkir snjoinn og hversu hratt pad
gerist fer eftir vedri og hitastigi.
Pegar hiti er neerri frostmarki er
ferlid mun hradara en i miklu frosti
og 4 Islandi ma segja ad snjopekjan
sé sibreytileg vegna mikilla um-
hleypinga. Snjéflédahaetta 4 Islandi
er mjog gjarnan tengd 6vedrum og
mikilli ofankomu og htin dvinar
yfirleitt hratt eftir ad vedri slotar en
pad eru undantekningar 4 pessu.
koldu og stilltu vedri getur pad gerst
ad veik 16g myndist i snjopekjunni
vegna pess ad kristallar kantast i
stad pess ad runnast. Pessi log geta
verid vidvarandi i einhvern tima
pratt fyrir ad ekki snjoi. Peim ma
likja vid spilaborg pvi litid alag parf
til pess ad pau falli saman.

Tveer megintegundir snjofloda eru

Snjopekja

Snjoflodahcetta byggist a fjorum
battum, snjépekju, vedri, landslagi og
hépnum sem komid getur flédi af stad.



Landslagsgildra i Sorbmegaisa fjallinu
i ndgrenni Tromsg. Parna forust 5
skidamenn og var einn peirra grafinn
4 6 metra dypi. I rauda hringnum er
bjérgunarpyrla, sem gefur hugmynd
um fjarleegdir. (Mynd tekin af vef nrk.
no og ljiosmyndari Martin Lyngdal.)

flekafl6d og lausasnjoflod. Flekafl6o
eru langskaedust og valda flestum
daudsfollum. Til ad flekaflod geti
fallid parf ad vera til stadar péttara
snjolag med mikla samlodun ofan &
veikara lagi sem gefur sig vid alag.
Alagid kemur til pegar pyngdar-
aukning verdur hradari en svo ad
veika lagid néi ad jafna sig jafn-
60um. Pyngdaraukningin getur
komid til vegna mikillar ofankomu,
vegna rigningar eda vegna umferdar
skida- eda vélsledamanna. Loks parf
ad vera rennslislag sem flekinn
rennur 4. Pegar ad veika lagid gefur
sig rofnar tengingin milli pess og
flekans og hann verdur skyndilega
laus 4 storu svaedi, sprunga mynd-
ast par sem flekinn er veikastur
fyrir og bar verdur til brotstal sem
er einkenni flekafloda. Pa losnar
flekinn alveg fra og rennur nidur a
vid, fyrst i heilu lagi en brotnar
fljotlega upp i koggla. Ef flekinn er
mjog stifur getur sprungan ferdast
langar leidir og htin fer gjarnan a
milli veikleika i snjopekjunni, t.d.
stakra steina sem standa upp tr eda
undir klettabeltum par sem
snjopekjan er pynnri.

Ofugt vid flekafl6d falla lausa-
snjoflod vegna litillar samlodunar i
snjonum. Pau eiga upptok sin i
einum punkti par sem snjér verdur
ostodugur, rennur af stad og hledur
utan & sig eftir pvi sem nedar
dregur svo fl6did verdur eins og
blaeveengur nidur hlidina. Upp-
takasveedin eru yfirleitt i miklum
halla. Lausamjoll sem fellur i koldu
vedri getur valdid pburrum lausa-
snjoflodum, en pau geta einnig verid
vot pegar rignir ofan i snjo med litla

samlodun, i mikilli hlaku eda vegna
solbradar a solrikum vordogum.
Skidamenn geta einnig sett af stad
lausasnjofl6d en pau eru oft minni
en flekafl6din. Pau geta p6 valdid
haettu ekki sist ef skidamenn eru a
sveedum par sem haettulegt er ad
detta.

Upplysingar

Snjopekjan er stodugt ad breytast og
mikilveegt er ad fylgjast med vedri og
adsteedum til ad geta gert sér
hugmyndir um astandid ati i
mérkinni. Adur en farid er af stad er
gott ad heimszekja vefsidu Vedur-
stofu fslands, www.vedur.is. Par er
heegt ad skoda vedurathuganir og
m.a. ma finna linurit sem syna
vindatt, hitastig og irkomu sidustu 6
daga. A snjéflédaforsidunni 4 vedur.
is er haegt ad finna mat 4 snj6fl6da-
adsteedum til fjalla, og er gert
sérstakt mat fyrir nordanverda
Vestfirdi par sem snjoflédaheettan er
metin & fimm stiga litaskala. Menn
settu po6 ekki ad horfa bara 4 litinn,
heldur ad lesa textann sem fylgir
spanni en i honum kemur gjarnan
fram i hverju moguleg snjofléda-
heetta felst, hvar hun er talin vera
mest og hvernig htin er talin proast.
Einnig er heegt ad sja 4 korti pau fl6d
sem vitad er til ad hafi fallid undan-
farna 10 daga, sem getur ad sjalf-
sOgdu sagt talsvert til um adstaedur.
Til vidbotar er sérstok fréttasida par
sem m.a. er haegt ad finna peer
snjogryfjur sem teknar hafa verid &
svaedinu, fyrir pa sem kunna ad lesa
ur peim gognum.

A sidunni snowsense.is ma finna
gogn ur snjomaelum a voldum
stodum og einnig sést lofthiti og hiti i
snjo. Pau geta gefid visbendingu um
snjodypt og nylega snjosofnun i
hlidum sem eru likar peirri sem
etlunin er ad heimszekja.

Pad er lykilatridi ad deila upp-

Snjoflédaspa fyrir valin svaedi

T Balungarvik
Sudureyri T
o " Hrifadalur

&
A=)

f Sotavik

J

Nordanverdir Vestfirdir

Tilkynningar um snjéfiéd sidustu tiu daga
Fleiri snjofiéd geta hafa fallid an bess ad tilkynning hafi borist

o

® Stzrd undir 2 4 sniohs
Dagar fré snjéfi6ai
@St=ra2-25 i

W Steerd yiir 2.5

Kort sem synir snjofléd sem hafa verid
tilkynnt sidustu 10 daga. Adgengilegt a
www.vedur.is.

lysingum um snjoalog, moégulega
veikleika og snjoflod. Ef menn hafa
grun um veikleika i snjo, sja snjoflod
sem ekki eru komin a kortid a vedur.
is, eda setja af stad snjoflod, er bent &
snjoflodavakt Vedurstofunnar. Alltaf
er haegt ad hringja i simantimerid
522 6000 og bidja um vakthafandi
snjoflodasérfraeding. Einnig er haegt
ad tilkynna um snjoflod a sérstoku
formi a heimasidu Vedurstofunnar.
Til vidbotar ma benda & Facebook
siduna ,snjoflédatilkynningar a
nordanverdum Vestfjordum”.

Heimildir
David McClung og Peter Schaerer,
The Avalanche Handbook, 3. ttgafa.

Bruce Tremper, Staying Alive in
Avalanche Terrain, 2. atgafa.

Leifur Orn Svavarsson,
Snjoflodaleit, 2. ttgafa.
Bjorgunarskoli Slysavarnafélagsins
Landsbjargar

Snidugar cefingar i leidarvali

http://old.avalanche.ca/cac/
training/online-course/reducing-
risk/route-finding-exercises

http://www.avalanche.net.nz/
education/online-avalanche-
course/Route-Finding-Exercises.
asp

Toluverd hatta

Snjor hefur verid ad styrkjast i tiltdlulega rdlegu vedri sidustu daga og
viku. Litil yfirbordsflod hafa fallid efst i hlidum. Medan hlyindi og rigning
ganga yfir a immtudag ma buast vid ad snjoflodahsstta aukist um tima en

! oI
““"\L:mguin lr’f’? snjor styrkist svo pegar kdlnar aftur.
\:@Qﬁ‘ / Gildir fe&: D9, mar. 16:00 - Gildir i 11, mar. 16:00

L

Snjéflédaspd Vedurstofu Islands, sem nalgast ma G www.vedur.is.
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VESTFJARDA ehf

ADALSTRAETI 19, 415 BQLUNGARVIK
HAFNARSTRATI 9, 400 iSAFJORDUR

Simi: 450 7900 Fax: 456 7447 jon@endvest.is
Simi: 450 7910 Fax: 450 7919 gudmundur@endvest.is

NYBOKUD BRAUD 06 KOKUR

e Opnunartimi:
1““1*‘ {’. Vika daga Kl 07— 18

Skirdag ~ kI.07-17
Fostudaginn langa  kl. 08 —17
Laugardag  kl. 07 -17
Paskadag  kl. 08 - 17
Annan i paskum  kI. 08 - 17

Gamla bakariid

Skidaviky

Adalstreeti 24 - Simi 4563226 GAMALT EN SIUNGT

SKIDASKALINN TUNGUDAL - GISTING

Skidaskalinn i Tungudal er tilvalinn
fyrir fidlskyldusamkomur, aettarmot
eda ferdahdpa sem vilja eiga godar
stundir i rolegu og notalegu umhverfi. %

o Gistirymi fyrir allt ad 12 manns i uppbtnum
rimum (4 tveggja manna herb. og 1 fjogurra
manna herb.)

o Allt ad 20 dynur fyrir svefnpokagistingu

o Salur skalans tekur allt ad 100 manns i sati

o Fullbtio eldhis

Nanari upplysingar i sima 865 5713
eda a netfangi hafraholt32@simnet.is

Gledilega
Skidaviku

Vid hofum opid alla paskana
Hlakka til ad sja ykkur!

Hamraborg

HAMRABORG EHF.

HAFNARSTR/ETI 7 + ISAFIRBI + SiMI 456 3166

LANDMARK

FASTEIGNASALA

Landmark fasteignasala
Gskar Isfirdingum
0g gestum peirra

goorar skemmtunar

um pdskana d Skidavikunni
og d Aldrei for eg sudur.

Landmark fasteignasala | Bolholti 4 | 105, Reykjavik
Simi 512 4900 | landmark@landmark.is




ENGIN ARSTiB ER EINS FALLEG DG FIGLBREYTT O VETURINN (STABFEST). HANN LEMUR A OKKUR MEB
(SKRANDI STORHRIBARBYLJUM, HRELLIR OKKUR MED ASAHLAKU DG SVELLBUNKUM EBA DEKRAR VIB DKKUR
MEB VETRARSGL SEM SPEGLAR SIG i SN/EVI bGKTUM HLIBUNUM. HANN ER GbRIGTANDI UMR/BUERNI, VEITIR
SKALDUM INNBLASTUR 06 GEFUR MYNDASMIBUM SIFELLT NYTT SIGNARHORN & NATTURUNA OG UMHVERFID.

SKIBABLABID LEITABI TIL bRIGGJA VALINKUNNRA LIGSMYNDARA HER A ISAFIRBI 06 BAB bA A VELJA

UPPAHALDS VETRARMYNDIRNAR SINAR OG DEILA PEIM MED LESENDUM BLABSINNS.

KRUMMI chRarw snormason]

begar Skidabladid haféi samband vid mig og
faladist eftir vetrarmynd med ségu, pa hugsadi
ég til allra peirra gédur stunda sem ég hef att
og myndad 4 Dalnum og ba pykir mér einna
veenst um pessa mynd.

Myndin er af Pabba ( Snorra Hermannssyni ) i
kringum 1980 pegar hann stjornadi sefingu hja
Hjalparsveit Skata Einherjum. Afingin folst
ipvi ad ganga & skidum upp fra Bolungarvik,
yfir Kistufellid og nidur & Skardsengio og
myndi hann dsamt 6drum koma 4 vélsledum
upp 4 moéti okkur. Pad gerdi preifandi byl og
ar vard hin besta eefing, talstodvar notadar

og attavitar en pa voru ekki GSM eda GPS
teeki. Egvar med myndavél og stillti kalli

upp med svala i hond enda htimor i pvi svona
klepradur og svalur sem hann var. Eg man

ad petta taldi hann ekki vera skynsamlegt
nesti hja mér, en sjalfur var hann med kaké

4 brusa asamt rusinum og stikkuladi i poka
ad vanda. Myndin er pvi g6d minning fra
preifandi byl 4 Skardsengi, gongusveedi okkar
Isfirdinga og minnir okkur 4 ad ekki er alltaf
postkortavedur 4 Dalnum po lognid eigi
logheimili i Skutulsfirdinum.

Gledilega Paska 61l somul og megid pid njota
hressandi ttiveru a Skidaviku, Krummi.

AGUST ATLASON - GUSTLIS

Pessi mynd er tekin i einni eftirminnilegustu ferd sem ég hef farid i, sex daga
hundasledaferd um Austur-Graenland med Borea Adventures. Parna sést
Runar Oli Karlsson skida nidur eina af peim fjolmorgu frabaeru brekkum sem
avegi okkar urdu. Mégnud upplifun, pessi ferd!

GUBMUNDUR AGUSTSSON

Hvad er skemmtilegra en godur skidattir med nesti i godu vedri? Jona Bjorg
Gudmundsdottir og bau Anna, Benedikt og Helena Stefansborn hafa komid
sér vel fyrir 4 holti undir Sandfelli og njota vedurblidunnar, fjallaloftsins og
veitinganna. Utsynid er storfenglegt yfir spegilsléttan Skutulsfjérdinn.
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Opnunartimi yfir paskana
Midvikudagur 24. mars - 10:00 - 19:00

Fimmtudagur 25. mars 10:00 - 20:00
Fostudagur 26. mars 10:00 - 20:00

Braedraborgarpizza.
Laugardagur 27. mars 10:00 - 20:00
Ostaspiitzle a la Steff.
Sunnudagur 28. mars 10:00 - 20:00
Ostaspiitzle a la Steff.
Manudagur 29. mars 10:00 - 18:00

Braedraborg, Adalstraeti 22, Simi 456-3322, www.borea.is

Velkomin a Skidaviku

Opnun Lyfju um paskana:
Skirdagur lokad
Laugardagurinn 26. mars 10-14

dHLYFIA

- Lifig heil

CRAFT

4 einfaldlega besti

skidafatnadur i heimi?

™

Bakarinn Hafnarstreeti 14
Opid alla virka daga 7-18.

24.03 skirdag 8-16.30
26.03 laugard 8-16.30

28.03 2.i paskum 8-16.30
Lokad féstudaginn langa
og pdskadag.

Miki3 drval af samlokum,
braudum, rdnstykkjum
tertum og seetabraudi.
Einnig crepes og grilllokur.
Heitir drykkir kaffi, kaké.

Gledilega paska !

Bakarinn ehf Hafnarstreeti 14 Isafirsi. S: 456 4771

Verid velkomin.

Hardfiskverkun

Finnboga

[safirdi

Sindragata 9, Simi: 456-3250, §93-8062, Email: gulli@snerpa.is

{ TOPPPAKKINN

fyrir byrjendur i
Fossavatnsgdnguna,
(skidi, skoér og stafir)

‘ \ THE CROSS COUNTRY COMPANY SINCE 1906

I AV SN A A2 ¢ -

CraftSpar%)

WWW. craft.is

-
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Fjolmargar keppnisgreinar, medal annars frjalsar iprottir, boccia,
sund, golf, putt, stigvélakast og linudans.

Fjolbreytt atpreying og ymsir vidburdir utan keppnisdagskrar.

A Isafirdi er fjolmorg gistiheimili og hétel.
Nanari upplysingar a wwwwestfjords.is/is

Tjaldstaedi er i Tungudal rétt vid golfvollinn og gdd adstada
fyrir husbila og fellihysi a tjaldstaedi nedarlega a eyrinni.

Isafjordur er i einungis 5 tima aksturfjarlaegd fra hfudborgarsvaedinu.




Pegar vinirnir taka sig til og gera
. ; . Kass
eitthvad saman pa nota peir Kass “millivina

%)

Wiyl Med Kass getur pa...
- Borgad vinum pinum
- Splittad kostnadi

- Rukkad hina i hépnum

Saektu appid 4 kass.is & W




