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Ofl
uppbygging i 80 T
1972 Hitaveita 4 Reykjum, Mosfellsbae

Verkis rekur uppruna
sinn til 1932 pegar fyrsta
islenska verkfraedistofan
hof starfsemi sina.

2011 Horputorg

Hja Verkis starfa utsjonar-
samir smidir hugmynda

og lausna, reynsluboltar a
ollum svidum verkfraedi og
skyldra greina. Sidastlidin
80 ar hafa starfsmenn
fyrirtaekisins att patt i
flestum staerri mannvirkjum
og framkvamdum & islandi.

1958 Haspennumastur i Kollafirdi
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Saga Verkis er bannig
samofin sdgu uppbygg-
INngar og atvinnulifs a
slandi eins og via
pekkjum pad.
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Jm?nna Oddsdétti'r formabur SFi, fyrir midju i raudri lopapeysu, dsamt foreldrum og hluta af hinni miklu skidagéngufjSiskyldu sem kennd
: ‘er vid Graenagard a Isafirdi. Myndin er tekin vid lok Fossavatnsgongunnar i fyrra.

ad eru ekki margir sem bua
jafn vel og vid Isfirdingar
sem hofum skidasveedin i
bakgardinum. | gegnum tidina hafa
Isfirdingar fjdlmennt & skidasvaedin
og leikid sér saman, bérn, foreldrar,
ommur og afar. Faestir peirra sem
stunda skidi eru ad idka ipréttina
til afreka heldur sjalfum sér til
heilsubétar, anaegju og likamlegrar
vellidunar. Fatt hressir mann meira
en godur dagur a skidum.

Skidapatttakan er samofin isfirskri
menningu og mjog stér hiuti af
daglegu Iifi margra ad vetri til. [ vetur
hefur veri® bodid upp & aefingar fyrir
fullordna & gonguskidum og hefur
péatttaka i peim veri® framar bjortustu
vonum. Mikill ahugi er greinilega til
stadar og hefur dnaegja og arangur
verid i hlutfalli vid pad.

Veturinn er buinn ad vera goédur
skidavetur med nasegum snjd 0g
miklum fjolda opnunardaga, Fjoldi
barna sem stundar aefingar hefur
aukist miki® i tengslum vid patttoku
Skidafélags Isfirdinga I Ipréttaskola
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HSV. | jandar kom stér hopur &
skidasvaedin og tok sinar fyrstu
ferdir og rennsli, og hefur pad glatt
hjortu isfirdinga ad sjd hvad fioldinn
hefur haldist mikill i allan vetur. Er
pbad einleeg von okkar ad pessir
idkendur haldi sinni  skidaidkun
&fram um alla sevi og geti nytt sér
hana sér til heilsubétar og anaegju.
Hiutur foreldra i skidaidkun barna
sinna er ekki sidur mikilveegur og
fatt meira hvetjandi fyrir bornin en
ad skella sér & skidi med foreldrum
sinum & fallegum vetrardegi. Margir
eiga eflaust minningar af Selja-
landsdalnum, par sem oll fjdlskyldan
for 4 skidi, og svo var hist vid
Skidheima og nestid og heita kakoid
dregi® fram. Slikar minningar eru
dyrmaetar.

Fjoldi peirra sem keppir fyrir hond
SEi hefur aukist & sidustu arum og
er SF stolt af peim flotta hopi sem
keppir baedi innanlands og erlendis,
en arangur peirra hefur verid mjog

gédur | vetur.

stigrn SFI vill nota teekifeerid og

Aglst Atlason, Haukur Sigurdsson,

Ljésmyndir:
Hélmfridur Vala Svavarsdottir, Lj i
Oli Karlsson, Sélran Geirsdottir, greinahofundar og fleiri

Stjérn SFI:

J6hanna Oddsdottir, formadur
Kristin Osk Jonasdattir, ritarl
Martha S. Omélfsdottir, gjaldkeri
Jensina K. Jensdottir, medstjérnandi

Heimasidoa: waww.snjor.is

pakka foreldrum og &0rum vel-
gjordarménnum félagsins fyrir mikid
og 6eigingjarnt starf i pagu félagsins.
Pad er ollum ljést ad pad mikla starf
sem fer fram i svona félagi vinnst
ekki nema med patttoku margra.
Ekki ma heldur gleyma pvi ad pad
er fatt skemmtilegra en ad taka
patt i sliku félagastarfi og hitta adra
foreldra og skidaahugamenn. Petta
er einfaldlega gaman!

Pad ad fara a skidi gefur svo otal
margt, upplifun og kunnattu sem folk
byr ad alla aevi. Skidafeernin er likt
og ad hjéla, hin gleymist aldrei pott
langt sé um 1idid fra pvi ad kunnattan
var sidast nytt. Pad er pvi ekki eftir
neinu ad bida, kunnatta seskuaranna
er enn til stadar og svo er aldrei of
seint ad laera. Dragid fram skidin og
drifid ykkur i dalina tvo.

Minnum @& frabaera dagskra alla
skidavikuna. Skemmtid ykkur vel og
sjaumst @ dolunum!

Jéhanna Oddsdottir
formadur Skidafelags Isfirdinga

asmyndasafnid Isafirdi, Rdnar

ISAFIRD

Skidavikustjori:
Margrét Halldorsdottir
iprotta- og tomstundafulltrai Isafjardarbaejar

Heimasida: www.skidavikan.is







Pad er mikio skidad 1
minni fjolskyldu og
ég byrjadl snemma
a0 fara 4 skidi a
Seljalandsdal meo
foreldrum minum...

Vié forum med
Fagranesinu inn ad
Arngerdareyri og
skiptumst 4 ad hlaupa
heim 4 Isafjoro. Gekk
pad nokkud vel og til
Noregs komumst vio.

Flesta skidamenn dreymir um ao fara atiheim og reyna
sig 4 nyjum sl6dum, glima vid fjolbreyttar krefjandi
brekkur og fa tilbreytingu fra gomlu brekkunum
heima. Margir lata drauminn raetast og skella sér i
skidaferod i Alpana, til deemis til Austurrikis eda Italiu
i gédra vina hopi. Ungur Isfirdingur hefur pé gengid
ollu lengra i sinum skidaferdalogum og hefur ferdast
vida um heim, med skidi eda snjobretti med sér. Pessi
Isfirdingur er Birna Jénasdéttir sem 4 sinum prjatiu
arum hefur heimsétt fjolda skidasvaeda vida um heim
og nad peim afanga ad skida i fjorum heimsalfum.
Birna féllst 4 ad segja Skidabladinu litillega fra feréum
sinum um hin ymsu skidasvaedi heimsins. bPad var
Sigridur Lara Gunnlaugsdéttir, fodursystir hennar,
sem bra sér i hlutverk bladamanns og rakti garnirnar
ur freenku sinni.

HEFUR bU ALLTAF STUNDAD
SKibI?

,Ja, pbad er mikid skidad i minni
fiolskyldu og ég byrjadi snemma
ad fara a skidi & Seljalandsdal med
foreldrum minum, Jonasi Gunn-
laugssyni og Kristinu Olafsdéttur.
Fjolskylda pabba fer mikid a skidi
og oft var storfjolskyldan oll maett
a Dalinn. Eg var fjégurra eda fimm
ara pegar ég byrjadi a afingum
hja Skidafélagi Isfirdinga. Pa var
Sigridur Maria Gunnarsdottir, Sigga
Maja, med aefingar fyrir yngstu
krakkana og vorum Vid mest i
ymsum leikjum i gomlu toglyftunni
4 bak vi® Hardarskalann. A pessum - .

tima var pabbi stundum ad vinna Birna kat og g6 ad vanda,
i lyftunum a helgum og for ég pa a Seljalandsdal arid 1985.
med honum upp eftir &8 morgnana

og var ad leika mér a skidasvaedinu
pangad til lokadi. Yfirleitt var fullt
af krokkum sem héngu i gomiu
toglyftunni allan daginn.*

HVENZR HOFUST
SKIDAFERDALOGIN?

Eg afdi lengi hja skidafélaginu
og niu ara for ég a Andrésar
Andar leikana & Akureyri. Pad
hefur trdlegast verid fyrsta skida-
ferdalagid. Eg for 4 Andrés a hverju
ari pangad til ég vard 12 ara og
svo eftir pad byrjudu bikarmotin

i unglinga- og fullordinsflokkum.
A peim tima ferdadist ég a
skidamot um allt land. Skidadi og
keppti medal annars a Siglufirdi, i
Oddsskardi, Hlidarfalli, Blafjollum
og & Dalvik. A pessum tima fér ég
i mina fyrstu skidaferd erlendis
pegar vid eefingakrakkarnir forum
til Hemsedal i Noregi til sefinga i
tvaer vikur.*

HVERNIG VORU FERPIRNAR
FJARMAGNADAR?
Vid vorum med miklar fjaraflanir til



Birna & verdlaunapalli & Seljalandsdal 1992. Med henni 4 myndinni eru fr

Vigdis Jonsdottir og Saléme Elin Ingdlfsdottir.

ad safna fyrir ferdakostnadi og man
ég sérstaklega eftir ad vid hlupum
Djupid fyrir pening. Vid forum med
Fagranesinu inn ad Arngerdareyri
og skiptumst a ad hlaupa heim a
lsafjord. Gekk pad nokkud vel og
til Noregs komumst vid. Petta var
mjog skemmtileg ferd, bad var svo
gaman ad upplifa pessar longu
brekkur og @ medan vid vorum
parna uti var mjog gott vedur og
fzrid frabzert. Petta reyndist vera
g6d byrjun a skidaferdalogum til
annarra landa.”

HVAD VARSTU LENGI AD ZFA
OG KEPPA A SKiDUM?

Eg =fdi alveg pangad til 1999
en pa fér ég sem skiptinemi til
Astraliu, bar var ég i ar og stundadi
ném eins og venjulegur ast-
ralskur menntskaelingur. A medan
ég var par baud skolinn upp a
viku skidaferdalag @ astralskt
skidasvaedi sem heitir Jindabyne.
AB sjélfsogbu for ég mebd i ha
ferd. par meb var ég buin ad skida
{ tveimur heimsalfum, Evropu
og Eyjaalfu. A0 lokinni arsdvol |
Astraliu kom ég svo heim aftur,
hélt afram nami i menntaskélanum
og klaradi hann. Pann tima var ég
miki® & skidum, baedi til ad leika
mér en ég tok einnig ad mér pjalfun
yngstu barnanna hja Skidafélagi
sfirbinga.”
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4 vinstri Arna

HVENZR BYRJUDU SVO OLL
FERPALOGIN?

Eftir ad ég klaradi stadentsprofid
&kvad ég ad fara til Gtlanda adur en
éqg feeri ad leera meira. Langadi ekki
{ skéla strax, vissi lika ekkert hvad
ég vildi verda pegar ég yrdi stor.
Og bé er bara best ad skoda hvad
heimurinn bydur upp a. Vio forum
tveer vinkonurnar, Sella (Sesselja
Gudjonsdéttir) og ég til Geilo i
Noregi par sem vid fengum vinnu
vid prif & hotelherbergjum a Hotel
Ustedalen. Vid unnum i fimm daga
og attum fri i tvo. Petta var reyndar
alveg hundleidinleg vinna en vid
gatum verid a skidum i tvo heila
daga og svo eftirvinnu hina daéana.
pad var ni ymislegt a sig leggjandi
fyrir pad. Pegar skidatimabilinu
lauk i Noregi pveeldist ég adeins
um Nordurléondin og vann um tima
i Danmorku. Um haustid fér ég svo
i ferdalag til Brasiliu. Ferdadist par
um og hei’msétti stelpur sem ég
kynntist i Astraliu. A |ei® heim dr
pviferbalagi, i jantar 2004, kom eg
V|§ | l'EngIandl hja Onnu fédursystur
minni- og hennar fjdlskyldu. pau
Yoru pa & leid | skidaferd ti| Tignes
i Frakklandi. Par var mjog gott o
gaman ad vera og langadi mig ag
vera parna lengur. Eg akvad by
ad leita mér ad vinnu 0g gek -bVI
i skidaverslun oq |ei Sk Inn
g leigu og bad
vinnu, Pratt fyrir a8 & RS
kunna ekki

ord | fronsku fékk €g strax vinny,
Vibskiptavinirnir koma hvort sem
er allstadar ad ur heiminum og pvi
n6g ad kunna ensku til ad vera
nothaefur starfskraftur. A pessy,
frabsera skidasveedi, sem byrjar |
2100 metra haed 0g naer upp upp i
3456 metra haed, var €g svo fram
mai en pa fér ég heim til Isafjardar:
EINN VETUR i NOREGI AD

BAKI OG ANNAR | FRONSKU
SLPUNUM. HVAD TOK PA VID?
[ Frakklandi kynntist ég krokkum
sem voru ad spa i ad fara til Japans
naesta vetur. Pad endadi med
pvi ad i névember 2004 vorum
vi® tvo sem forum til Japans. Par
var ég i sex manudi i smabaenum
Chiyoda sem er i Gunma-ken, um
midja vegu milli Tokyo og Nagano
bar sem Olympiuleikarnir voru
haldnir arid 1998. Eg hafdi sma
tekjur af pvi ad kenna japonskum
krokkum ensku. Var pa ad kenna
i fiora daga i viku 0g hafdi pvi
briggja daga helgar til ad pveelast
um skidasveedi Japans. Par sem
fiarrad voru litil og mikilvaegt ad
spara attum vid vinirnir pad til ad
sofa i bilunum okkar. Pannig var
& 6dyran hatt haegt ad fara um 0g
préfa morg sveedi i Japan. Eftir
skemmtilegan vetur i Japan Kom
ég svo heim ad vori og vann hér a
[safirdi um sumarid og fram a haust.
Pegar ég var buin ad vinna fyrir
uppséfnudum skuldum var €9 klar
i naesta tur.

Eg for um hausti® i nokkurra vikna
ferdalag til Indlands og endadi sVO
i Austurriki i atvinnuleit. Eg fékk ad
lokum vinnu { Innsbruck. Veturinn
2005-2006 var ég pvi i peirri freeg!
s’kiéaborg, Innsbruck. Par hafa
Olympiuleikarnir tvisvar sinnum
verid haldnir, 1964 og 1976, 0g $€st
bad vida i baenum og & sveedunum
(kring. f Innsbruck vann ég @ irskurm
bar. Pad var mjég heppileg 09 god
vinna, haegt ad skida flesta daga 09
vinna svo a kvoldin. Parna kynntist
ég fleiri krokkum sem voru komnif
tl ad skida og njota lifsins ©9
notudum vid hvert taekifeeri til ad
ferdast um og profa hin fjolbrey™
svaedi i nagrenni Innsbruck.”




Kg hafoi alltaf etlad ad lera
eitthva® meira og 6neitanlega

var 6g stundum spurd hvort ég
@tladi ekkert ad fara ad haetta ad

leika mér.

FEKKSTU ALDREI LEID A
FLAKKINU?

JNei, i rauninni ekki en veturinn
2006-2007 akvad ég samt ad fara i
nam | Haskéla Islands.

Eg hafdi alltaf aetlad ad leera
eitthvad meira og oneitanlega var
ég stundum spurd hvort ég aetladi
ekkert ad fara ad heetta ad leika
mér. Eg var lika buin ad sja ad
nam opnadi oft adgang ad ymsum
Iondum sem eru stréng ad veita
landvistar- og atvinnuleyfi. Eg kom
mér pvi fyrir i Reykjavik og for ad
leera mannfraedi en vann einnig ad
pbvi ad koma & skiptinemasamningi
milli Haskoéla Islands og haskola
| Vancouver Kanada, University
of British Colombia - UBC. Mig
langadi mikid til Vancouver og med
skiptinaminu opnadist lei® pangad.
Pad ma pvi segja ad skidaahuginn
hafi komi® mér i mannfraeedina og
mannfraedin kom mér til Vancouver.

L S

Birna vann sem skidakennari hja
skidafélaginu veturinn 2008-2009.

Borgin er & vesturstrond Kanada
og er med peim staerstu i landinu.
Morg frabaer skidasvaedi eru
nalaegt borginni og er Whistler eitt
af peim pekktustu. Par voru sidustu
Olympiuleikar haldnir &rid 2010.
bennan vetur var ég i haskolanami
en gaf mér samt riflegan tima til ad
skida i flottum brekkum allt i kring
um borgina. Eftir frabaeran vetur i
Vancouver var €g alveg a kdpunni
og for pvi heim & isafjord par sem

ég tok pridja og sidasta arid i
mannfraedinni utanskoéla veturinn
2008-2009. Med skélanum
fékk ég vinnu sem pjalfari hja
Skidafélaginu og aftur var ég med
yngsta hépinn. Eg skidadi pvi i
Tungudalnum pennan veturinn og
for svo lika i Hlidarfjall & Andrés
med skidakrokkunum minum.”

HASKOLAGRAPA | HOFN -
GERDISTU PA RADSETTUR
RIKISSTARFSMADUR?

.Nei, na var haskdélanami lokid i bili
og pvi ekkert sjalfsagbara en koma
sér aftur Gt { heim. [ petta sinn til St.
Martin de Belleville i Frakklandi,
par var ég sidustu tvo vetur en kom
heim yfir sumarid og vann a Isafirdi.
St. Martin sveedid er hluti af freegu
fronsku skidasvaedi, kallad ,Dalirnir
prir*, Viéd erum einmitt ad visa i
petta svaedi i Frakklandi pegar vid
kollum svaedid® okkar hér heima,
Tungudal og Seljalandsdal, ,,Dalina
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| St. Martin i Frakklandi 2011.

tvo® | St. Martin s& ég um utleigu a
hasi til gesta sem komu i vikudvol
til Frakklands. Petta var ekki mikil
vinna, ég hafdi nokkud frjalsan
tima pa daga sem folk dvaldi
en skiptidagana tvo purfti €ég ad
vera a stadnum. Fyrir pessa vinnu
fékk ég fria gistingu og uppihald.
Adrar tekjur komu med ymissi
aukavinnu og pjorfé fra ansegdum
dvalargestum. Svo nytti ég sumar-
launin og restin for & yfirdratt.
En pessi vinna gaf gédan fritima
sem var vel nyttur i brekkunum a
svaedinu.”

PRJAR HEIMSALFUR
OKANNAPAR

Ferdalog Birnu hafa leitt hana vida
um heim og 4 6lik svaedi. Hun hefur
skidad eda farid a bretti i fijorum
heimsalfum, mest audvitad i Evrépu
en auk islands hefur hin verid i
Noregi, Austurriki og Frakklandi.
i Nordur-Ameriku ski®adi hin i a
vesturstrénd Kanada, i Asiu fér han
vids vegar um Japan og i Eyjaalfu
cki®adi han sem skiptinemi i
Astraliu. P4 eru eftir Sudur -Amerika,
Afrika og Sudurskautslandid. Pad
mé heyra & Birnu ad paer heimsalfur
verda sigradar pott sidar verdi.
Ofarlega & 6skalistanum er Chile,
par eru flott fjoll og goédur snjor
sem Birna gaeti vel hugsad sér ad
heimsaekja. Hun er lika bdin ad
kynna sér skidasvaedi | Marokko
svo Afrika kemst & listann. Og
sudurskautslandid? Adspurd um
b4 heimsalfu svarar Birna: ,Pangad
fer ég einhvern timann, punktur”.
Kannski ekki til ad bruna nidur a
bretti eda skidum, en ad ganga a
skidum um Subdurskautslandid er

8 »>> Skidabladid

4 dagskra i fjarleegri framtid hja
bessari veraldarvénu ungu Kkonu.
Hugurinn er greinilega a flugi um
heimsins skidasvaedi pvi Birna
nefnir lika ad skidasvaedi | Kasmir a
Indlandi séu a oskalistanum.

HVAR SKYLDI NU VERA
SKEMMTILEGAST AD SKiDA?
Birna nefnir Japan sem svar vid
beirri spurningu. bar ferdadist han
mikid og fann alltaf ny svaedi til ad
profa. | Japan er mikill og gédur
snjor, mjog oft padursnjor. Japanir
trdia ad andinn bui i trjdnum og til ad
trufla pa ekki skida Japanir aldrei
utan trodinna brauta og pvi var alltaf
mikid af pudursnjo sem enginn
hafdi skidad i. Svo var eftirminnilegt
ad vera | Innsbruck i Austurriki,
pangad féklf hin tvisvar heimséknir
ad heiman. | annad skipti® kom Elin
Marta Eiriksdattir, vinkona Birnu, og
dvaldi i tveer vikur en T hitt skipti®
V.j:]r' pad greinarhofundur 4samt
englnn?anni sem komu i heimsékn
0g skidudu i nagrenni borgarinnar
En begar gengid er 4 Birnu um baa.
hvar bestu skidabrekkur heims sé
ad finna stendur ekki & svari: Helst
myndi €g vilja fa gémlu efyj I;ftuna
aftur & Seljalandsdal og lejkg mér i
brekkunum par i kring * “

Vinkonurnar, Birna og Elin Marta, |
Innsbruck 2006.

EF PER YRDI BOPIP i VIKU
SKIDAFERDALAG, ALLUR
KOSTNAPUR GREIDDUR,
HVERT MYNDIRDU KJOSA AP
FARA?

Birna segir petta frekar erfida
spurningu.  Kasmir kemur fyrst
upp i hugann en pé ferdalagid sé
langt pa er Kasmir 6dyr stadur til
ad lifa 4 og pvi ekki rétt ad eyda
sliku bodi i pad. Frekar segist hun
velia pyrluskidun i Alaska, pad
S? orugglega vel utan hennal
fiarrdéda og mjég heillandi ©9
eftirséknarverd ferd. Svo baetir hun
Vid glottandi i lokin: "Annars er €9

|f|fa alltaf til i ad fara i skatuskidun i
Jokulfisrdum.

Birné'l hefur heimsétt marga 6lika
stadi 4 stodugum ferdalogum



d sinum. Sumir eru storir, adrir litlir,
B sums stadar er margt folk og annars
stadar faerra. Skyldi hin einhvern

tima hafa ordid fyrir vonbrigdum
med skidastad a ferdalogum
sinum? ,Nei, pad hefur aldrei
gerst. Pad er ekki haegt ad verda
fyrir vonbrigdum ef madur er
med skidi eda bretti a fotunum
- alltaf haegt ad finna eitthvad
skemmtilegt ad gera, sama hvar
madur er.*

Med bessum ordum er bpessi
ferdagladi skidamadur kvaddur.
Hun er nu sest ad i Reykjavik

bili en sleer samt ekkert af i
| skidaidkuninni. A peim tveimur
manudum sem hdn hefur dvalid
hér & landi hefur hdn farid a skidi |
Hlidarfjalli, i Blafjollum og hér heima
i Tungudal. | stad pess ad vera sjalf
ferdamadur i utlondum starfar han
! ni hjg ferdaskrifstofunni Arctic
Adventures og selur erlendum
ferdbamonnum aevintyraferdir um
Island, reynslunni rikari um pad
hvernig pad er ad vera i aevintyraleit
| okunnum l6ndum.
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Sidan pa hafa verid reglulegar aefingar eins 0g veou
hefur leyft, en reyndar hafa konur komist ad pv
vedurgudunum er eitthvad i ndp vid pridjudaga p

bad var i desember sl. sem skidagongu-
konunum Stellu Hjaltadéttur og Holm-

fridi Volu Svavarsdottur fannst nég :
k i af karlaveldinu & gonguskida nokkud oft hefur purft ad fresta eefingum vegna veours

omi. &} ) at: a gong Hins vegar hafa einnig komi® nokkur ovidjafnanlega
svaedinu a Sel-lalandeal' falleg kvéld par sem konur hafa glimt vid ymsar prautir:

gengid & badum skidum, & 6dru skidinu, med stafi eda
f& fleiri konur til pess ad stafalaust, leert ad yta sér og renna og etja kapp

Pad maett ad 0Osekju
unda bessa fréabaeru iprétt. baer auglystu pvi ad a sjalfar sig. Og ekki ma gleyma gamla géda leiknum
ridjudagskvoldum kl. 20:00 yrdu opnar aefingar fyrir ,Stattu kyrr* sem margar hoféu ekki leikid i aratugi 0g
konur a ollum aldri og 6llum getustigum. Og viti menn  aldrei nokkurn tima & skidum. Flestar hafa sett ste'"vh.":‘ .
og konur), fyrsta kvoldid maettu rumiega 20 konur a & Fossavatnsgonguna 28. april en par geta allir fundi®
Seljalandsdalinn, sumar nanast ad koma i fyrsta skipti, vegalengdir vi® haefi. Zfingunum verdur haldid afram
abrar adeins lengra komnar, en allar stadradnar i ad Ut april og eru allar konur velkomnar bvi bad er alare

g eitthvad og ekki sidur ad hafa gaman af  of seint ad byrjal

Skidaskrid1d

Pas er lofsvert ad ymsir menn hjer { bznum hafa hafisc
handa til a8 efla hina gé8u og gomlu list, skidaferdirnar,
Kaupm. Emil Strand Gtvegadi 20 por skida frd Norvegi
og komu pau hingad { vetur; gekk pd pegar feikimikil
skidasétr um bzinn svo { heila viku var ekki um annad
ralad en skidi og skidaferdir. Hver krakkinn sem kominn
var yfir 5 4ra aldur vard 63ur og uppvagur ad f4 sér skidi
Gr stéfum Gr olfufétum og gdmlum skyrsdum. Sagr er  Un9i piltar i slagtogi med snjokari

a0 -Sumir fedur hafi ia'[ll\i‘il oréia, # laka. st‘/_‘fin‘a Gr einu /oY /Gudmundur Sveinssan Liésmyndasafnio Isafird '
kjstrunnunni sem peir atru ril { eigu sinni, til pess ad hefir
barnid peirra gaeti fylgst med timanum. hittar

6 ) . - A
t)koorala einna framkvaemdasémuse, Fiar mini
nur munu bé ox!

- . . e ‘ix enn 4 en
Ekki hefir p6 ordié jafnmikid dr framkvemdunum sem nokkrar »madddmur®, | frge vera komnar 4 skids ot
. A -1 i 4 . Q r O ar at:
undirbGningnum, sumir hafa farid eina ferd og adrir ekki St0ra lukku“ banum ,A’.’llt h(.)g »frokenar® hafa ,g¢

komist lengra en ad setja upp skidaskéna. Kvennpjéain 4 er hjer { framférum.

SKIDASAGNFR/EDI

(Vestri, 31. mars 1906, 90)



Sundlaugin er opin
_JSumar Vetur
Virka daga fra: 108 til 21 16 til 21
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____ Umhelgar frad @0 til 18 10 til 18

LS NVeigunsindlmiglikudaga,og fstudaga fra 08 fil 10

OPNUNARTIMI UM PASKANA

Skirdag

Fostudaginn langa
Laugardag fyrir paska
Paskadag
Annan i paskum

10-18
10-18
10-18
10-18
10-18

Fra vegi til ganga i Oshlid“

Syning | Nattarugripasafninu i Bolungarvik.
Safnid er opi® manudaga til fbstudaga’fré 9-17
(Hépleidsogn | samradi vio forstooumann i sima: 456 7005)

Paskaopnun:
gripasafn: Fra 9-17. Paskaleikur a Néttﬂrugripasafninu.
13-17 (utan pess tima eftir samkomulagi)
n: Fra 13-17. Paskaleikur a Nattarugripasafninu.
Qg : 2 13- ess tima eftir samkomulagi)
Oqur: Opm'"a 1r? ;Za(::érf;rr; 13-17. Paskaleikur a Nattarugripasafninu.
)/ Natturu?rép1 3-17 ('utan pess eftir samkomulagi)

Midvikudagur 4. april / Na’tmr'u
Osvér: Opio fra
Fimmtudagur 5. april / Nattarugripasaf

Laugardagur 6. ap .
Osvor: Opid

-




I;:zsgjg?i %?f.?? sagt? Annad en takk elsku
T fyrir évakélegustu mottSkur EVER,
gustu og skemmtilegustu ténlistarhatia
sem eg hef upplifad.

JONAS SIGU RDSSON

Aldrei fér ég sudur takk fyrir okkur!
Hofdinglegar méttdkur og frab=er
félagskapur. Sannarlega égleymanleg
upplifun ad vera med i pessu.

BENNI 816

Aldrei
rei for ég sudur var frabart
Takk allir Saman! :
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iPROTTAMABUR iSAFJARDARB/EJAR 2011

Hvenzer byrjadirdu ad sfa skidi og hvers vegna? {

Eg er buin ad sefa skidi { meira en tiu & Eg held ég hafi vetid fimm ara
begar ég byrjadi en ég for fyrst & skidi pegar ég var priggja ara. pé for ég
med mommu minni.

Hvernig er fingum hattad hja pér?

Eg held ad baer séu bara eins og 6skop venjulegar skidazefingar. Eg

parf ad vera tilbuin korteri fyrir sefingar  sefingafétunum minum svo

&g verdi komin upp & skidasvaedi & réttum tima. Svo eefi ég svig eda
stérsvig eftir bvi hvad pjélfarinn eetlar ad sefa hverju sinni.

Hvad fer mikill timi i sefingar hja pér?

/Efingarnar eru langar hjé okkur pvi ad langur timi fer { pad ad fara
upp lyfturnar. A virkum dogum eru efingarnar fra 16:00-18:30. En
um helgar eru afingarnar hins vegar lengri, béa erum vid heldur
lengur og erum bé & aefingum fra 11:00 og fram ad lokun sem er
yfirleitt um 15:30. En pa tokum vid halftima matarpasu.

Hvad ferdu a margar afingar i viku?

Eg fer @ 5 skidasefingar i viku og svo er ég i preki inn a milli, og

begar skidasva=did er lokad. kP
Mgengurnémit? 4 \{1nk0“:rnTn;elma e ra
Eg stunda nam vid Menntaskoélann & Isafirdi og pad gengur bara Rannvelig 08 "
vel. Pad er reyndar ekki alltaf audvelt ad fara i 16ng ferdalog en pad

krefst mikils sjalfsaga og pa parf ég ad leera sjalf.

Gefst timi til annarra fristunda hja pér eda félagslifs? Hvada?

Eg reyni ad gefa mér tima fyrir eitthvad félagslif en fra januar til april

er ég naestum allar helgar i burtu ad keppa a métum, utanlands eda

bara & sefingum. En audvitad reyni ég ad maeta a pa vidburdi sem

menntaskolinn heldur.

Stundardu einhverjar adrar iprottir?

Eg hef einnig mikinn dhuga a fétbolta og finnst gaman ad vera med par.

En i vetur hef ég verid i sma pasu vegna alags a hnjam. Stefni samt ad

pvi ad vera med i sumar.

Hvernig tilfinning er pad ad vera Gtnefnd ipréttamadur

isafjardarbaejar?

Tilfinningin ad vera Gtnefndur fpréttamadur isafjardarbasjar var mjog

god.

Kom tilnefningin pér a évart? Thelma, Elin og Rannveis
Nei og ja. Eg hef verid ad standa mig vel i 15-16 ara flokki og svo vann eg { gake atudl

eitt Bikar/Fis még sem haldid var & Isafirdi sidasta vetur, Eg vard einnig

bikarmeistari SKI 15-16 ara sem pydir ad ég var med besta samanlagdan

arangur i pessum aldursflokki.

?reytir pad einhverju fyrir pig ad vera kjérin ipréottamadur
Isafjardarbaejar?

Pad munar alveg um allt©, Pad var gott ad fa verdlaunin en svo er
had lika bara abyrgd held ég.

Hver eru markmid pin?

Markmid min eru bara ad verda hetri og komast i A-1idid sem er ba

landslidi® og baeta punktana mina, Eg er med & medan petta er
gaman! Einbeltt { brakkunni

Ibréttamadyr
Isafjaraarbmjar 201 1

P ¢ - &fingabadir g Snefellsoklt
Einhver sérstok framtidaraform? Proyats Halla ":;rn:fm

Klara skélann, og bara komast afram i lifinu,
Einhver raé til ungra skidamanna sem vilja feta pessa braut
sem pa hefur farid?

Bara ekki gefast upp, petta kemur allt og 48 medan petta er g

ganga upp! aman pa aetti allt aa
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Séreignadeild Lifeyrissjods Vestfirdinga 31.12.2011

Séreign Lifeyrissjods

Avoxtun 2008 til 2011 M vestiroinga

Erlend hlutabréf

14% > 14% Innlan
= » 1%
i Innlend hlutabréf
10% 7%
] ¥
8%
p B2 1 Onnurinnlend
4% skuldabreéf
4% <
2%
0% Skuldabréf rikisins
74%

¢ Gefdu sparnad
| fermingargjof og
Landsbankinn baetir
5.000 krénum vid

Pegar fermingarbérn leggja 30.000 kronur eda
Meira inn 4 Framtidargrunn Landsbankans greioir
bankinn 5,000 kréna métframlag inn & sama

reikning. Pannig viljum vid hvetja til sparrrl;aar:ﬂ




Um ad geta haft fullkomid
gagn af skidum

Pad er ekki nég pért menn geti haft fullkomid gagn af
dur verdur madur ad geta
andi sé 4 peim,

skidi sin, en

skidum pa gott er skidatar, hel
notad pau, p almennt er kallad ad 6gang
og pad getur hver og einn el hann hirdir vel
slikt er pvi midur vida vanrakt, sokum ])(‘l«|<i|1;:;l1']<"\'sis
Menn attu pa er skidin eru ekki brikud,
nefnilega 4 sumrin, ad hata pad fyrir fasta reglu, ad bera
g, ly'si eda allra lyelzt steinolfu, og pad optar
{ eldhus, par sem

og hirduleysis.

feit1 4 pau, t6
en einu sinni 4 sumri, lata pau sfdan upp
bau eru til, sem er vidast hvar upp til sveita. Petta gerir
okidin halli, hardari og um leid pridjungi endingarbetri.
S¢ pessu fram fylgt, b4 er pad Sefad, ad ekki kemur sa
6fard, ad pau gangi ekki vel 4fram; vitanlega verda pau
ztid pyngri { lausum snjé, en gédri frd, en allt fyrir pad
rollir p6 ekkert nedan 4 peim. Ad steinolfa sé bezt, getur
hver og einn gengid Ur skugga um, med pvi ad bera hana
4 skidi, b4 vond er frd. En eins og skiljanlegt er, er b6
4ri3andi a8 hin hafi tima til a8 ganga inn { tréd, pvi pa eru
skidin jafnhal fré pvi madur fer 4 stad og pangad til madur
kemur heim aptur, hvort heldur leidin er l6ng edur stutt.

SKIDASAGNFREDI

Hoépur skiamanna { Tungudal.

as Magnasson / Ljésmyndasafnié Isafirdi

Lj6smynd: Jon
En sé einungis borid 4 pau einu sinni og pau brikud strax
4 eptir, verdur pad ekki a8 gagni til langframa, en dgz:
{ br4d. Eg vil pvi benda ménnum hér 4 Nordurlandi 3
(4 Sudurlandi eru skisi naumast brakud) ad hafa pessar
bendingar hugfastar. Hversu opt verda menn ekki Gt
og hversu opt verda menn ekki of preyttir og koma:
ekki ifram ferda sinna vegna vondrar fzrdar; en sidur
myndi pad koma fyrir ef skidi vaeru almennt vel hirt og
vel notud.
ES
(Nordurljésid, 15. jantar 1839, 2

Orkubu Vestfjarda

Simi 450 3211 | www.ov.is

URSKODUN

VESTFJARDA ehf

ADALSTRATI 19, 415 BOLUNGARVIR
HAFNARSTRATI 9, 400 iSAFJORDUR

Simi: 450 7900
Simi: 450 7910

Fax: 456 7447 jon@endvesL.IS
Fax: 450 7919 gudmundur@endvest.is

63. FOSSAVATNSGANGAN 28, APRIL 2012

Dagskra
Fimmtudagur 26. april:
17:00 Masterklass namskeid fyrir alla
Fostudagur 27. april:
14:00-18:00 Skraning og afhending numera |
Iprottahusinu Torfnesi
14:00 Brautarskodun med leidsogn.
Hlutar brautarinnar verda skodadir (a skidum) med
stadkunnugum og leidin Utskyrd i smaatridum
19:00-21:00 Pastaveisla i Ipréttahusinu Torfnesi

Laugardagur 28, april:
63. Fossavatnsgangan
Rastimar: 50 km: 10:00
20,10, 7 km: 11:00
16:30-18:00 Fossavatnskaffi oc
19:30-18: avatnsk {o |
[ Ipréttahisiny Torfnesi 5 et unaalhnangis

19:00-? Sy ,
puteiti o sile | P
Dagskré getur bleysgt musik i Edinborgarhusinu

Nanari /Si
u : '
pplysingar um skraninguna ma finna @
www .fossavatn.com

D)




: Hvad sem a bjatarog hvad sem a dynur
hvernig sem veroldin deesir og stynur
skaltu adstod okkar piggja

o ?;_5\_)131”_:_1 basem landid byggja

- okkar.hltutVerkeer .?,\"‘q"“r‘\?li‘llil_

Vatryggingafélag [slands hf. | Armula3 | 108 Reykjavik | Simi 560 5000 | vis.is

o Gledilega
Skidaviku

Vié hofum opid alla paskana
Hlakka til ad sja ykkur!

Hamraborg

HAMRABORG EHF.

HAFNARSTREETI 7 « [SAFIRDI + SIMI 456 3166

VoM

BRAEDRABORG

KAFFIHUS =2 CAFE

[ Breedraborg er upphaf og endir 4 gédum
degi, fadu pér morgunmat og griptu med pér
nesti fyrir daginn. Hollt og gott { hadeginu,
saetmeti eda hollusta med kaffinu og notaleg
stund vid vinilinn pegar lidur a daginn.

Vertu velkomin og njéttu!

Opnunartimi yfir paskana:
Midvikudagur 9:00 - 23:00
Fimmtudagur 8:00 - 23:00

Fostudagur og laugardagur 9:00 - 00:00
Sunnudagur 10:00 - 00:00
Méanudagur 10:00 - 18:00

A S e —




7 .
Skidagongur
Vér fslendmgar gerum, enn sem komid er, allt of I{tid ad
bvi, ad temja oss ymis konar likamsefingar, par sem allt, er
pvi nafni nefnist, feerist pé érlega = meira og meira { vOxt
hjé nigr annab}éaum vorum, badi hja kérlum og konum.

Skidagdngur eru ein beura likamsafinga, sem Nordmenn
eru farnir ad temja sér mjog 4 sfdar1 drum, einkum sfdan

dr. Nansen gekk 4 skisum yfir Granlandsjdkla,

og byrfru skidaferdir hér & landi ad verda mun algengari,
en enn er, bar sem pad badi er mjog holl ltkamshreyfing,
ad fara & skidum, og auk pess afar naudsynlegt { morgum
hérudum lands vors, opt og einatt jafn vel eini vegurinn,
til a8 komazt yfir jordina & vetrum. Vida 4 Nordurlandi
munu skidagdngur ad visu all-algengar, en Vestfirdingar
eru enn yfirleitt mjog skammt komnir { peirri grein.

Veari pvi vel ul fallid, ad ungir menn myndudu mes
sér félog, til pess ad temja sér skidagongur, og hefdu
t. d. kapphlaup 4 skidum einu sinni & vetri, pegar gott
skidafzr er. Fyrr fium drum kom hr. Hans Ellefsen
hvalveidamadur med nokkur skidi til Onundarfjardar, og
vildi {4 unga menn bar, til pess ad temja sér skidagéngur;
en fremur mun hafa ord18 1itid dr pvi til pessa, og er pad

SKIDASAGNFR/ED|

Bidrod i lyftuna.
Lj6smynd: /Gudmundur Sveinsson / Libsmyndasafnid isafirdi

illa farid, ef Onfirdingar hafa ekki notad sér, sem skyldi,
b4 hjalp, er hr. H Ellefsen veitti belrn 6tilkvaddur, og {
gédu skyni. Ef vel veri, zttum vér Islendingar a8 geta
bodid 6drum pjédum Ut i pessari grein, og er vonandi,
ad vér eignumst { framtidinni pa skidagéngumenn, er
keppt geti vid helztu skidgongumenn Nordmanna i
ibréttastefnum hér eda { Noregi.

(Pjédviljinn ungi, 14. april 1899, 118)

SKIDASKALINN TUNGUDAL - GISTING

Skibaskalinn i Tungudal er tilvalinn

fyrir fjolskyldusamkomur, aettarmot

eda ferbahopa sem vilja eiga gobar
stundir | rolegu og notalegu umhverfi. E

+ Gstirymi fynr alli a6 14 manns i uppbinum rimum |
(5 iveggja mannz herb. og 1 fiogura manna herb) [ 3

* Allt 26 30-35 dynur fynr svefnpokagistingu

» Salur skalans sem tekur alit ad 100 manns i szfi

+ Fullbii6 eldhis

Nanari upplysingar | sima 865 5713

eda & netfangl hafranolt32@simnet.is

NYBOKUD BRAUD 06 RORUR

Opnunartimi:

o7

1%

HRADPRYSTIHUSID-GUNNVOR HF

Vickadaga  kl.07-18
Skirdag  Kk.07-17 |
Fostudaginn langa k.08 - 17 5
Laugardag k.07 -17 \
Paskadag  1.08-17 | ()
] om 3 Annan i paskum K. 08 =17 \

Skidaviku 2012 Gamla bak ariio |

Rdalstrani 24 - Simi 456 3226 GAMALT EN SIUNGT

PR TN



CraftSport | Simi 456 3110
Austurvegi 2 | 400 Isafjorour
craftsport@craft.is | craft.is

. 2

GR/EJABUEJ@ UPPT

CraftSpar\t)

‘ .,CRAFT‘ , mA"‘ II '

FLISPEYSUR JAKKAR

)\MADSHUS

ABURDUR OG FYLGIHLUTIR

0

Gamapjonusta
Vestfjaroa

frammtiOU

Leigjum Gt sorpgama & salerni

Gamapjénusta Vestfjaréa
Simi: 456 3710 - Gsm: 892 0660 :
Netfang: ragnar@gamarvest.is - Veffang: www. gamarvest.is

Komdu i Stofn
og fadu meiral

Kostir pess ad vera i Stofni

Afslattur af tryggingum
Endurgreidsla
Nagrannavarsla
Vegaadstod an endurgjalds

Afslattur af barnabilstélum
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14.00-18.00 Skidasvaedin i Tungudal 09 a Seljalandsdal
opin.

14.00-16.00 Talandi pafagaukur aNa
Vestfjarda. Allir velkomnir.
ﬂurugripasafnsi
erfidleikastig fe
g ad launum.

m]rugripasafni

44.00 Paskaleikur Na ns i.Bol:jn?garwk.
prautaleikur fyrir born, r eftir aldri.

batttakendur fa paskaeg

16.30 Setning Skidavikunnar.
Ladrasveit Ténlistarskolans & Isafirdi e
fr4 [safjardarkirkju ad Silfurtorgi par sem setningin

Tonlist a svidi.

marserar klukkan 1615
fer fram.

47.00 Sprettganga CraftSport. '
Hin arlega sprettganga CraftSport verour { Hafnarstraeti.
tfirsku daegurlégin.

21.00 Leik- 0g séngvasjovid Ves
Midasolusimi: 892-4568,

Synt { Félagsheimili Bolungarvikur.
midaverd: kr. 2.900.

23.00-03.00 paskafyrirparty i Krasinni.

gamyndin Glama frumsynd i

1.000. Myndin er byggd a
funum & Héradsskolanum ad

23.59 Vestfirska drau
isafjardarbioi. Midaverd: kr.
sénnum vidburdum og uppli
Nupi i Dyrafirdi.

Systkinin Audur og Gudjon

Myndlist i Hamraborg.
& malverkasyningu i Hamraborg at

Hoskuldsboérn verda me
Skidavikuna.
Gotubingd fjdlskyldunnar.
Gotubingd fyrir alla fiolskylduna. Nokkurs konar ratleikur
par sem gengnar eru mismunandi génguleidir i baenum og
namerum safnad. Midar seldir i Hamraborg.

10.00-17.00 Skidasvaedin i Tungudal og a Seljalandsdal
opin.

10.00 Skidaferd i Veidileysufjord. Brottfor fra Bolungarvik
K. 10:00. Békanir og nanari upplysingar isima 456-3322.
11.00 Fermingarmessa i Holskirkju.

12.00 Péskaegg jamét Néa Sirius og KFI.
Tveir & tvo korfuboltamét i ibrottahdsinu & Torfnesi.

13:00 Skidaskotfimi & Seljalandsdal. Bodid verdur upp a
afingu og kennslu i medferd skotvopna kl. 11:00 sama dag

13.00 Paskaleikur Nattarugri -
gripasafnsins i B q
Prautaleikur fyrir born. olungarvik,

17.00 Opnun listsyningar i Régnvaldarsal Edinborgarhiss

Muses.is. Opid 6. april og 7. april fra kl. 12:00-18:00

‘ISQ:OO Svavar KnaGtur Vié Pollinn.
vavar Knutur trdbador sk ir a veiti
BRI emmtir a veitingastadnum Vid

ZQ.OO.HgIgistund i Flateyrarkirkju.
Lifandi tonlist undir stjérn Dagnyjar Arnalds organista

g:)go Big jump snjébrettamét.
aosetning auglyst a skidavikan.is pegar naer dregur.

20.00-22.00 Stud, stud
‘00 Stud, , stud. Edinborgarhij 3
Med Gunnari Larusi Hjalmarssyni (dr. ngrl;g;lﬂnu 8 hating

21.00 Upphitun fyrir Aldrei for ég sudur.  fsafjardarbiol.

21.00 Leik- 09 séngvasjévib
iFélagsheimifi Bolungarvnkur.
midaverd: K. 2.900.

Vestfirsku deegurlogin. Synt
Mibasélusimi: 892 4568,

10 06-17 00 Skiaasvaeain { Tungudal o9 a Seljalandsdal

opin. >

10.00 Helgiganga-. Gengio verdur fra Flateyrarkirkju ad

Holtskirkju.

10.00 G&nguskl’aaferb fra Adalvik til Hesteyrar.

N&nari upplysingar i sima 456-3879.

11.00 Hugvekja vid fjallstopp- :

Skidafolki bodid upp a hugvekju i topp! brekkunnar. Ef vedur
ma tima a laugardegi.

ekja a sa

11.00-18.00 véfflusala 9. 09 10. belfkja Grunnskola
Bolungarvikur i ipréttamiéstébinni Arbee.

11.00-17.00 Furdufatadagur i Tungudal.

Léng hefd er fyrir pvi ad fiolskyldan skemmti sér saman

i Tungudal a fostudaginn langa. Folk er hvatt til ad maeta
uppakleett. Kveikt verdur i grillinu um hadegi, bornin geta
|4ti® mala sig vid undirleik lifandi tonlistar og saelgaeti mun

rigna af himnum ofan.

12.00-18.00 Westfjord ArtFest.
Skipasmidastod Marzelliusar, Norska Bakariinu og

Menningarmidstodinni Edinborg

verdur sleemt verdur hugv

12.00-16.00 Opid hiis i Listakaupstad Isafirdi.

15.00-17.00 Tonlistarradstefna Aldrei for ég sudur og
Kraums.

17.00-19.00 Lifandi tonlist og godur matur.
Braedraborg, Isafirdi.

:\laiﬁl(:i;o‘rlg(?df’lgf:ei for ég sudur, rokkhatid alpydunnar.
atid alpydunna LA i
KNH-skemmunni. i rverdur haldin a Greenagardi, |

20. i i
00 Afmaelisfundur AA-samtakanna i Isafjardarkirkju.

20.30 Paska bingo i Si P
mbahdllinni, Pi
Spennandi verdlaun i bodi. hRhgeyis

2. T < .
00 Leik- og séngvasjovid Vestfirsku deaegurlégin.

Synt i Félagsheimili B
. ol i ; RerilEs bl
midaverd: kr. 2.900. ungarvikur. Midasélusimi: 892 4568,

23, $
59 Dansleikur med Pali Oskari i Edinborg
23.59 Jet Black Joe i Krasinni.

:;:,gﬁﬁ;lsufwun 7. APRIL
g 15. X ’klbasvaeain i Tungudal og & Seljalandsdal opin
102:00-15.00 Iprétta- og | |
Ir\llafottamibstﬁé blnge\?ra:lkjadagur Halsug
ana s - . 3
rauglyst a skidavikan.is begar neer d
regur.

11.00-18.00 v
offlusala 9. og 10, bekkja Grunnskéla

Bolungarvikur | jbrg
tkur { ibrottamidstoainni Arbae, Bol
, ungarvik.

12.00-16.0 (
0 Opid has | Listakaupstaa isafirai

HUsI8 opis 11 kl(kuto:’mlist i Simb.

lukkan 18:00.

Y . S

ahdllinni, Pingeyri.

B W AR e e L
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12.00-18.00 Westfjord ArtFest.
Skipasmidastod Marzelliusar, Norska Bakariinu og

Menningarmidstodinni Edinborg.

13.00 Paskaeggjamét fyrir yngstu kynslodina.
Tungudalur — Seljalandsdalur. Fyrir born faedd 2001 og sidar.

13.00 Paskaleikur Nattarugripasafnsins i Bolungarvik.
Prautaleikur fyrir born, erfidleikastig fer eftir aldri.
patttakendur fa paskaegg ad launum.

14.00 Bingo.
Sundfélagid Vestri verdur med bingo i Edinborgarhusinu.

14.00 Sunnukorsbasarinn.
Hinn arlegi kokubasar Sunnukarsins verdur i Bonus til

klukkan 16:00 eda medan birgdir endast.

14.00 Paskaleikur Natturugripasafnsins i Bolungarvik.
Prautaleikur fyrir born.

16.00-01.00 Aldrei for ég sudur, rokkhatid alpydunnar.
Niunda rokkhati®d alpydunnar verdur haldin & Graenagardi, i
KNH-skemmunni.

17.00-19.00 Lifandi tonlist og godur matur.
Braedraborg, Isafirdi.

23.00-03.00 Rokksupa i Krasinni. Fritt inn.

= Ef;
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09.00 Hatidargudspjonusta i Holskirkju i Bolungarvik.

09.00 Paskamessa i Pingeyrarkirkju.
Kirkjukor Pingeyrar syngur undir stjorn Tuuli R&hni organista.

10.00-17.00 Skidasvaedin i Tungudal og a Seljalandsdal opin.

11.00 Paskamessa i Holtskirkju.
Kirkjukér Onundarfjarar syngur undir stjorn Dagnyjar

Arnalds organista.

12.00 Skidaferd fré isafirdi.
Békanir og nanari upplysingar i sima 456-3322.

12.00 Harmonikkuténlist i Simbahdllinni, Pingeyri.
Husid opid til klukkan 18:00.

14.00 Paskamessa i Sudureyrarkirkju.

Kirkjukér Sudureyrar syngur undir stjorn Dagnyjar Arnalds
organista.

14.00 Garpamétid a skidum i Tungudal og a Seljalandsdal.
21.00 Leikritid Nastrond - Skaldid a Prom.

Synt i Félagsheimilinu Sudureyri. Midasolusimi: 891-7025,
midaverd: kr. 2.500.

23.59 Stérdansleikur i Krasinni. Nanar auglyst sidar.
23.59 Stérdansleikur med SSSol og Grafik i Felagsheimili
Bolungarvikur. Saetaferdir fra og til Isafjardar fyrir og eftir
ball.

23.59 Stordansleikur med Ingé Vedurgud, Matta Papa og
Rokkabillibandi Reykjavikur i Edinborg.

hd A BDEEEF SO HEEDELEAE &
l;yr\r.‘",ni‘_,?\~‘_"‘,_' 3 | - )
b F o Tl 4 F N A 3 )

10.00-17.00 Skidasvaedin i Tungudal og a Seljalandsdal
opin.

ATH: Nanari upplysingar um einstaka
dagskrarlidi ma nalgast a
www.skidavikan.is

Best a0 koma vid i Legg a
Opnunartimi um paskana:

og Skel adur en ég skelli

mér a Aldrei for ég sudur.

Otn’llegl arval skilst meér.

Skirdag: 11:00 til 16:00
Laugardag: 11:00 til 16:00

§
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a,: »Systurnar“ sameinadar a ny, Gudny Katrin, Gudrun Kristin og Edda Lind

Kristinn Halldorsson og fjélskylda skruppu til Noregs til fundar Haustid 2011 bundum vid Muggur bad yfir 3(
I vid g6da vini. fastmaelum ad ég og min fjsIskylda keemum i ovedr
, heimsékn til peirra J6nu Lindar og stelpnanna . Brottu

I Baerum i febrGar 2012. Taldi Muggur upplagt . unnint

ad i leidinni myndum vid tveir taka patt | sem k

s Holmenkollen Ski Marathon-géngunni. Par seint L
lok sumars 2010 famkkadi i fjol- o =0 /581 1l bess ad ymsir minni spamenn Eftir st
olou komist pessa géngu klakklaust (styttri 1 -

~ - . Lt i PP al

skyldunni pegar Edda Lind, sem vi8 ttgafu géngunnar reyndar), svo sem Kristbjérn héldur
héféum sidan haustid 2007 kallad szbe”t_lﬁ'g"fﬁnsson (Bobbi), sampykkti ég atim
= .. - A5 Ssa tillogu Muggs eftir stutta umh sun. If <
fosturdottur okkar, yfirgaf Isafjors b ;a: )

. : . . AF STAD S S

asamt foreldrum sinum, Jénu Lind | T ey BALHALDID Svedri

s ) : rojudaginn 7. febrdar 2012 rann  stori :
Kristjansdéttur og Gudmundi Rafnij dagurinn upp. Sidar um daginn skyldi haldia af ng\{lic‘
Kristjénssyni (Muggi), og systur sinni 3:2? (tal:]cf’un;jar vic’)h Eddu Lind. Vi3 1a ad ferdin panga;‘
o o A asieppt hja okkur pvi vid hrepptum i
Heklu Dégg. Hefur fjdiskyldan si8an forattuvesu: & leigin eftir ad vid komum nidur ffl "'f
baGid i Basrum vis Oslé. betta feraalag af/ Proskuldum. Via Skriduland var farvidri, J;D sgyE
i hef ég kosid a8 kalla | b,alhvaSSt g gridarleg trkoma, en sem betur o
beirra hef ég ko a alla lengstu for var hitastigia nokkud yfir frostmarki pannig . ‘ a§ k.onj
skidaferd er ségur fara af. Sér ekki enn 258“”‘0"‘3“ var i flistandi formi en ekki fostu. IS Ts
. 4 . rottubrekku 1a hi i ; ;
fyrir endann a pvi ferdalagi. P S Vegar vid ag ferdin taeki Iy
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yfir 30 m/sek i hvidum. Pratt fyrir
ovedrid tokst okkur ad komast yfir
Brottubrekku og var pa bjorninn
unninn. Var pad preytt fjolskylda
sem kastadi sér nidur i Reykjavik
seint um kvoldiod.

Eftir stuttan svefn rifum vid okkur
upp ad ganga fimm um noéttina og
héldum til Keflavikur, en pangad
attum vid ad vera meett klukkan
half sex {1 innritun. Ferdin til
Keflavikur gekk ad o6skum, enda
ovedrid gengid nidur. Sama ma
segja um flugid Ut og lestarferdina
af flugvellinum ad lestarstodinni
bangad sem Muggur soétti okkur.
Er vid komum upp ad hdusi
fiolskyldunnarvildi svo skemmtilega
til ad Edda Lind var i somu svifum
ad koma heim ar skélanum og urdéu
miklir fagnadarfundir.

ELGUR i LEYNI
Vid fengum nedstu haed hdssins ut

af fyrir okkur og voru moéttokurnar
og adbunadurinn likt og a fimm
stjornu hoteli, po svo ég hafireyndar
gert athugasemd vid pad ad Jona
Lind hefdi gleymt ad setja myntu a
koddana, svo sem tidkanlegt er a
hotelum i peim gaedaflokki.

Sidar um daginn forum vid Muggur
med stelpunum til Fossum, en par
atti Edda ad meeta a sefingu og voru
stelpurnar minar svo heppnar ad
fa ad taka patt i henni. Hoféu paer
gaman af en sogdu po ad skrytid
hefdi verid ad vera & aefingu par
sem paer skildu varla eitt einasta
oro.

Medan a eefingunni stéd gengum
vid Muggur um svaedid. Fyrst forum
vid eftir upplystri braut en sidan
purftum vid ad notast vid hofudljos,
en pauerumjogmikid notud iNoregi
pegar gengid er & skidum. Naerri
annar hver gongumadur var med
hund medferdis og pvi naudsynlegt
ad halda fullri einbeitingu @ medan
gengid var, enda takmorkud birta af
hofudljosunum.

Vid hoféum ekki gengid i nema
5-10 minatur pegar elgur kom
skyndilega ut ur skéginum, brunadi
yfir sporid, og hvarf sidan aftur inn
I skoginn. Potti mér petta merkileg
tilviljun og veendi ég Mugg um ad
hafa skipulagt pessa uppakomu
en hann sor pad af sér. Sidar um
kvoldid sogdum vid Eddu Lind og
stelpunum fra elgnum og ték Edda
peirri frasogn afar falega par sem
han hefur enn ekki séd elg a vappi
medan a Noregsdvol fidlskyldunnar
hefur stadid.

LEIDSOGUMADURINN TEKUR
VOLDIN

A fimmtudeginum vorum vid
ferdamenn i Oslé undir traustri
leidségn Eddu Lindar. Gengum
vid fra husi fjdlskyldunnar og ad
lestarstodinni. Med lestinni forum
vid nidur i midbae Osléar. Férum
vid Gt vid Pjodleikhisid en gengum
sidan eftir Karl Johann-gotu og
upp ad konungshollinni. A leidinni
l6gdum vid nokkrar spurningar
fyrir leidsogumanninn um nokkrar

gleesilegar byggingar sem fyrir
augu bar en hann gaf frekar litid at
a pa huskofa.

Leidsogumadur okkar faerdist
skommu sidar mjog i aukana og
visadi okkur inn i hdsnaedi sem
ekki let mikid yfir sér en reyndist
vid nanari athugun vera bysna stér
H&M verslun. Eftir ad stelpurnar
hoféu farid mikinn par inni taldi
leidsogumadurinn  rétt ad vid
fengjum okkur neseringu og visadi
okkur yfir @ matsolustad sem hann
taldi i sérflokki. Ad sjalfségdu
forum vid eftir rddleggingum
leidségumannsins og snaddum &
McDonalds.

Sidar um daginn férum vid Muggur
I vettvangsskodun med stelpunum
i Holmenkollen en pangad atti
ad saekja timatokuflogurnar og
numerin fyrir keppni laugardagsins.
Gaman var ad skoda Holmenkollen-
svaedid a skidum, en pvi hafdi madur
einungis kynnst adur i sjonvarpi.
Potti stelpunum sérstaklega gaman
ad fara yfir bogabrina g6du sem
vid pekkjum svo vel Gr beinum
utsendingum i sjénvarpinu. Pa
skodudu stelpurnar med lotningu
blettinn par sem Petter Northug
hafdi legid arid adur og fellt tar eftir
sigur i géngu & HM.

ELLEFU LOG AF FJOLUBLAUM

Fostudagurinn for ad langmestu
leyti i ad vinna skidin. Stjérnadi
Muggur pvi verki af festu og
akvedni. Gaman var ad fylgjast
med og fa ad taka patt i peirri
vinnu enda ekkert kaeruleysi vid
undirblning skida @ peim baenum.
Hlé var gert reglulega til pess
ad kaela skidin en einnig til pess
ad fara a netid og skoda nyjustu
~Smeretips® helstu framleidenda
og verslunarrekenda. Serstaklega
eftirminnilegur var starfsmadur
Oslo-sportslager en honum var
svo miki® nidri fyrir pegar hann
greindi fra sinum radleggingum
ad hann hefdi allt eins getad verid
ad lesa fréttir a Islandi 6. oktéber
2008. Gonguskidi eru greinilega
ekkert gamanmal i Noregi. Nokkud
misvisandi upplysingar komu fram
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A Holmenkollen-leikvanginum. Muggur, Gudny Katrin, Kristinn, Gudrun Kristin,
Edda Lind og Valgerdur.

Q

g 16gdu sumir til ad settur yrdi
raudur aburdur i fattid, sem reyndar
skyldi dempadur med kaldari
. Petta potti Muggi full langt
ngid og let hann naagja ad setja

) ) S
(4]

matarpasur bennan
dag en domurnar budu upp 3a

serlega kraftmikinn mat, baedi i
hadeginu og um kvoldid, og var pba
serstaklega horit til komandi ataka
okkar karlanna a laugardeginum.
Konunum veitti reyndar ekkert af
slikri f=0u sjalfum eftir ad hafa
teki® afangapjalfun a Karl Johann
og neerliggjandi gdotum siddegis.
Pzer slepptu pvi hins vegar ad taka
styrktarpjalfun par sem verdlagid i
versiunum | Noregi bydur ekki upp
a slikar afingar.

HOLMENKOLLEN SKI MARATHON
Vaknad var snemma a laugardags-
morgninum, morgunverdur snaaddur
og sidan ok Jona Lind okkur Muggi
| rutuna. Rutuferdin var stutt og um
ki. 8:00 vorum vid komir i startid |
Serkedalen. Par reyndist frostid
vera 18°c, mun kaldara en vedurspar
hofdu bodad. Komum vid fljotlega
auga @ nokkra skidamenn med
ahyggjusvip sem heldu a skidum
med miklum snjo undir midjunni.
Toldum vid vist ad parna vaeru a
ferdinni skidamenn sem farid hefdu
eftir leidbeiningum serfraedinganna
um raudan aburd.

Raest var af stad | 200 manna
gruppum og vorum vid Muggur i
19. og 20. grippu. Korter i tiu lagdi
Muggur i hann og €g fimm minutum
sidar. Fyrstu tolf kilometrarnir voru
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a fotinn en po ekki brattari en svo
ad haegt var ad skrefa nanast alla
leidina. Heekkunin & pessari leid
var samtals um 350 metrar. Eftir
betta breyttist landslagid® nokkud
og vard fjolbreyttara. Var bpetta
sambland af skeeragangsbrekkum,
-Skransebakker®* og aflidandi
brekkum nidur. Pa voru nokkur votn
a leidinni, isilogd ad sjalfsogdu,
sem haagt var ad yta sér ad mestu
leyti yfir. Voru pad fallegustu hlutar
leidarinnar. Drykkjarstodvar voru
med reglulegu millibili og var
frambod a drykkjum og naeringu
par med agastum.

Skemmst er fra pvi ad segja ad
gangan gekk i adalatridum vel.
Skidin reyndust mjog fin, pokk sé
Muggi. Held €g ad engu sé logid
um pad ad enginn hafi runnid
fram Ur mer 3 leidinni. Nokkrir
foru hins vegar fram Gr mér upp
brekkurnar og einnig i og vid
krappar beygjur. Ekkert éveent
par! Pad sem mest kom a évart var
fioldi skeeragangsbrekka a leidinnij,
en paer voru vel a annan tuginn,
0g nokkrar mjog brattar. Su sidasta
var pegar taepir 52 km hofdu verid
gengnir og var ekki laust vid a3
Krampa geetti i lasrunum & medan
eg stauladist upp hana.

Komid var i mark a Holmenkollen-
leikvanginum. Mj6g gaman var 33
enda gonguna par og var sidasta
brekkan Hellnerbakken sem gjjir
gongunirdir aettu ad pekkja, meag)
annars fra HM i fyrra. Stelpyrnas
bidu i stukunni og heyrdust hyat.
ningarhrép peirra vel, enda flestir
ahorfendur farnir heim er barna var
komid sogu! Var Muggur kominn i
stelpnanna en hann hafdi komiy i
mark rumum halftima adur en mig
bar ad gardi.

Er i markid kom var ekki laust via
ad preytu geetti, enda taepir 56 km
ad baki og haskkun upp & samtals
950 metra. Tek €g undir med Ame
Post, sigurvegara gongunnar betta
arid, sem gaf gongunni einkunnina
-Langrennsportens hardeste® i stuttu
vidtali sem birtist i1

daginn eftir gdnguna.

Aftenposten

A sunnudeginum féru allir & skidi
a og uppfra golfvelli sem er i
gongufaeri fra heimili Eddu Lindar
og fjdlskyldu. 18adi par alit af Iifi
og var folk & ollum aldri 3 ferdinni.
Gengum vid medal annars eftir
skogarstigum par sem ekki veitti af
ad hafa athyglina i lagi vildi madur
komast oskaddadur fra ferdalaginu.

Daginn eftir héldum vid af stad
heim eftir frabaera ferd. Dagarnir
hofdu 1idid alit of hratt i godu
atleti hja hinni islensk/norsku
skidafjolskyldu. Ekkert okkar vildi
fara heim og ekki var laust vid
ad vid hefdum tekid halfigerda
Noregsveiki. Er mikill ahugi a pvi
a heimilinu ad fara aftur til Noregs
sem allra fyrst. Hvort vid faum aftur
inni & skidahételinu i Baerum skal
hins vegar ésagt latid.

Jona Lind, Valgerdur, Gudrin Kristin og Edda Lind
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KOMDU HEIM
| SPARISJODINN

Fra fyrsta degi hofum vid starfad eftit s6mu gildunum.

Vid hjonum vidskiptavinum okkar af umhyqggju og stydjum
um 1eid vid okkar heimabygg®d. Enda etu vidskiptavinirnir
alltal oskaplega anzegdir med okkut og vid med pa.

*SPARISJ(')DURINN

Bolungarvik

Afgreidslutimi um paska

5, april, skirdagur, kl. 10.00 - 22.00

6. april, féstudagurinn langi, kl, 12.00 - 18.00
7. april, laugardagur, kl. 10.00 - 20.00

il, pa 0 - 18.00
8. april, paskadagur, kl. 12.0
9, april, annar i paskum, kl, 12,00 - 20.00

samkaup Grval isafirdi

Hafnarstreeti 9-13, jsafjordur@samkaupurval.is, samkaupurval.is
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Sidastlidid haust hof Ipréottaskoli
HSV géngusina. ipréttaskélinner
samstarfsverkefni HSV, adildar-
félaga HSV og Isafjardarbajar.
Skolinn er byggdur pannig upp
ad 6ll born i 1.-4. bekk grunnskola
geta tekid patt i dagskranni. I
stundatoflu skolans eru bolta-
skoli, grunnpjalfun, sund og
skidaiprottir. Reynt er ad rada
greinum pannig i tofluna ad allir
hafi kost &2 ad meeta i alla pa tima
sem i bodi eru. Skidassfingarnar
eru seinni partinn pegar buid
er a® opna skidasvaedin. Pad
eru prjar sefingar i viku bsedi i
skidagongu og svigskidum.

Fyrstu skidagonguaefingar iprotta-
skolans hofust strax og opnad var
& Seljalandsdalnum um midjan
desember. Strax a fyrstu aefing-
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LYPFISTONG FYRIR SKIPIN

unum var ljost ad ahugi krakkanna
var mikill. Baedi eru margir krakkar i
skolanum sem hafa seft skidagongu
undanfarin ar en ekki sidur er mikill
ahugi hja krokkum sem ekki hoféu
fari® adur a gonguskidi. Pad hefur
hjalpad mikid ad skidafélagid &
bunad sem bornin geta fengid ad
lani og purfa pvi ekki ad fjarfesta i
bunadi til ad profa.

| byrjun jandar héfust svo svig-
skidaesefingar | Tungudal. Varla er
haegt ad tala um annad en ad algjor
sprenging hafi ordid i patttoku
barna a pessum aldri midad vid
undanfarin ar. Skidafélaginu hefur
tekist ad utvega bunad fyrir pa sem
vilja profa og pa veitir Isafjar®arbaer
okkur adgang ad barnaskidum sem
eru til i skidaleigu skidasvaedisins.
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Stér hluti krakkanna hofdu ekki
stigid a svigskidi adur en hafa verid
Gtrulega fljot ad leera grunnatridin.
Skidafélagid meetti med her manns
a fyrstu aefingarnar til ad adstoda
ba sem purftu. NG er svo komid
ad neer allir krakkarnir geta farid
sjalfir upp efri lyfturnar og fer
megnid af aefingunum nd fram |
Midfellslyftunni. Um 30 krakkar
meeta ad jafnadi a pessar aefingar
en hafa farid allt upp i 60 pegar
fijolmennast er. Pa er serstaklega
anagjulegt ad sja hve margir
krakkar maeta ur nagrannabaejum
Isafjardar.

Pad ma pvi segja ad pad sé mikid
lif og fior & skidasveedunum pa
daga sem @afingar eru i pessum
aldursflokkum og anaegja og gledi
skin ur hverju andliti.

Sy,
{
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Hvad merkir skirdagur?

Fimmtudagur fyrir paska nefnist skirdagur. Ordid 'skir’
merkir 'hreinn, éblandadur; skar, bjartur; saklaus'
og visar nafnid pannig til pess a3 Jesus pvodi fatur
lzrisveina sinna. Ségnin skfra merkir ad hreinsa og hin
upphaflega merking pess a8 barn sé skirt er pess vegna
hreinsun.

[ Ssgu daganna eftir Arna Bjdrnsson segir medal annars
petta um daginn:
P er minnst heilagrar kvoldmaltisar og pess ad
Kristur pvosi fatur lzrisveina sinna. Pennan dag
var altari pvegid og olfa vigd { katélskum sid, og
vard hann fljéte aflausnardagur syndara. A3 slikri
hreinsun Iytur skirdagsheitid, sem tl er { elstu

norrnum textum og 4 sér hlidstzdu { gamalli ensku.
(646)

Fyrr 4 6ldum pvodu sumir kristnir pjéshofdingjar,
emns og tl demis Elisabet 1. Englandsdrottning og
keisarar Austurrikis, fztur pjéna sinna 4 skirdag.
Eitt heit dagsins 4 latinu er dies pedilavii sem merkir
'fétpvottadagur'. Nafnid skirdagur kemur fyrir
handriti fra 1200. Anna3 heiti 4 deginum frd midéldum
er skiripérsdagur en bad er miklu sjaldgzfara. Liklegt er
23 pad sé upprunnid 4 peim tima er fimmtudagurinn hét
bérsdagur og sé bannig hlidstztt ordinu 'skartorsdag’
dénsku og norsku og 'skirtorsdag' { sznsku.

Fri 18. og 19. &6ld eru til heimildir um sérstakan
griénagraut pennan dag, svonefndan skirdagsgraut.
Samkvzmt einni heimild pérti grauturinn auka nokkud
vindgang. Pj63hitrafradingurinn Jénas fré Hrafnagili,
sem var uppi 4 19. 8ld, segir petta um grautinn:

Kristur pver fetur Péturs.
Ljé6smynd: freechristimages.org/.

-

A skirdag var vant ad skammta raudseyddan,
hnauépykkan mjélkurgraut ad morgninum 43ur en
menn féru af stad til kirkjunnar. Pessi sidur hélzt
fram yfir midja 19. 6ld, a3 minnsta kosti vida; hefir
ein gomul kona sagt mér ad ekki hafi alténd pére
pefgott i kirkjunni pann dag, - grauturinn pétti auka
vind. (Saga daganna, 652)

Heimild: Arni Bjérnsson, Saga daganna, Mil og

menning, Reykjavik, 1993.

Héfundur: Jén Gunnar Porsteinsson. Fengid af

Visindavef HI (www.visindavefur.hiis) og birt med
géoftslegu leyfi.
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Albertina Eliasdottir spjallar vid skidafélagana Tryggva Gudmundsson,
16gfraeding (66), og Orn Ingélfsson, flugmann (60), fra isafirdi.

Ef horft er yfir brekkurnar i Tungudal og menn sjast bruna nidur & hefdbundnum
svigskidum i glampandi sél og lausamjoll er liklegt ad par séu a ferd skidafélagarnir
Tryggvi Gudmundson og Orn Ingélfsson, sem verda avallt spraekir sem unglingar
pegar peir smella undir sig skidunum. Peir félagarnir settust nidur med bladamanni
Skidabladsins og raeddu skidamennskuna, skidaferdirnar erlendis og séknudinn
eftir gamla goda Seljalandsdalnum. Pad liggur beint vid ad spyrja i upphafi um

uppruna félaganna og hveneer skidaahuginn kemur til ségunnar.

Tryggvi: ,Eg er ni faeddur 3 Isafirdi,
en foreldrar minir attu heima norour
4 Strondum 1 Skjaldarbjarnarvik.
Vid fluttumst svo hingad & isafjord
begar eg var bara smabarn* ,Eg er
faeddur a Isafirdi og er Dokkupuki,*
segirOrn med augljosu stoltiiroddu.
,Eg bjo svo 4 Seljalandsveginum,”
baetir Tryggvi vid.

En vorud pid aldir upp vid ad fara
@ skidi?

JEkki ég” svarar Ormn akvedid.
Tryggvi: ,Ju, €g var nu nokkud
miki® a skidum sem krakki, en svo
datt pad svolitid upp fyrir pegar vid
fluttumst til Onundarfjardar en vid
fiolskyldan bjuggum par i tiu ar”

Eins og lesendur Skidabladsins
freeddust um i fyrra pa virtist pad
skiptast nokkud milli hverfa hvort
krakkar stundudu skidi, peir sem

bjuggu a Eyrinni féru sidur & skidi
en peir sem bjuggu i efri baanum.
Stemmir petta vid ykkar upplifun
par sem bid bjuggud einmitt a
Eyrinni annars vegar og i efri
bsenum hins vegar?

Orm: ,Ja, pad var svo langt upp
", Urd - ég tek alveg undir pad.
Eg leerdi ekkert a skidi en man
ad eg var einu sinni pindur til ad
taka patt i gdnguskidamoti hvorki
meira né minna, og pad a skidum
sem possudu ekki & mig. Eg sagai
eftir pa reynslu ad ég myndi aldrei
fara aftur & skidi. Petta vaeri ekkert
fyrir mig. Vid pad stéd ég og for
ekkert fyrr en ég flutti aftur heim fra
Danmorku arid 1976 Tryggvi: ,Eq
var toluvert a skidum sem krakki,
vid 16gdum brautir uppi i hlidinni
undir  Gleidarhjallanum og vio'
skidudum toluvert par en svo datt

petta adeins upp fyrir. Eg var & Nupi
i skola og pa var madur saralitid a
skidum. En svo byrjadi petta aftur
pegar ég flutti til baka til isafjardar
arid 1975«

EFRI LYFTAN,
SELJALANDSDALURINN OG
PUDURSNJORINN

Tryggvi: ,A bessum tima var €g
adallega eitthvad ad basla uppi
( efri lyftu en vid vorum mjog fair
sem vorum ad skida par. Asbjorn
apotekari (Sveinsson) var einn
peirra en ég kynntist honum einmitt
par a skidum. Svo fidlgadi smatt og
smatt i hépnum sem for parna upp.
Petta var hopur manna sem potti
gaman ad skida i otrodnu og sa
hopur myndadi akvedinn kjarna.*

Og bvi meiri pudursnjér og bratti
pvi betra?




0

WVid erum nu engir ofurhugar en
pvi er ekki ad neita ad vid hofum
gaman af pvi ad skida ef pad er
gott pudurfeeri, en menn eru nu
farnir ad reskjast adeins of mikid til
ad fara aod skida { mjog erfidu faeri®,
svarar Tryggvi gladlega.

En ef vid forum aftur i timann,
upp ur 1975, var efri lyftan a
Seljalandsdal besta lyftan og
besta brekkan a landinu?

bPessi spurning uppsker nokkurn
hlatur adur en Tryggvi svarar: ,J4a,
hin var nu ansi skemmtileg. Pad
sem gerdi efri lyftuna svo sérstaka
var fyrst og fremst su stadreynd ad
pad var aldrei sama feeri fra degi il
dags og a peim tima upplifdi madur
mun meiri lausamjdll sem féll i logni
eda haagum vindi. | dag hefdi okkur
liklega aldrei verid leyft ad fara upp
i flall vid paer adstaedur sem riktu
ba. Parna vorum vid kannski ad
skida i lausamjoll sem vid sukkum i
upp ad hnjam. Pa var alveg dyrlegt
ad skida nidur”

En farid pid parna upp nu til dags?
,Nei, pad er nu eitthvad orsjaldan
en vio Iobbum stundum parna upp
pott pad verdi ad vidurkennast
ad vid erum ordnir 6skop latir vid
pad. En pad er nt samt alltaf jafn
gaman,” svarar Orn.

Eru ekki 6tal skemmtilegar ségur
ur brekkunni?

,J0 ja, pu getur rétt imyndad pér
ad peaer eru margar. Spurning hvort
heegt er ad segja frd peim 6llum”
segir Orn. ,Sa litrikasti i efri lyftunni
var n Arnar Geir Hinriksson pvi
hann viladi ekki fyrir sér ad skida |
hvada faeri sem var pott hann réoi
na ekki alltaf vid pad. Reglulega sa
madur hann takast 4 loft og hverfa
ofan i mjéllina og svo birtist hann
aftur kannski 15-20 metrum nedar
og pa allslaus,” baetir Tryggvi vid og
heldur afram; ,Péa vantadl @ hann
allan bUnad, hufuna, gleraugun,
stafina og skidin.“ ,0g hann var
péa lika allur hvitur fré toppi til taar,
skytur Orn inn f og hleer. ,Pad tok
oft langan tima ad finna petta allt
aftur” botnar Tryggvi fraségnina.

Pad hljéomar eins og pid saknid efri
lyftunnar toluvert

4O ju, pad er ekki spurning” svarar
Orn. ,Vid horfum oft parna upp eftir
lGngunaraugum® beaetir Tryggvi vio.
Félagarnir attu badir patt i pvi ad
reyna ad endurbyggja efri lyftuna
eftir snjofl6did 1994. ,Vid Orn vorum
i pvi ad byggja hana upp aftur
asamt fleirum og pad var kannski
nokkurra daga vinna eftir pegar
annad snjoflod kom og hreinsadi
petta allt aftur i burtu,” segir Tryggvi
med eftirsjd | roddu. Orn: ,Hdn
eyoilagdist aftur arid 1999 en vid
vorum mjog langt komnir med ad
klara hana. Vid vorum byrjadir ad
setja upp hjolin og attum eftir ad
setja virinn upp. Métorinn var ekki
kominn en endastodvarnar voru
badar komnar upp og hjolastellid
var langt komid. Petta var bara...,
madur fer nu eiginlega bara ad

grata pegar madur hugsar um
petta.“

SNJOFLOPIP OG
AFALLAHJALPIN

Pad eru margar sogur til af
skidamennsku peirra Arnar og
Tryggva en ein af peim, sem
bladamadur frétti af, var ad
Tryggvi hefdi eitt sinn lent i
snjoflédi uppi a Seljalandsdal og
liggur pvi beinast vid ad spyrja
adeins ut i pa lifsreynslu.

Jpetta var parna { Gullholsgilinu,*
svarar Tryggvi. ,Ja og ég horfdi a
eftir honum,* baetir Orn vid. Tryggvi:
,pad var svona manudi sidar ad
ég fann skidagleraugun og skidin,
jé og stafina og allt pad. Pa hafdi
lausasnjorinn ofan a bradnad og
har®ur skarinn parna enn og pa la
petta allt parna a sinum stad” segir
Tryggvi og hleer.

Sagan segir reyndar lika ad pu
hafir svo rekist a salfreeding a
fornum vegi sem hafi reynt ad
veita pér afallahjalp eftir petta?
Er eitthvad til i pvi?

,Ja, pad var einhver snillingur
sem eetladi algjorlega ad bjarga
mér* svarar Tryggvi. ,Pa hefur nu
hnussad { pér skytur Orn inn i. ,Ja,

Félagarnir Tryggvi og Orn & gédri stund &
Selvasvaedinu, italiu.

hann elti mig um allan flugvoll til
ad reyna ad veita mer afallahjalp,”
baetir Tryggvi vid. ,Eg sé hann
alveg i anda,* baetir Orn hlagjandi
vid. ,Nei nei, ég purfti ekkert a pvi
a0 halda,” segir Tryggvi og hleer
somuleidis.

»VINNUFERDIR“ ERLENDIS

Pid erud nokkud fragir fyrir pad
ad fara arlega til utlanda a skidi,
hvernig byrjadi pad?

Tryggvi: ,Vid erum bunir ad fara
nokkud oft. Pad kitladi ad komast
a svaedi par sem voru tugir eda
hundrud lyfta. Eg fér fyrst arid
1986, pa med Birni Helgasyni
og Eyjolfi (Bjarnasyni), sem var
a teeknideildinni hja bsenum, og
konunum okkar. Vid forum pa til
Solden i Austurriki, ferd sem var
mjog vel heppnud. Sidan for ég
aftur tveimur arum seinna arid
1988, med Gesti (Halldorsson) i
Por og fleirum, og ég hef farid naer
arlega sidan.“ Seinni arin hafa peir
Orn og Trygguvi yfirleitt farid saman i
pessar ferdir og peir eiga ser ordid
uppahaldssvaedi sem er Selva a
taliu, i Dolomitafidllunum. ,Pad
er alveg gridarlega skemmtilegt
sveedi, solrikt og yfirleitt gott
vedur, margar flottar lyftur og
flottar brekkur,* segja peir felagar i
sameiningu.

Pad hefur heyrst ad pid kallid
pessar skidaferdir ,vinnuferdir* -
hvad eigid pid vid med pvi?

Tryggvi svarar hleejandi: |, Ja,
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Tryggvi @ Olympiusvaedinu | Cortina, Italiu 2009, ,kreppuferd* Tryggva og Arnar,

pbad voru ferdir sem vid forum i
skidakallarnir og tékum konurnar
ekki med. betta voru alvoru ferdir
og yfirleitt keyrt ansi grimmt fra
morgni til kvolds.® Margar sogur
hafa ordid til i pessum ferdum. ,Ein
sagan sem oft er minnst g, var pegar
vid forum sidast til Frakklands. Vid
vorum bunir ad teikna petta pannig
upp ad vid flugum til London og
tokum Evropulestina padan undir
Ermasundid til Parisar. Par tokum
vid lest sem atti ad vera einhver
rosalega flott naeturlest upp a
skidasva0id og vid attum allir ad
vera | sama klefanum. bPegar vid
opnudum klefann saum vid na i
fyrsta lagi ad petta var eldgomul
lest og klefarnir hafa verid svona
fiorir fermetrar ad staerd. bar attu
atta manns ad sofa i fjorum kojum.
Orn var uppi i efstu koju, nadi ad
smeygja ser par og la med andlitid
alveg uppi i pakinu og svo purftum
vid ad stafla draslinu alls stadar |
kringum okkur. Svona ferdudumst
vid alla nottina. Pad |a vid ad menn
fengju taugaafall pegar peir sau
pennan ,lOxusklefa® og svo var
betta audvitad eins til baka. En
pessi ferd var mjog skemmtileg.”

Er mikid pal aé halda i svona
ferdir?

Tryggvi: ,Petta er alltaf sama
dagskrain. Madur vaknar milli 7
og 8 @ morgnana og er kominn Gt
snemma morguns, bdinn kannski
um fjogur leytid og pa reynir madur
ad hafa pad gott i mat og drykk og
er svo farinn ad sofa um tiu. Madur
kemur na oft likamlega preyttur Ur
pessum ferdum en andlega mjog

30 >» Skidabladid

hress. Vid forum lika mikid & skidi
hérna heima i addraganda svona
ferda pvi madur verdur ad koma
sér | form adur en lagt er af stad.
Annars fara bara fyrstu tveir til prir
dagarnir i ad na sér a strik.”

Mer er sagt ad helsti munurinn a
ykkur tveimur sé ad pu Tryggvi
viljir fara sem vidast um svaedin
og kynnast ollum mismunandi
brekkunum, en pua Orn sért hins
vegar meira i pvi ad nota ymis
teeki og tol til ad mala mesta
hradann, vegalengdir og annad
slikt. Er eitthvad til i pessu?

Tryggvi: ,J4, svona pinulitill
flugufétur. Orn vill vera i brekkum
sem madur parf ekkert ad gaufast
i, hann vill bara gefa vel i* Orn: , Ja,
ég vil finna gédar brekkur og eyda
sma tima i peim, ekki alltaf vera
ad fara a milli en pad er lika fint
©0g gaman ad blanda pessu og ég
held ad okkur hafi tekist pad mjog
vel. Pad er lika gott ad fara & stadi
sem madur pekkir, pa fer madur

Ur einni vinnuferdinni. Mynd tekin [ §

bara strax i godu brekkurnar og er
ekkert ad eyda tima i ad rannsaka
svaedid. Timinn nytist pbannig betur*

Orn, hefurdu verid ad maela menn
a ofurhrada?

.Nei, ég held ekki, en madur hefur
nd meelt ymislegt.., Tryggvi skytur
inn i© ,Nadum vid ekki einhvern
tima yfir hundrad kilémetrana
pegar vid vorum ad meela petta
med GPS taekinu?“ ,..Ja, i gédum
brekkum vorum vid ad nd pyi
vel* ,Pad verdur nd 6rugglega
haegt ad na peim hrada i einni
brekkunni sem vid erum ad fara
i eftir halfan manud, en pa aetlum
vid ad heimsaekja Lillehammer”
utskyrir Tryggvi. ,Ja, vid aetlum
ad heimsaekja Halla Kalla (Harald
Aspelund),“ baetir Orn vi® brosandi.

ZVINTYRIN HEIMA VID

Eg hef lika heyrt ymsar ségur af
aevintyrum ykkar hérna heima,
einkum i tengslum vid Orn,
braedur hans og flugdreka a
skidum?

Orn: ,Pad stemmir. Vid vorum
audvitad med flugdreka hérna uppi
a Seljalandsdal. Vid forum pa upp
med efri lyftunni, nidur ar gilinu par
og flugum yfir svaedid. Halli brodir
(Halfdan Ingdlfsson) byrjadi a pvi
fyrstur & landinu, med dreka sem
hann smidadi sjalfur. begar vid
vorum bunir ad kaupa okkur alvoru
dreka pa forum vid oft & hann med
skidin pvi pa nddum vid svo gédum
hrada. Svifum parna yfir svaedid og
lentum nidri & mannlausri flotinni.
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l?etta var virkilega gaman segir
Orn med séknudi. ,Eg man ad einu
sinni tok HoOrdur Gudmundsson
flugmadur i hja Halla og svei%
nidur med honum. Pad sem margir
vita ekki er ad pad er allt 6fugt &
drekanum midad vid flugvélarnar
og hann &tladi ad beygja fra
lyftunni en beygdi ad henni i
stadinn, en pad reddadist nu alveg
enda ekki svo mikill hradi,“ baetir

Orn vid hlaejandi.

peir sem einhvern tima hafa
ckidad & Isafirdi skilja alveg
drugglega naestu  spurningu:
Hver er eiginlega sagan a bak vid
greena skidagallann, Tryggvi?

Hann var nu bara keyptur eins
og hver annar skidagalli. En hann
hefur vissulega enst otrulega vel.
betta er franskur skidagalli, vel
fodradur og ég hef alltaf notad hann
begar kalt er, pvi pessi nytisku fot,
ckidabuxurnar, eru bara vindbuxur
bannig ad madur parf helst ad vera
{ tvennum buxum undir ef pad er
kalt“ svarar Tryggvi 0g baetir vio:
_Hann var lika reyndar mjog vinseell
bvi pad aexladist einhvern veginn
pannig ad e€g var leidsogumadur
i hépnum, baedi i vinnuferdunum
med strakunum og eins pegar
konurnar voru med. Pa sast graeni
gallinn svo vel pvi pad var enginn
annar i sambaerilegum galla. Svo
pegar ég skipti og Vvar kominn |
fot likt og adrir, pa for allt i klessu
bvi folk sa mig ekki lengur. Graeni
gallinn er nd sjaldan dreginn Uupp

Gunnar Pérdar og Tryd

gvi Gudmunds 4 leld up

- ég fer nu eiginlega aldrei i hann
nuna. Hann er ordinn svo snjadur
ad ég get ekkert Iatid sja mig i
honum lengur.”

GLEPIN OG ANZEGJAN AF
SKIDAMENNSKUNNI

Hafid pid aldrei verid keppnis-
menn a skidum?

,Nei“ svara peir baoirikor. ,Atli pad
sé ekki pess vegna sem vid erum
enn & skidunum,” beetir Orn vib.
,Ja, pad er svo skrytid ad pad eru
sarafdir keppnismenn sem virdast
hafa gaman af pvi ad vera a skidum
eftir ad peir heettu ad keppa“, segir
Tryggvi. ,Pad er ju Add6 (Arnor
Magnusson) sem madur sér enn,
Hafsteinn Sigurds svona stundum -
ég held ad pad séu ekki fleiri*

En pid farid a skidi einmitt vegna
pess ad pid hafid gaman af pvi?

_Ja, ekki spurning. Kannski er pad
mali® ad hinir hafa kannski bara
ekkert gaman af pvi - oronir mettir
og bunir ad fa nég af pessu®, svarar
Arn. Keppnismennirnir voru ad
berjast vid ad finna rétta skurdinn
vid stangirnar 0g hvernig taekni
vaeri best ad beita en svo er eins
og peir séu purrausnir pegar beir
haetta. Pa hafa peir ekkert verulega

gaman af pessu. Eg hef heyrt petta

fra gomlum keppnismonnum,”

baetir Tryggvi Vid.
pid hafid alveg saest vid nyja

skidasvaedid i Tungudalnum?
_J& ja, madur verdur ad scetta

sig Vid pad eins 09 pad er pvi

andsdal | baksyn.

p | Skal, (tsynid yfir Seljal

pad eru engar lausnir fyrir hendi
eins og malin standa. En petta er
audvitad ekki jafn skemmtilegt
sveedi og Seljalandsdalurinn var.
Seljalandsdalurinn  er halfgerd
paradis i minningunni, pad vidradi
lika betur til skidaiprétta en nd,
meiri stillur i stadinn fyrir pessa
umhleypinga og vestanatt sem
hefur veri® rikjandi hérna sidasta
aratuginn eda svo,” svarar Tryggvi.

Pid hafid samt ekki 1atid vedrid
stoppa ykkur?

Nei, alls ekki. Pad hefur stundum
veri® pannig ad vid hofum bara
verid prir fjérir kallar a skidum. En
sem betur fer er pad ad breytast
nina og pad er virkilega gaman
ad sja alla pessa litlu krakka sem
hafa veri® ad koma & skidi, jafnvel
fimmtiu - sextiu krakkar oll i hala-
réfu, sem eru komin upp i Midfells-
lyftuna - alveg frabaert. Sveedid
hefur svo sannarlega verid ad lifna
vid og skidaiprottin virdist vera
ad taka mikinn kipp nuna. Eftir
fimm til sex ar geeti ég truad ad
vi® faerum ad sja Islandsmeistara i
alpagreinum aftur,” segir Tryggvi.

Svona ad lokum, hafid pid einhver
rad fyrir pessa krakka sem eru ad
stiga sin fyrstu skref a skidunum?

pad er nu kannski bara rad til
foreldranna ad reyna ad halda petta
at. Pad er mikil vinna 0g kostnadur i
kringum skidin en petta gefur bara
svo mikid i stadinn 09 pbvi er um
ad gera ad brauka,” svarar Tryggvi
og baetir vid: _pad skiptir lika mali

ad gleyma ekki ad hafa gaman af

skidunum - pjalfararnir eiga ekKki
bara ad vera med krakkana [ stifum
sefingum heldur eiga peir lika ad
leyfa peim ad skida frjalst - leyfa
peim ad njota pess hvad pad er
gaman ad renna sér frjalst a skidum.
pad hjalpar bara til og pau verda
duglegri a aefingum. Orn tekur i
sama streng ad lokum: ,Ja, ég held
pad sé naudsynlegt ad skida bara
négu mikid og vera ekki hraedd vid
ad detta. Pannig laerum vid helst ad
njota pess ad vera a skidum.”
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Gdnguskféakfékkar‘ “
| Noreqi

og Sara Bjorgvinsdottir segja fra.
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Pann 28. desember 2011 héldu ellefu
krakkar fra Isafirdi, prir fra Olafsfirdi og
prir fra Hélmavik asamt tveimur pjalfurum
og tveimur fararstjorum i sefingaferd til
Sjusjoen i Noregi. Vid flugum til Osléar og
keyrdum padan til Sjusjeen sem er litill baer
rétt fyrir utan Lillehammer. Vi8 gistum i
tveimur hyttum, Stella og krakkarnir vory
saman i stéru hyttunni og fararstjérarnir,
Dui (Steinpér B. Kristjansson) og Jon Otté
(Gunnarsson) asamt Kristjani (Haukssyni)
bjalfara Olafsfir8inga, gistu saman i litly
hyttunni. Hytturnar voru mjég flottar en pbad
heyrdist svolitid milli heeda og herbergja,
sérstaklega pegar farid var ad sofa.
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Arna Kristbjornsdattir, Elena Dis Vioisdottir

Pad voru tvaer aefingar a dag, ein um
morguninn  og ein seinnipartinn. Vid
leitudum oft ad liosabrautinni, sem
er hluti af hinni freegu Birkenbeiner
skidagongubraut, 0g par sem vid fundum
hana ekki var mjog dimmt a seinni
afingunum. Vilmar var einn med ennisljos
0g gerdi hann sitt besta til ad lysa upp
brautina fyrir lidia. Margar tilraunir voru
gerdar til ad bregda lidsfélogunum |
myrkrinu  og heppnadist bad misvel.
Okkur tokst svo loksins ad finna
liosabrautina pegar Ashild, fyrrverandi
Pialfari SFl, og Trond, madurinn hennar.
komu i heimsokn. Vid tékum aefingu med
Peim sem vard lengri en vid aetiudum

Pegar vid reyndum ad stytta okkur leid |
gegnum skoginn.

GESTIR UT UM ALLT
Trond og Ashild voru ekki einu gestirnir
Semvid fengum pviMuggur, Kitti (fedgarnir




Allur hopurinn a afingu

Gudmundur Rafn og Kristjan Rafn
Gudmundsson), Hekla Dogg og
Edda Lind (Gudmundsdaetur)
komu lika i heimsékn fra Oslé en
Muggur og fjolskylda eru busett
i Noregi. Vid tokum eina asefingu
med beim og kiktum i Lillehammer i
verslunarferd.

A GONGUSKIDTUM TIL
LILLEHAMMER

A gamlarsdag forum vid a aefingu
og seinnipartinn foru allir ad
undirblia kvoldid. Vid bordudum
mondlugraut og hamborgarhrygg
ad heetti Dla og var maturinn mjog
g6dur. Engir flugeldar voru keyptir
en vid forum i kyndlagongu og
sungum nokkra vel valda slagara
& branni sem 14 yfir gongubrautina.
AD sjalfsogbu matti ekki missa af
dramotaskaupinu og var horft a
pad i gegnum netvafrann.

pad |la skidabraut til Lillehammer
sem var ca 15-25 km og einn daginn

Aramotin fréa vinstri:
Harpa, Hugr(n, Jénina og Hakon.

Vilmar, Mariné, Solveld, Arna, Sara, Dagur,

var akvedid ad skida pangad. Vid
vorum tvo og halfan tima ad skauta
pbangad med ,dettum og villiforum®
pegar pangad var komid skodudum
vid skidasvaedid, Olympiubrautina
og Hakonshallen. | Hakonshallen
gatum vid skipt um fét og pa var
haldi® i baeinn og verslad i H&M
og Sport 1. Audvitad var kikt a
skidastokkpallana, vid saum pvi
midur engan stokkva en peir
sem pordu géatu labbad upp. Eftir
pennan langa dag var haldi® heim i
rtitu med allan innkaupavarninginn.

bad var ekki mikid slakad a
pvi milli sefinga var horft a hina
aesispennandi skidakeppni, Tour
de Ski, par sem allir sterkustu
skidamenn heims keppa. Par
voru Petter Northug og restin af
norska landslidinu i uppahaldi hja
flestum en adrir studdu polsku og
rGssnesku valtarana. Einnig var
gripi® i 52 spilin annad slagid og
var Klepparinn vinsaelastur.

Elena, Albert, Gudmundur,

Skidastokkpallurinn i Lillehammer.

FRAB/ZRAR ADSTZADUR
/ffingarnar gengu mjoég vel og
margir baettu pol og taekni. Sidustu
dagana voru reyndar margir
ordnir preyttir en allir gerdu sitt
besta. Kristjan var alltaf tilbdinn
& myndavélinni & aefngum til ad
mynda teeknina. Um kvoldid var
sidan horft 8 myndbondin og okkur
bent & kosti og galla.

/Zfingarnarvoru mjég skemmtilegar
og pad var gaman ad fa ad sefa vid
svona frabaerar adsteedur i pessari
skidamenningu | Noregi. Okkur
langar ad pakka pjalfurunum,
fararstjorunum og foreldrum okkar
og o6llum peim sem hjalpudu til
vi® ad skipuleggja og fjarmagna
ferdina. Sidan audvitad Ollum
frabaeru krokkunum sem foru med
en pad voru: Albert, Branddis,
Daniel, Dagur, Gudmundur, Hakon,
Hugrin, Harpa, Johanna, Jonina,
Marind, Numi, Sélveig og Vilmar.

HAPUNKTAR

FERDARINNAR
Nuddtaekid
Uppstoppudu dyrin
Yellow lagid
Kénguléarpudinn

Unblock me

Dragon fly

Sport 1

Saeti strakurinn i Sport 1
Petter Northug =i
Valtarinn ,,Kowalczyk"
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Matarnornio

Nanny Arna Gudmundsdottir og Asgerdur
Porleifsdottir, vertar a Braedraborg a Isafirdi
gefa okkur nokkur deemi um hollt skidanesti.

Um paska er ativist og hreyfing meginstefid hja storum hopi folks. Solrikur dagur a fjéllum sem lidur i leik
og gledi eda dagur a sjo i logni og r6, med sinum nanustu er stérkostlegt minningarbrot fyrir unga sem
aldna.

Toppurinn a slikum degi er nestistiminn. Bérnin koma hlaupandi, glé8 i bragdi og rjé8 i kinnum pegar peir
fullordnu kalla ,,matur®, kaerustupar hjufrar sig saman i skjoli vid snjévegg og hjénin kura i rélegheitum
og njota utsynisins. Nestisstundin er g6d samverustund og ekki spillir fyrir ef nestid er hollt, bragdgott
og spennandi. Vid setlum ad bjéda upp a uppskrift af gémsaetu bananabraudi med g68u eftirbragdi og
klassiskum blaberjamuffinskékum sem fara einstaklega vel i nestisbox. Til ad gera gott nesti enn betra
maelum vid med litlum primus i bakpokann og potti eda espresso kaffikonnu. Pa er haegt ad braeda snjo
og kokka sér kaffi eda hita kako.
Verdi ykkur ad godu og njotid!
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BLABERJA OG PECANHNETU MUFFINS

+ 100 g pecan hnetur, saxadar smétt

- 300 g spelti

« 2 tsk vinsteinslyftiduft

+ 0,5 tsk salt (Himalaya eda sjavarsalt)

+ 2egg ;

+ 120 g hrasykur :

+ 2 msk agavesirép

= 50-75 ml mjélk (minna ef notud eru frosin
blaber)

+ 250 ml sykurlaus barnamatur: epla-, peru-,
eba blaberjamauk

+  1msk kékosolia

+ 2 tsk vanilludropar

+ 300 g bléaber, frosin eda fersk. Ef frosin, skal taka berin ar
frystinum rétt adur en pau eru sett i deigid

Abdferd

* Saxid allar pecanhneturnar smatt og setjid 50 g til hlidar.

* Sigtid saman speltid, lyftidufia og saltid i stéra skal.

+ [ abra skal skulud pid blanda saman eggjum, hrasykri,
agavesiropl, kékosoliu, 50 ml af mjolkinni, vanilludropum og
barnamatnum.

+  Hellld eggjabléndunni Gt i stéru skalina og veltid (hraerid ekki)
delginu adeins med stérr| sleif, mjog varlega pannig ad ekki sé
hraert of mikia, Ekki vera hissa b6 blandan sé ferlega ljét, hin a
ad veralbannig til ad muffinsarnir verid Iéttir. Ef delgld er mj6g
purrt ma baeta adelns meira af mjélk vid. Veltid delginu varlega.

+  Blandié na blaberjum og pecanhnetum saman vid, og hreerld sem

BANANA- OG ENGIFERBRAUD

« 275 g spelti
- 2 tsk vinsteinslyftiduft

- 1 msk ferskt engifer, saxad smatt
- 3 tsk engifer (malad)

« 1tsk kanill

- 0,5 tsk muskat

» 0,25 tsk negull

» 80 g hrasykur

+ 2egg

- 4 mjog vel proskabir bananar

» 1tsk vanilludropar

» 1msk kékosolia

115 g rasinur

Abdferd

- Sigtid saman [ stéra skal; spelti, vinsteinslyftiduft, engifer
(malad), kanil, negul og miskat. Hraeri® mjog vel.

. Afhybid engiferid og saxid mjég smatt. PId purfid eina
matskeid af engiferi. Setjié Gt [ stéru skalina og hraerld
vel.

. Afhydid bananana og stappld vel, Set)id [ adra skal

asamt vanilludropum, hrésykri, kbkosollu og eggjum.

Hraeri® mjog vel.

Helli® bananabléndunni Gt [ storu skallna og veltid

deiginu adelns til. Ekki hraera mikid (8-10 hreyfingar eettu

ad duga).

Beeti® rasfinunum Gt | deigld og veltid deiginu varlega.

Delgi® 4 ad vera frekar blautt (& ab leka af slelf [ storum

hrasykrinum, Drelfid yfir muffinsana med teskeld,
+  Bakib vié 200°C { um 25-30 minditu,

(¢}

161
hir

ur

”

VISINDAVEFURINN

Pai
upj
sto
ke
mik

’

pas
afté

lok:

asta

Pad

e sin_wie eie eis sie e
S " e " e S 2

V ERKSTADI
S TEFANS

A RNAR

Sindregata 10, 400

PRISTL

Hafmarstreati 12 - fo

B (oo

tp: =D K

klessum) og ef pad er of purrt, baetid pa svolitiu vatnl, allra mlnqst, bara rétt ad velta delginu vié. A7 Q {

mj6lk eda appelsinusafa Gt |. * Takid il silicon muffinsform. Setid nokkra dropa af kékosollu | 4 ;,’ 7
. Klaebld braudformi®d med bokunarpapplr og hellld eldhaspurrku og strjakid holurnar ad innan. 5 (\f 'K, Sl

deiginu Gt I, Gaetid pess ad pad farl vel [ hornin. $ ’Fvll‘lo hverja holu nédnast upp ad rénd med delgl, Gott er ad nota ,b‘\\ " HEKLA® Nyir b
. Bakib vib 180°C | 45-50 minutur. Iskaluskel®. B O R
. Kaelid braudld abeins og skerld svo [ sneldar. * Hraerid saman pecanhneturnar sem b8 tokud fra og 1 matskeld af n‘ B X7




ViISINDAVEFURINN

Af hverju heldur kristis £6lk u

ekki eldri en kristni?

Vissulega var paskahatfdin hatfd fsraela og Gydinga
longu fyrir daga Krists. A henni minntust [sraelsmenn
hinir fornu og sidar Gydingar frelsunar forfedra sinna

dr 4naudinni { Egyptalandi eins og lesa m4 um { Annarri
Mésebdk { Gamla testamentinu.

Pad er pd ekki ad dstxdulausu ad piskarnir urdu fra
upphafi helsta hitis kristinna manna og héldu peirri
stodu langt fram eftir ldum eda par dl jélin téku a3
keppa vid bd um vinszldir. Astx3a pessa er si a3
mikilvegustu pzttina { verki Krists bar einmitt upp 4
paskahétid Gydinga. Er par 4tt vis handtoku, pyntingar,
aftéku og uppstigningu Krists sem lesa mi um {
lokakoflum allra gudspjalla Nja testamentsins. Ein
dstzdan fyrir pvi ad kristnir menn gerdu paskahétidina
ad sinni er pvi pessi timasetning.

Pad var fljétt farid a8 lita svo 4 1 kirkjunni ad 4 milli
pessara tveggja hitida, pad er paskahitisar Gydinga
og paska kristinna manna, vzru einnig inntakstengsl.
Bidar voru par haldnar til a8 fagna frelsun. Gydingarnir
minntust frelsunarinnar undan Egyptum en kristnir
menn frelsunar undan synd og sekt til lifs med Gudi.
Pi slitrudu Gydingar svokélludu paskalambi sem peir
neyttu 4 hatidinni. I kristninni var farid a3 tala um Krist
sem hid sanna paskalamb. Samkvamt einu gudspjallanna
er jafnvel sagt 23 dauda Krists hafi borid upp 4 somu
stundu og paskalémbunum var slitrad.

Fljétt dré pé { sundur med paskahitid Gydinga og
paskum kristinna manna. Paskar Gydinga eru svokollud
fost hat{d sem alltaf er haldin 4 sérstokum ménadardegi
samkvaemt timatali Gydinga. Kristnir menn minntust
hins vegar upprisu Krists, pad er paskadagsins, 2tid 4
sunnudegi og midudu h4tidina vid fyrsta sunnudag efrir

pp 4 paska? Eru paskar

fyrsta fulla tungl eftir jafndzgur 4 vori. Piskarnir urdu
pvi svoksllud feranleg hatis.

St stadreynd a8 paskar eru haldnir b23i { gy3ingd6mi og
kristni minnir audvitad 4 pau beinu ségulegu tengsl sem
eru milli pessara tveggja trGarbragda. Kristni er sprottin
Gr gydingdémi og var { upphafi { raun ekki annad en
gyoinglegur séfnudur med sérstakar sherslur. Mikid af
trdaridkun kristinna manna er pvi séte til gydingdéms
og bessi triarbrégd eiga sameiginleg trdarrit par sem
eru bakur Gamla testamentisins. Paskarnir eru pvi ekki
eina atridid sem tengir trdarbrégdin. M4 { pvi sambandi
ekki gleyma sjalfri hugmyndinni um frelsarann Krist,
en ordid Kristur er { raun grisk ordmynd af hebreska
ordinu Messias sem Gydingar vanta enn ad koma muni.

Péskarnir eru eitt demi um pad hvernig kristin trt tekur
upp eldri hugmyndir, tdlkar pzr i nyju ljési og gefur
peim nytt inntak. Pessi nytalkun pdskahéitidarinnar er
afar edlileg vegna peirra timatengsla sem voru 4 milli
hétidahalda Gydinga og mikilvegustu pitta pess sem oft
er nefnt Krists-atburdurinn (med pvi er 4tt vid fzdingu,
lif, starf, dauda og upprisu Krists). Slik timatengsl purfa
b6 ekki ad vera til stadar eins og kemur fram { pvi a3 vida
4 pvi svadi par sem kristni breiddist at 4 fornsld og 4
middldum var haldin h4tis 4 sama tima og kristnir menn
halda jél. Ekkert bendir pé til pess ad Kristur hafi fzdst
4 peim tima 4rs frekar en einhverjum 68rum. Petta synir
ad pétt kristin tré sé um margt lokud, jau ul demis
adeins tri 4 einn Gud, er hin ad 63ru leyti opin. A pad
ekki sist vid um ymis félagsleg og menningarleg atrisi
sem kristnin hefur tekid upp og glett nyju inntaki.

Hoéfundur: Hjalti Hugason. Fengid af Visindavef HI
(www.visindavefur.hi.is) og birt med gédfaslegu leyfi.
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“ UMHIRPA GONGUSKiDA OG ABURBUR

Aburdarmal geta vafist fyrir mérgum pegar l(omrrtt
eda barnanna. En petta parf ekki ad vera sVo .ail -i 3
aburd og bera hann undir a réttum stad til ad baedi grip

sem parf er rétt urval af aburdi, - o
Peir sem vilja gera vel mega baeta vid gomlu straujarni,

skafa, pappirspurrkur/tuskur

ur ad pvi ad sinna eigin skidum
Kanstin er ad velja réttan

g rennsli verdi gott. Alit
og hreinsilégur.
plexi-skofu, og gédu

vinnubordi, par sem haegt er ad festa skidin a medan gaelt er vid pau.

RENNSLISFLOTUR OG
SMURFLOTUR

Adur en lengra er haldid er
rett ad utskyra hvad er hvad a
gonguskidunum.

Rennslisflotur skidis er fyrir framan
og aftan smurflétinn (bad & aldrei
ad bera fattaburd undir allan séla
skidanna). Smurfléturinn  naer
venjulega fra hael og um pad bil
25 cm fram fyrir ta. Petta er adeins
mismunandi eftir pvi hversu mikil
spenna er i skidunum.

(Mynd 10g 2)

GOTT RENNSLI SKIPTIR
HOFUDMALI

Rennslisaburdur er naudsynlegur
a oll skidi hvort sem pau eru
rifflud eda slett. Best er ad braeda
rennslisaburdinn inn i sélann en
pannig gefur hann ekki bara betra
rennsli heldur hindrar hann ad
solinn porni og skemmist. Med
straujarnid stillt & 100-120°C (eda
»Silki® hafi madur hnuplad gémiu
heimilisjarni) braedir madur vaxid
og laetur pad drjapa nidur & sélann.
Sidan rennir madur jarninu haegt
og rolega fram og aftur pannig ad
vaxio rett fljoti, gaeta parf pess ad
halda jarninu @ hreyfingu pannig
ad soli skidisins ofhitni ekki og
skemmist. Med ny skidi er radlagt
ad braeda nokkrum sinnum undir
til a6 metta sélann. Pegar biid
er ad braeda undir parf ad skafa

skidin med plastskofu, Skafis |

rennslisattina (aftur eftir skidunum)
par til pad kemur ekki meira vax &
skofuna. Sidan ma bursta yfir med
sérstokum nylonbursta. Rétt er ad
vekja athygli & pvi ad einnig parf ad
sinna rennslisfleti riffladra skida.
(Myndir 3, 4, 5 og 6)
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UNDIRBUNINGUR OG
GRUNNUR

Eina litla adgerd er afar mikilvaegt ad
framkvaema og eetti alltaf ad gera i
byrjun vertidar. Pegar smurfléturinn
hefur veri®d merktur er hann rifinn
adeins upp med sandpappir
(u.p.b. 80-100 i grofleika). Flestir
gera beinagardsmynstur (minnir
a for eftir traktor) p.e. draga 45
gradur aftur eftir skidinu og ut fra
midju pess (sja mynd 7). Pussa
parf pannig ad sélinn verdi vel
mattur @ pessu svaedi. Ad pessu
bunu er borid eitt eda tvé l6g af
grunni sem getur annadhvort verid
sérstakt grunnvax eda bara kaldur
aburdur t.d. greenn baukur fyrir
purran snj6. A vorin pegar farid
er ad nota klistur meira er betra
ad nota oérpunnt lag af greenu eda
bldu klistri. Betri arangur naest ef
madur braedir dburdinn inn med
pvi ad renna allt ad 100°C heity
straujarni Iétt yfir grunnvaxié. Pessi
litla adgerd gerir pad ad verkum ad
audveldara er ad bera & skidin 0og
svo helst aburdurinn mun lengur
undir sem kemur sér vel i grofu faeri
eba skara. Pad er rétt ad taka fram
ad petta parf ekki ad gera svo oft
nema gengid sé mjég mikia. Pessi
undirbdningur hefur sérstaklega
mikid ad segja fyrir lengri tira pbar
sem gera ma rad fyrir ad gengid
verdi i gémlum gréfum snjo.
(Myndir 7, 8 og 9)

PRIR ABURDARBAUKAR oG
EIN TIL TVZ&R KLISTURTUBUR
Fyrir flestar ferdir er nog ad eiga
prjérélikargerbiraféburéarbaukum
©g eina Klisturtdbu. Pegar talaa er
um bauk er att vid vax i fostu formi
i litlum sivélum bauk, sem borié'

- R

er beint & skidin og sidan strokid
yfir med korki. Vax a baukum er
fyrst og fremst fyrir nyfallinn snjé
eda litid umbreyttan. Klistur kemur
i ttbum og er eins og nafnid
bendir til seigfljétandi og klistrad.
Framleidendur nota litakéda fyrir
mismunandi hitastig par sem kaldir
litir eins og til deemis graent og blatt
er fyrir kalt faeri og heitir litir svo
sem rautt og gult fyrir heitara faeri.
Vax a bauk er notad fyrir nyrri og
fingerdari snjé og spannar hitasvi®
fra —30°C og upp i +3°C til +5°C.
Klistur er aftur & méti fyrir gamlan
korndttan snjo, skara og blautan
snjo.

PAD SEM GOTT ER AD EIGA:
Vax fyrir blautan snjé, ndllgradur,
vax fyrir purran snjé og tibu af
universal klistri sem spannar breitt
hitabil og er fyrir blautan snjo og
skara.

Pad er lika til svokalladur tdrista-
aburdur sem er pakki med tveimur
baukum, annar fyrir nyjan snjo og
hinn fyrir gamlan. betta er ageett en
helsti gallinn er sa as aburdurinn
fyrir gamlan snjé tollir illa undir. Pad
borgar sig pvi ad grunna vel til ad fa
betri endingu.

Best er ad bera alltaf beint &
grunninn og varast ad hlada upp
of mérgum l6gum af mismunandi
aburdi undir skidin eftir pvi sem
lidur & vertidina, gamlan aburd er
gott ad hreinsa burt reglulega. Pad
er sidan alltaf betra ad bera tvo eda
fleiri punn I16g og strjika yfir med
korki en ad bera eitt bykkt. Onnur
900 regla, ef madur er i vafa med
hitastigid, er as bera fyrst undir
kaldari abura 0g profa. Klistur er
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alltaf betra ad bera undir innandyra,
sé kalt 1 vedri, par sem audveldara
er ad strjuka pad ut og minni likur
4 ad fa of pykkt lag. Ef pess er ekki
kostur ma stinga tubunni nidur i
halsmali® og hita pad adeins adur
en smurt er.

Ef feerid er mjog breytilegt og
skiptir milli pess ad vera finkornad
og groft getur snjo fest undir
skidunum. bPessu ma stundum
bjarga fyrir horn med pvi ad bera
vax ur bauk yfir klistrid en gaeta
ad klistrid sé kalt adur
otta er gert svo ad audveldara
= ad koma vaxinu a. Varast skal

staeki eda primus vid ad
einsa mdan skidunum par sem
nn er afar vidkvaeemur fyrir of
miklum hita. Pad er audveldara ad
Hurdi af ef hann er hitadur 6gn,
jur hitablastur er good lausn.

yarf pess
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KLISTUR

Sumir beinlinis hata klistur og ef
til vill ekki ad astaedulausu pegar
haft er i huga ad pad vill klistrast
vio margt annad en soéla skidanna,
En vegna pess hve klisturfaeri er
skemmtilegt feeri, par sem oftast
fer saman gott grip ,neglufatt“ og
fljdgandi rennsli, er rétt ad reyna ad
na sattum vio pessa aburdartegund.,
Pad er ekki ykja erfitt ef menn temja
ser rett vinnubrogd. Flestir gera pau
mistok ad bera a alltof stéran fl6t
og nota alltof mikid af klistrinu, pa
gengur pad undan sélanum og upp
a hlidarnar & skidinu. Eins vill pad
dragast aftur eftir sélanum og sest
pa i klessum a rennslisflotinn fyrir
aftan hasl og dregur pa ur rennsli.
bPegar klistur er borid a er alltaf
betra ad vera nettur a pvi og vanda
sig. Best er ad setja stuttar stripur
45° aftur eftir og Gt fra midlinu sdla,

meod u.p.b. 1-2 cm millibili og draga
sidan ut med skofunni sem fylgir i
pakkningunni. Einnig ma strjuka
klistrid at med hendinni, en pannig
smyrst pad vel ut og binst betur vid
grunninn. betta er p6 ekki mjég
prifalegt.

(Myndir 10 og 1)

Til ad forbast ad klistrid klessist
aftur eftir s6lanum er rdd ad bera
ekki lengra aftur en svo ad 4-5cm
af fletinum med grunndburdi sé frir
og sitja pa klessurnar par fastar.

Gullnu reglurnar med Kklistur eru
ad bera ekki & of stért sveedi, bera
ekki of pykkt lag i byrjun, strjuka vel
ur og skilja eftir u.p.o 5 cm lag af
grunnsvaedinu ad aftan.

Texti: Jon Otté Gunnarsson

Byggt & efni eftir héfund sem adur
hefur birst i timaritinu i Utiveru.
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Komdu i XY og fadu
flotta inngdngugjof

XY er unglingaklabbur Islandsbanka fyrir krakka
a aldrinum 12-16 ara. Ef pa skrair pig i XY feerdu
flotta tésku og biémida i inngéngugjof.

betta faerdu lika i XY: :
* Debetkort ef pu ert a 14. aldursari eda eldri
* Hradbankakort ef pu ert 4 12, aldursari eda eldr!

* Pad kostar ekkert ad nota kortid

Nanari upplysingar 8 www.islandsbanki.is/xy * Netbanka

islandshanki@islandshanki.is

www.islandshanki.is V‘
Simi 440 4000
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