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Pegar madur spyr folk hvad sé pad
dyrmzetasta sem pad eigi er svarid
yfirleitt heilsan og/eda bornin. Vid
isfirdingar erum heppin ad hér eru
vegalengdirstuttarogmadguleikarnir
4 ad reekta heilsuna eru miklir ef vid
héfum ahuga. Vid getum gengid i
vinnuna og boérnin okkar geta farid
allra sinna ferda frjals, gangandi
eda hjélandi. Vid getum farid ut ad
ganga a finum goéngustigum sem
eru vel mokadir pott pad snjoi eda
stuttar fjallgébngur i nagrenninu.
Hér er fritt i sund fyrir bérn og fritt
4 skidasvaedid fyrir bérn 8 ara og
yngri. Vid erum heppin ad hafa
petta allt hér vid utidyrnar hja okkur.
Pad er pvi audvelt ad sameina holla
hreyfingu fyrir heilsuna og samveru
med bdornunum okkar. Hreyfing
og samvera med bornunum okkar
er forvérn sem hlytur ad auka

IR,
verdmoeeti

)

verdmeetid hja peim sem litur a
heilsuna og bdrnin sem verdmeeti.

i vetur hefur Skidafélag isfirdinga
lagt sitt af morkum til ad fj6lga
folki sem stundar skidi. Félagid
hefur bodid upp & fria skidakennslu
fyrir born og fullordna beedi &

svigskidum og  gonguskidum.
Pa hefur verid bodid upp &
byrjendakennslu & snjébrettum.
Ad auki hafa verid hefébundnar

aefingar fyrir lengra komna. Félagid
hefur lagt mikinn metnad i starfid
og vard i vetur fyrirmyndarfélag ISi.
Margar skemmtilegar uppakomur
og mot hafa verid haldin en steersti
vidburdur vetrarins verdur an efa
Skidamot islands sem sett verdur
pann 27. mars naestkomandi.

Eg vil ad lokum bjéda alla velkomna
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a skidaviku og hvet ykkur til ad njota
godrar utiveru & dolunum tveimur i
godum felagsskap.

Margrét Halldérsdottir
formadur Skidafélags Isfirdinga
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Holl lexia ad pad geta
ekki allir sigrao

isfirdingurinn, 6kukennarinn og skidagdnguforkélfurinn Kristjan
Rafn Gudmundsson, betur pekktur sem Kitti Muggs, reedir vid Birnu
Larusdéttur um skidin, fétboltann, lifid og tilveruna.

Pad erfararsnid & Kitta Muggs pegar
vid maelum okkur moét yfir kaffibolla
4 Hotel isafirdi i lok febrdar. Daginn
eftir er hann ferdbdinn og lagdur
af stad aleidis i Vasagdnguna, hina
freegu skidagdngu Svia—ekki i fyrsta
eda annad sinn heldur fimmtanda
sinnid.  Arangurinn [ géngunni
reynist gédur. | pad minnsta er
hann sattur pegar vid heyrumst vid
heimkomuna og ad baki eru 90 km
& sex og halfri klukkustund. Hann
kallar greinilega ekki allt Smmu sina
i skidagonguipréttinni sem hann
hefur stundad fra blautu barnsbeini
og sleer hvergi af pétt hann sé
kominn & sjotugsaldur.

Kristjan Rafn kom f heiminn & Isafirdi
& Hvitasunnudag 4arid 1944, elstur
fidgurra systkina og frumburdur
hjénanna Helgu Kristjansddttur
ar Krok 0g Gudmundar
Gudmundssonar, netagerdarmanns
fra Greenagardi. Og pad er einmitt
fra Greenagardi sem skidablédid
kemur en einnig fra médurbraedrum
Kristjans sem voru gédir skidamenn
4 sinum tima. Fadir Kristjans var
alinn upp & Greenagardi med Oddi
og Gunnari Péturssonum, peim
kunnu skidagdngukdppum, enda
voru fyrstu skidaferdir Kristjans,
sem smakrakki, med peim og eru
peir enn ad skida saman.

Ungur nemur...

Kristjan manekkinakvemlegafyrstu
skidaferdina en félagsskapurinn var
géadur. ,Eftir pvi sem mér hefur verid
sagt var ég byrjadur ad fara & skidi
svona um 1948. Eg man eftir mér
i kringum 1950, b4 sennilega med
fodur minum og Oddi og Gunnari,
uppi I gamla skidaskalanum &
Seljalandsdal sem fér { snj6flédi
1963. Pad eina sem ég man var ad
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peir fullorénu, sem ég var med, voru
spurdir: ,Hvad erud pid ad gera med
barnid hér?“ Petta dettur mér ni oft i
hug pegar pad er sem skemmtilegast
hér uppi a Dal, tugir barna og jafnvel
félk med born i vognum. Pannig ad
timarnir eru talsvert breyttir. Pad
var yfirleitt gengid alla leid upp fra
Greenagardi en i einstaka tilfellum
var heegt ad fara a bilum. Pad var
nu kannski ekki alveg l6glegt pvi ad
bad voru jafnvel hépar af félki aftan
& vorubilspalli.”

Gott ad alast upp & isafirdi

isafjérdur er um margt breyttur fra
pvi sem var vid upphaf lydveldisins
en pa, eins og nu, var gott ad alast
upp & Isafirdi. ,Hér 4ur og fyrr var
petta prongt samfélag. Pa bjuggu
um 3000 manns bara hér & Eyrinni,
rétt adeins inn eftir Seljalandssvegi.
Urdarvegur var ekki til og alls ekki
Hjallavegurinn. A pessum drum pétti

O0skaplega

mikid ferdalag ad fara alla

leid inn i fjord, ad ég tali nd ekki
um alla leid inn i skég.* Skidin urdu
snemma fyrirferdarmikil itilveruunga
mannsins og hann ték patt i sinu
fyrsta skidaméti arid 1951. P4 st6d
Gudmundur Halldérsson, Gvendur
Golli sem stundum er kalladur og
er forystumadur smébétaeigenda i
dag, fyrir strakamdtum en pad voru
engar stelpur { pessu pa. Hann var
dgeetur skidamadur i pé tid og hélt
nokkur svona mét fyrir unga menn.
M6tid byrjadi inni & Stakkanesi og
sidan var gengid inn fyrir Greenagard
og svo til baka aftur. Eg var ndmer
tvd og var bara dnzegdur med pad.




P4 var pad, eins og er hja krékkum,
ad madur horfdi mest uppi loftid
og aftur fyrir sig, til ad sja hina.
Bragi Olafsson sem &tti heima 4
Seljalandsbuinu vard { fyrsta saeti.”

Yngstur allra i
Fossvatnsgdonguna

A bessum 4rum hafdi Kristjan
ekki pjélfara i peim skilningi en
fyrirmyndirnar vantadi pé ekki. ,Eg
var ekki med eiginlega pjélfara en
naut géds af eettartengslunum og
gat elt pessa eldri. Eg fér i fyrsta
skipti I Fossavatnsgénguna 1956,
an pess ad pad veeri leyfilegt, og pad
var nu ekki vel séd. P4 var petta nu
pinulitid 6druvisi en er i dag. P4 voru
ekki teekin til ad troda pannig ad pad
var erfidast fyrir pa sem voru fyrstir
ad bua til férin. Pad var prahyggja
ad fa ad ganga pessa gongu.”

Ad kunna taktinn

Kristjan hefur tekid patt  ollum
Fossavatnsgongum  fra pessum
tima, ad undanskildum fjérum, og
bekkir pvi ségu géngunnar vel. Pétt
Fossavatnsgangan veeri ekki jafn
Utbreidd fyrr & drum, var hdn stér
vidburdur { augum einstakra manna.
,Eg held ad ég médgi engan mann
bétt ég segi ad sé sem var flinkastur
i Fossavatnsgéngunni hérna &adur,
var Oddur Pétursson. Hann var
nokkud snidugur géngumadur. Hann
kunni taktinn. Eg lzerdi af honum og
Gunnari brédur hans og kannski
ekki sist Ebenezer Pérarinssyni,
heitnum, sem var okkar allra fremsti
géngumadur { mérg, morg ar. Hann
var svolitid sérstakur pvi pad var
eins og hann hefdi ekkert fyrir
pessu. Pegar hann var ad ganga var
eins og petta veeri bara sjélfsagdur
hlutur. Pétt hann veeri oft i fremstu
rod og fyrstur, pa var eins og hann

pyrfti ekki ad taka &. Pegar ég var
ad byrja, pa voru pad Isfirdingar og
Pingeyingar, Myvetningar adallega,
semskorudufram Uriskidagongunni.
prir [sfirdingar féru & Olympiuleikana
19562, peir Oddur, Gunnar og
Ebenezer og svo Pingeyingarnir Jén
Kristjansson, Matthias Kristjdnsson
og Ivar Stefansson. Petta var dalitid
veglegt og peir voru bunir ad vera
med pjalfara arid adur og voru parna
med sérpjalfara. Petta voru miklir
kappar & sinni tid, allir beendur
Pingeyjasyslum.”

Fétboltinn heillar

Pott skidin zettu allan hug Kristjans
i eesku var poé timi fyrir fleiri
dhugamal, ekki sfst & sumrin, 16ngu
fyrir daga hjélaskidanna. ,Ja, ég var
talsvert mikid i fétbolta, baedi i yngri
flokkunum og seinna var ég svo
heppinn ad fa ad taka patt i annarri
deild. P4 hafdi égverid svolitid f marki
i yngri flokkunum og vegna forfalla
spiladi ég fyrst i annarri deild og vid
komumst upp 1 fyrstu deild, ad mig
minnir 1963. Pad var mikid eevintyri
ad fa ad spila & Laugardalsvellinum.
P4 var hann tiltélulega nyr, tekinn {
notkun 7 kringum 1959. Vid dvéldum
nu ekki lengi  fyrstu deild. Pad var
kannski vegna pess ad vid hofdum
ekki neegan mannskap, eins og oft
er. Ef einn meiddist pa voru fair til
ad taka vid." Og pad fér ageetlega
saman ad spila fétbolta & sumrin og
ganga & skidum & veturnar. ,J&, pa
var petta talsvert 68ruvisi en nuna,
beedi i fétbolta og & skidunum, pvi
ekki var geft ndleegt pvi eins mikid
og er { dag. Nema pa kannski einn
og einn madur.”

Verdlaunasaeti i fimmtan ar
Fyrir ~ leikmann  virdist
skidagongufélk  stundi

sem
keppni

mun lengur en pekkist i mérgum
68rum fpréttagreinum og er langur
keppnisferill Kristjan til vitnisburdar
um pad. ,,Eg tok fyrst patt i Skidamati
Islands 7 flokki 15-16 &ra arid 1960
& Siglufirdi. Fram undir pritugt, eda
i ein fimmtan 4r, ma segja ad ég
hafi getad eitthvad! Eg var yfirleitt
i verdlaunaseetum — ekki oft fyrstur
en stundum — en oft i 68ru og
pridja seeti. Sjaldan aftar Peir eru
bvi margir verdlaunagripirnir sem
Kristjan getur statad af en i hans
huga eru tveir sem standa upp Ur a
fimmtan &ra l6ngu keppnistimabili.
JPad var 4 Skidaméti Islands 4
Akureyri 1965 en pa var ég fyrstur
i 156 km géngu og svo vann ég 30
km gongu & méti hér heima &rid
1966. Pad var mjog veglegt mét
enda haldié & afmeaelisari okkar. Svo
ma kannski bzeta vid ad a Siglufirdi
arid 1967 vard ég fyrstur 1 30 km
goéngu og annar i 15 km géngu. En
ég bar aldrei geefu til ad vera med
i ad vinna bodgdngu pétt stundum
steedi pad teept. Prisvar ték ég samt
patt i ad vinna bodgdngu an pess
ad ganga sjalfur. Arid 1960 rak ég
Matthias Sveinsson &fram (brédur
Elfasar Sveinssonar) en hann atladi
ad gefast upp & géngunni og i hin
tvo skiptin var ég med i pvi ad rada
upp sveitunum og hjélpa peim ad
bera undir skidin."

Besti smurningsmadur islands?
Peer sogur fara af Kitta Muggs
ad fair standist honum snining
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begar kemur ad pvi ad bera undir
gonguskidi. Hann hefur jafnvel
verid nefndur besti smurningsmadur
[slands. Hann er b6 ekkert nema
hégveerdin pegar petta berst 1 tal.
,Pad er nu kannski ekki alveg rétt
en aftur 4 méti hef ég, T gegnum arin,
reynt ad fylgjast alltaf med og leera.
[ utanlandsferdum minum reyni ég
baedi ad lesa mér til og fylgjast med
sérfraedingunum, baedi i Svidpjod og
Noregi, og snapa svolitid. Pad tekst
oft dgeetlega pvi okkur, sem lifum og
hreerumst 1 pessu, pykir petta ekki
flokid pott peim sem koma fyrst ad
pessu finnist petta alveg éskaplega
flokid. Petta leerist smatt og smatt.
Stundum tekur madur dheettu og
pad tekst ekki, en stundum gerir
madur pvert &4 pad sem adrir gera
og pad tekst.”

Um langt arabil hefur Kristjan verid
keppnisfélki innan handar, jafnt a
moétum innanlands sem utan, og
er pa stod og stytta hépsins. ,Pad
er svo gaman ad vera med félki og
ekki sist ungu félki. Pad er notalegt
oft og tidum ad vera innan um ungt
félk og ég var svo heppinn ad fa
ad fara med sem adstodarmadur
ario 1982 4 heimsmeistaramétid |
norreenum greinum i Oslé. P4 voru
baedi Siglfirdingar og Olafsfirdingar
og svo Einar Olafsson. Peir stédu
sig ageetlega og Einar nadi par
mjog gédum drangri. Pad atta sig
ekki allir & pvi ad pad parf fleiri med
en pa sem eru ad keppa. Pad er svo
margt ( kringum petta. Arig 2002 fér
ég til Péllands med tveimur ungum
monnum sem kepptu i skidagdngu a
heimsmeistarméti unglinga. Pad var
afskaplega mikil upplifun ad koma til
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Péllands. Vié vorum [ litlu borpi ekki
langt fré landmeerum Tékklands og
pad var mjog gott ad vera par en
mér fannst eins ég veeri ordinn tiu
ara aftur. Yfirbragdié 4 éllu var eins
og madur veeri kominn langt aftur i
timann.*

A skidum i mérgum 16ndum

A peim 60 arum sem eru ligin fra
bvi ad Kristjan steig fyrst a4 skidi
hefur hann vida farid, jafnt sem
keppnismadur og adstodarmadur.
.Pegar ég for fyrst til itlanda & skidi
arid 1963, pa féru ég og Sigurdur
Sigurdarsson, sem vid kollum Sigga
Sudda, til Noregs. Vid vorum 4 stad
sem heitir Volerdalen og par voru pa
ekki snjétrodarar og allt buid til med
fétunum. Pad var sérkennilegt ad
vera par, pvi ad i neer halfan manud
fér frostid aldrei upp fyrir 36 stig og
fér reyndar nidur 42 stig. P4 leerdi
ég pad sem ég hef farid eftir sidan
og pad er ad fara aldrei dt i kuldann
hifulaus!”

Arid 1966  var  haldis il
Noregs. ,Petta voru einskonar
smapjédaleikar. Vid férum  pri,
Gunnar Guémundsson fra Siglufirdi,
Pérhallur Sveinsson og ég. Vid
vorum valdir til fararinnar. Pa var
keppt vid Dani, Greenlendinga,
Hollendinga og Skota og fleiri
svona ohefdbundnar skidapjddir,
getum vid sagt. Danir attu reyndar
dgeeta skidagongumenn og ekki
sidur Greenlendingar. Peir voru
nattdruborn.

Kristjan starfadi sem logreglumadur
4 [safirdi og fér sem slikur f tvigang
4 heimsmeistarmét 16greglumanna
sem haldid var & [taliu upp dr 1980.

Y

sFyrra skiptid gekk mjog vel og ég
nddi ad verda niundi. Petta var haldid
i borg sem heitir Trento. Parna komu
menn allsstadar ad, m.a. fra Astraliu
og Japan. Pad var dalitid skondid ad
sja i fyrsta sinn svartan mann ganga
& skidum og sémuleidis Japana.
Petta var skrytid en audvitad vandist
bad og vard bara edlilegt. En pessar
ferdir voru mikil upplifun.*

Mikill glans yfir Vasagongunni

Eins og fram hefur komié er
fimmténda Vasaganga Kristjans ad
baki og pétt margir Isfirdingar hafi
gengid hana i gegnum tidina voru
pbeir adeins tveir ad pessu sinni,
Kristjan og Kristbjérn Sigurjénsson,
betur pekktur sem Bobbi. | huga
Kristjans ber Vasagangan hofud og
herdar yfir adrar skidagongur. ,Pad
er mikill glans yfir Vasagdngunni.
Allar gongurnar sem fara parna
fram taka samanlagt upp undir
hélfan manud. P4 koma & bpetta
svaedi, | porpin og beeina sem eru
parna inni i midju landi, kannski
50.000 manns. Stéra gangan hefst
kl. 4tta ad morgni en menn meeta kl.
fimm eda sex til ad na gédu plassi i
gongunni. Patttakendur eru 156.000
en pad keemi mér ekki & dvart pott
pad veeru svona 8 til 10.000 manns
til vidbdtar, bzedi starfsmenn og
hjalparfélk fyrir pa sem eru ad
keppa. Svo eru parna eiginkonur og
unnustur til ad koma sinum ménnum
af stad. Og pad er litill vandi ad tyna
einhverjum pegar allir eru komnir |
marglita fpréttagalla og madur litur
yfir hépinn og getur engan pekkt.
Pad er lika afar sérstok upplifun ad
vera { Mora, par sem komid er i mark
og gongugatan trodfull af folki."

Ekki sidur afrek ad vera lengi a
leidinni

Onnur  ségufreeg  ganga er
Birkebeinergangan i Noregi sem
byrjar i Rena f Osterdalen og endar
i Lillehammer i Gudbrandsdalen.
Hana hefur Kristjan gengid tvisvar.
»oU ganga var b8 km bpegar ég
fér en er nd buid ad stytta i b4
km. Fyrstu 15 km eru bara upp og
upp. Pa haekkar madur sig um 600
m og pad er svona éalika og ad vid
feerum hér Ur bsenum og upp &
Breidadalsheidi. Vasagangan er
608ruvisi. HUn er talsvert upp & méti
fyrst en gangan sjalf frekar étt og



flét. Pad eru 90 km og audvitad
afrek ad vera fljétur en pad er ekki
sidur afrek ad vera lengi. Pad er
ofsaleg vinna ad vera &tta eda niu
tima & géngu. Besti timinn minn var
4 kist 53 min. en { pad skiptid var
sérstaklega gott rennsli.*

Hollt veganesti a lifsleidinni

Pad hlytur ad kosta elju og
gridarlegan  dhuga ad stunda
iprétt sina af pvi kappi sem raunin
hefur verid med Kristjan. Hver
er driftkrafturinn? ,Fyrst var pad
metnadurinn — ad vera fyrstur, pétt
ég haldi ad pad sé nd nokkud holl
lexia ad pad geta ekki allir sigrad.
Madur getur stadid sig vel pott
madur sé ekki i fyrsta seeti. Pad er
alveg heegt ad standa sig vel pott
madur sé tiundi eda eitthvad slikt.
Pad er dkvedinn leerddmur ad kunna
ad taka pvi enda er petta bara eins
og f lifinu = stundum gengur vel og
stundum illa. Eg er oft spurdur ad
bvi hvort skidaganga sé ekki besta
fprétt i heimi. [ fljstu bragdi mundi
ég segja ad svo veeri en ég held
samt ad pad sé mjog naudsynlegt
fyrir ungt folk, jafnvel fra barnsaldri,
ad stunda einhverjar ipréttir pott
pad sé ekki endilega til ad keppa.
Pad skiptir ekki méli hvad pad heitir,
hvort félk fer & skauta, hleypur, er
i handbolta eda fétbolta. Pad nytist
peim 4 lifsleidinni.”

»...a0 ala veika barnid upp sem
edlilegt”

Kristian Rafn er kveentur Asthildi
Hermannsdéttur, grunnskéla-
kennara, og pau eiga prjd born.
,Gudmundur, Muggur, er feeddur
arid 1966 og sidan eignumst vid
déttur arid 1970 sem hét Ingveldur
Birna. Stuttu eftir ad hun feeddist
greindist hin med lungna- og
meltingarsjikdém (cystic fibrosis).
Hin nadi ad lifa i teep tiu ar og 1
raun héldum vid tvo heimili pessi ar.
Vid vorum svo stélheppin ad eiga
hér foreldra og tengdaforeldra sem
hlupu i skardid til ad passa hin bérnin.
Asthildur var mest fyrir sunnan med
Ingveldi Birnu og ég hugsa ad um
helming pessa tima hafi hin verid a
barnadeild Landspitalans og svo hér
heima i bland. Vid vorum svo heppin
ad eignast eina déttur & medan
Ingveldur Birna var & lifi, Helgu
Bryndisi, en hin er feedd 1972.

Eitt var okkur kennt, sem ég heyri
oft talad um nuna, og pad var ad ala
veika barnid upp sem edlilegt og
geeta pess ad pad kaemi ekki nidur a
heilbrigdu bérnunum. Pau veeru lika
til. Petta var audvitad mjog erfidur
timi og kom sérstaklega nidur a
Asthildi sem bar hitann og pungann
af pessu pvi einhver vard ad vinna
fyrir heimilinu. Pad reyndi gridarlega
& allt saman en vid vorum bara svo
lansém ad pad var alltaf einhver til
i ad hlaupa i skardid til ad passa
bérnin. A pessum tima var laeknir
nykominn dr ndmi sem ték okkur ad
sér. Hann hét Olafur Stephensen og
lést langt fyrir aldur fram en hann
var sérstakur 68lingur. Pa var ekki
sami Utbdnadurinn og er nidna &
nyja barnaspitalanum en einhvern
veginn dadist madur ad félkinu sem
starfadi par. Ingveldur Birna Iést arid
1980. En bornin tvd sem lifa eru
buin ad gefa okkur sjo barnabdrn og
allt stelpur, fra fimmtan &ra og nidur
i ellefu manada.”

Tiu ara a tiu hjola trukki?

Pad liggur i hlutarins edli ad nanustu
adstandendur hljéta ad smitast af
skidabakteriunni sem Kristjan er
svo reekilega haldinn enda hefur
filskyldan ~ stundad  ipréttina
saman | gegnum tidina. Muggur
og fjdlskylda hans hafa latid ad sér
kveda [ ipréttinni sem og yngsta
déttirin Helga Bryndis & drum &dur.
,Pad er alveg ljést ad ég hefdi aldrei
getad stundad petta svona nema
vegna pess ad bzedi konan min og
boérnin hafa tekid patt i pessu med
mér. Pad er ymislegt sem er 68ruvisi
& svona heimilum.*

Engu ad sidur virdist vera pldss fyrir
fleiri témstundir og ahugi & bilum
hefur fylgt Kristjani fra faedingu. ,J4,
ja, ég hef alltaf haft biladellu enda
alinn upp vid bila. Par sem ég stunda
nd petta starf sem flestir pekkja,
pd ma ég varla nefna hvenser ég
byrjadi ad keyra og hverslags bilar
pad voru. En tiu hjéla trukkur pegar
ég var tiu ara fer neerri lagi. Peir voru
miklir bilamenn, Gunnar Pétursson
og félagar, og attu alltaf trukka og
madur fékk ad taka i.*

Og eitt ahugamalid enn feer svigrim
hja Kristjani. ,Eg geng lika mikid pvi
einhvern veginn verdur pad pannig

hja peim sem stunda skidin, skokka
eda hreyfa sig ad radi, ad ef madur
fer ekki eitthvad, pé pad sé ekki
langt, pa feer madur samviskubit.
Petta er bara eins og hver 6nnur
fikn.*

»... aldrei hvarflad ad mér ad
drekka sidan*®

Pegar Kristjan nefnir ordid fikn
leidir pad talid ad timabili i Iifi hans
sem hann vonar ad heyri sdégunni
til. ,Arid 1985 bar ég geefu til pess,
eftir ad hafa misnotad &fengi i pé
nokkur &r, ad leita mér hjdlpar. Eg
nadi ad snua vid bladinu og heetta
og pad vard min geefa. Eg var naerri
budinn ad missa fjélskylduna, eins og
kannski edlilegt er. Pad gat enginn
lifad vid petta. Hann telur ad skidin
hafi hjalpad til vid ad halda fikninni
skefjum lengi framan af. ,Han hefur
blundad i mér pessi &fengisfikn en
ipréttamennskan hélt henni nidri
i morg ar en svo veit ég eiginlega
ekki meira. Madur getur ekki gert
sér grein fyrir pvi hvernig petta
préast. Pad kemur einhver afneitun
i mann en svo allt i einu hvisladi
gédur kunningi minn pvi ad mér
ad nu pyrfti ég ad fara ad hugsa
minn gang. Og pad vard dr. Eg fér
i medferd 4 Vog og pad naegdi. Pad
eru komin neerri 24 4r sidan og
einhvern veginn var €g heilapveginn
svo raekilega ad pad hefur aldrei
hvarflad ad mér drekka sidan, sem
betur fer. Pegar ég var ad hafa mig
at dr pessum hremmingum sagdi
€g kunningjum minum fra pvi hvad
ég veeri ad gera og hvad til steedi.
Eg gerdi petta adallega til ad menn
veeru ekki ad heyra kjaftasogur uti
i bee. Pegar €g kom & Vog var mér
bent & ad vid hjénin vaerum enn svo
ung og eettum svo mikid eftir ad
petta veeri naudsynlegt. Pad kveikti
i mér, sem var bara rétt fertugur.”

Verdur seint skaplaus

Olikt reynslu margra nzegdi ein vika
i medferd til ad Kristjan nzedi ad
venda sinu kvaedi i kross pott mikil
vinna bidi pegar heim var komid.
,Petta tekur audvitad svolitinn tima
en fyrir rest gjorbreytist Iifid. En
madur verdur ekki skaplaus af pessu.
Pad getur hvesst i kringum mann og
stundum segir madur eitthvad sem
eetti ekki ad segja en verdur pa ad
reyna ad bidjast afs6kunar a pvi.
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En pad er ekkert i likingu vid pad
sem &dur var, pegar madur sagdi
alls konar boélvada vitleysu og gerdi
allskonar kunstir sem voru ekki til
fyrirmyndar.”

A skidaferli sinum hefur Kristjan
teki6 sér fa hlé en 1 Kkjolfar
medferdarinnar var honum radlagt
ad heegja 4 til ad jafna sig eftir
6regluna. ,Pad passadi ekki saman
alvegibyrjunensvo fér ég afullaferd
a nyjan leik. Eg fee Gtrds  skidunum
og pau héldu mér fra afenginu
talsverdan tima. Pad ma segja ad
petta sé kennslubékardeemi um ad
ipréttin veitir Utrés. Petta var oft
erfitt fyrstu 4rin. Eg var oft hraeddur
og for litid par sem afengi var haft
um hond en préunin var pannig
ad eftir nokkur ar var mér oréid
nakvaemlega sama. Kannski getur
einhver leert af ségunni minni.”

Skidaveisla framundan

Framundan eru tveer  stérar
skidahatidir & f[safirdi, Skidavikan
um péskana og Skidamét [slands
2008 { lok manadarins. Ovida &
landinu eru betri adsteedur pegar
snjéaldg eru hagsted og Kristjan
tekur undir ad & faum stédum séu
haldin betri moét. ,Vid erum svo
heppin ad eiga fullt af mdénnum,
sumir paulvanir skidamenn og adrir
sem aldrei hafa verid i skidagéngu,
sem starfa vid petta. [ dag er taeknin
ordin miklu meiri, vid eigum hér fin
timatékuteeki og mér skilst ad svig
sé haldid med miklum glans pegar
vedur leyfir. A Seljalandsdal héfum
vio stadladar og finar brautir og
snjétrodararnir voru algjor bylting vié
brautarlagningu. Lysingin er lika til

U
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- adeins pad besta

fyrirmyndar. Pegar pad er preesingur
uti og éljagangur pa er miklu betra
ad ganga 4a kvoldin [ lysingunni
heldur en & daginn. Madur sér miklu
betur til.*

Landsmét fyrr og nu

Pad parf vart ad spyrja ad pvi hvort
Kristjan sé buinn ad fa hlutverk &
landsmétinu sem er framundan. ,,Eg
held ad ég sé buinn ad skikka mig
sjalfur til starfa. Pad verdur nég ad
geravid ad adstoda keppendur, bera
undir skidin og fylgjast med peim.
Pad er svo gaman ad sja dhugann
og hann er meiri en oft adur. Pad
gerir snjérinn og pott morgum
finnist hafa verid 6ti6 ad undanfornu
pd koma alltaf dagar inn & milli sem
eru goair.

Kristjdn man bratt sextiu landsmot
og pvi er edlilegt ad velta pvi fyrir
sér hvad hafi breyst mest i dranna
rés. ,Fyrsta landsmétid sem ég man
eftir var haldid beedi i Tungudal og
uppi & Seljalandsdal. Keppt var f
bruni par sem byrjad var hatt uppi a
Seljalandsdal og endad néanast nidri
& tjaldsveedi, takk fyrir. Petta var
arid 1951 og ég man vel eftir pessu
moéti pvi pad var svo snjépungt
pa. Breytingin fra peim tima og til
dagsins { dag, er audvitad mest su
ad pad potti sjalfsagt pa ad menn
gengju sporlaust og pad kom verst
nidur & peim sem voru fyrstir. En nd
er petta jafnara. Brautirnar hafa lika
breyst mikid til hins betra. Fyrstkomu
snjésledar og svo trodarar og pegar
brekkur eru vel trodnar, hvort heldur
er { svigi eda gongu, pa er miklu
minni meidslahzetta. Sidast en ekki
sist er pad breytingin & binadinum.
Hann er audvitad gjorélikur pvi sem
hann var pa.”

Myndarlegustu mennirnir a
ballinu

Hluti af breytingum & bunadi eru
einnig hlifdarfotin sem eru gjorbreytt
fra pvi sem var. ,NU eiga flestir svo
gédan fatnad ad pad skiptir neerri
bvi ekki mali hvernig vedrid er. Pad
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dytti engum 1 hug ad fara ut fyrir
hussins dyr i peim buningi sem ég
var [ t.d. i kringum 1956!“ Préngu,
adskornu  buningarnir  téku pé
snemma vid og i tengslum vid pa
leetur Kristjan eina sogu fljéta med:
sLengigekk med okkur brédir Eliasar
Sveinssonar, Matthias Sveinsson,
bifreidastjéri og var hér mikill og
léttur  skidagébngumadur.  Hann
haféi gédan humor og einhverntima
begar vid vorum ad fara ad keppa |
bodgdngu, sem ég sagdi 4dan ad ég
hefdi aldrei borid geefu til ad vinna,
pd segir hann 4dur en vid forum f
gonguna: Pé vid vinnum ekki pessa
bodgéngu i dag pa sja stelpurnar
i kvold hverjir eru myndarlegustu
mennirnir & ballinu!*

Aleinn i tunglsljésinu

Pegar horft er yfir eeviferil
atorkumanns &bord vid Kristjan Rafn
Gudmundsson verdur margt dtundan
og pétt hann eigi ad baki langan
starfsferil verdur ekki farid itarlegar
yfir hann ad pessu sinni. Hann var
alinn upp sem netagerdarmadur
og leerdi pa idngrein. Einnig var
hann flutningabilstjéri i moérg ar
og sidan logreglumadur 4 [safirdi.
Somuleidis var hann slokkvilidsstjori
[safjardarkaupstadar um tveggja
ara skeid upp ur 1970. Lengst af
starfszevinni hefur hann pé verid
Okukennari, eda i neerri 35 4r, og
segja ma ad pad starf hafi hentad
einkar vel med skidaipréttinni. ,,Eg
hef getad adlagad skidin ad starfinu
pvi nd geta feestir byrjad ad leera a
bil fyrr en eftir hadegi og helst ekki
fyrr en eftir prju & daginn. P4 geng
€g stundum a morgnana og svo er
svakalega gaman ad fara a kvoldin
- myrkrinu - pad er svo rémantiskt!
Kannski vita petta ekkert margir
en pad er mjég gaman ad fara ut
fyrir lystu brautirnar. P& fer ég upp
fyrir ljésin pegar tunglid er fullt og
pa getur madur gengid um oll fjoll i
tunglsljésinu eins og um habjartan
daginn. Pad er audvitad smd dheetta
pvi pad getur dregid sky fyrir en pa
er madur med ennisljés. Audvitad
er skemmtilegt ad vera med gédum
félogum — pad er margt sagt og
spjallad. En ekki sist er gott ad vera
einn — hér uppi & Seljalandsdalnum
eda uppi & Sandfellinu, bara med
sjalfum sér.”
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Pﬁltomét Glitnis

STORMOT BARNA 12 ARA OG YNGRI A SKIDUM OG BRETTUM

Pukamat Glitnis var haldid 6dru sinni dagana 23.-24. februar. Likt og i
fyrra var keppt i svigi, storsvigi, gongu, prautabrautum og a snjébrettum.

Motid gekk i alla stadi vel og var hid gleesilegasta.

Fyrri keppnisdaginn fengu allir patt-
takendur verdlaunapening og seinni
daginn gaf Glitnir éllum keppendum
vandadar peysur merktar fyrirteekinu
og mdtinu. Ad auki voru veitt gull,
silfur og bronsverdlaun { o&llum
aldursflokkum 9 dra og eldri og

10 SKIDABLADID

bikarar 7 hverjum flokki fyrir saman-
lagdan drangur. Gestir voru eitthvad
feerri en i fyrra, medal annars vegna
6hagsteedrar vedurspdr. Eini hépurinn
sem kom advargongulié fra HéImavik.
Einnig voru nokkrir einstaklingar
annars stadar fra. Félk hefdi ekki




\

pUrft ad ottast vedrid pvi pad var med
Fbesta méti bada dagana fram undir
" héadegi. Eftir pad snjéadi svolitid en
ekkert til ad kvarta yfir. Myndirnar hér
& sidunum syna gloggt hvernig vedrid
Iék vid keppendur lengst af. Og ekki
erannad ad sja en gledi skini r hverju

GUTNIR,

| fm

andliti. A milli keppnisdaga, p.eas. &
laugardagskvold, var haldin kvold-
vaka { sal Grunnskélans 4 [safirdi.
Par voru flutt dans- og ténlistaratridi,
synt brot dr songleiknum Rocky
Horror, sem menntskaelingar syna
um pessar mundir, farid var f leiki og

dansad og dillad. Skemmtilegt og vel
heppnad mét. Nu er bara ad vona ad
fleiri gestir meeti 4 petta gleesilega
mét {1 framtidinni.  Stadreyndin  er
nefnilega su ad pad er ekkert lengra
til isafjardar en fra :)

sKkipABLADID 11
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Pokar a spjalli

Vidtolin toku: Silja Ran Gudmundsdéttir og Rannveig Jonsdéttir

Nafn: Harpa Oskarsdéttir
Aldur: Eg verd tiu 4ra { maf

Er gaman & Pukamétinu? Ja
Hvad ertu buin ad afa lengi?
Petta er pridji veturinn minn
Hvernig skidi attu? Fischer

Nafn: Marfa Bjorg FjoInisdéttir
Aldur: Eg er sj6 4ra

Er gaman a Pukamoétinu? Ja
Hvad ertu buin ad eefa lengi?
Petta er annar veturinn minn
Hvernig skidi attu? Fischer

Nafn: Hekla Dogg Gudmundsdéttir
Aldur: Eg er tiu 4ra

Er gaman a Pukamoétinu? Ja

Hvad ertu buin ad zefa lengi? | sjo 4r
Hvernig skidi attu? Fisher og Atomic

Nafn: Mikolaj Olafur Frach
Aldur: Eg er sj6 4ra

Er gaman a Pukamotinu? Ja
Hvad ertu buinn ad zefa lengi?
Petta er annar veturinn minn

Hvernig skidi attu? Bl4 Fischer
Nafn: Dagur Benediktsson

Aldur: Eg er niu ad verda tiu

! Er gaman a Pukamétinu? J&
Hvad ertu buinn ad aefa lengi?
Petta er fj6rdi veturinn minn
Hvernig skidi attu? Madshus og
Fischer

Nafn: Eggert Karvel Haraldsson
Aldur: Eg er tiu 4ra

Er gaman & Pukamoétinu? Ja
Hvad ertu buinn ad eefa lengi?
Prjd ar held ég

Hvernig skidi attu? Madshus

Nafn: Arna Kristbjornsdéttir

Nafn: Magnuis Gudjén Jensson . )
Aldur: Eg er ellefu ara

Aldur: Eg er sex ara

Er gaman a Pukamétinu? Jamm
Hvad ertu buinn ad zefa lengi? |
eina viku, tveer zefingar

Hvernig skidi attu? Snjokallaskidi

Er gaman a Pukamétinu? Ja
Hvad ertu buin ad aefa lengi? 6-7 ar
Hvernig skidi attu? Madshus

Nafn: Guémundur Sigurvin
Bjarnason

Aldur: Eg er ellefu 4ra

Er gaman a Pukamotinu? Ja
Hvad ertu buinn ad zefa lengi?
Veit ekki alveg

Hvernig skidi attu? Madshus

man - fos
kl.9-21

Nafn: Jakob Ingi Sverrisson kl.10-21

Aldur: Eg er tlf 4ra

Er gaman a Pukamoétinu? Ja
Hvad ertu buinn ad eefa lengi?
Tvo til prjd ar

Hvernig skidi attu? Klisturskidi

sunnud.
kl.12-21

Nafn: Branddis Osp Ragnarsdéttir
Aldur: Eg er niu 4ra

Er gaman a Pukamétinu? pad
er gaman

Hvad ertu buin ad eefa lengi?
Eg veit pad ekki alveg, held sex &r
Hvernig skidi attu? Madshus

isafirdi



Myndin er tekin a Seljalandsdal vid Skutulsfjérd / Myndin er tekin i februar 2004 & Canon Ixsus 400 / Hofundur Elias Oddsson.

Skidaganga stendur traustum fétum i tilveru isfiringa
og beerinn hefur um aratuga skeid verid i fararbroddi

hér a landi i pessari iprott, hvort heldur sem horft er til
keppni eda astundunar almennings sem gengur sér til

anaegju og heilsubotar.

Vid bdum svo vel ad hafa Seljalands-
dalinn rétt vi6 beejardyrnar, en par
hafa snj6éalég verid afar dreidanleg |
gegnum tidina og jafnvel & snjéléttum
vetrum undanfarinna ara hefur verid
heegt ad ganga 4 Dalnum fr& hausti
og langt fram & vor. Adstadan par
uppfréa er lika g6 og fer stédugt
batnandi. Pad er ekki sist lysingin
sem hefur gerbreytt teekifeerum
almennings til ad stunda skidagéngu
i skammdeginu, pvi nd kveikja menn
einfaldlega brautarljésin pegar peir
koma uppeftir og svo slekkur siasti
madur pegar hann heldur heim a
leid.

Eitt af pvi skemmtilega vid skida-
gongunaer ad pad er aldrei of seintad
byrja. Hvort sem um er ad raeda bérn,
unglinga eda eldra félk pa geta allir

- & tiltdlulega skdmmum tima — nad
négu gédum tékum & ipréttinni til ad
njéta pess ad ganga & Dalnum i gédu
vedri. NU i vetur, likt og undanfarin 4r,
hafa Skidafélag Isfirdinga og Glitnir
bodid upp & dkeypis skidakennslu fyrir
almenning. Némskeidin eru haldin
einu sinni i manudi og eru 6llum opin.
Par er farid yfir helstu grunnatridi
er varda teekni og jafnveegi & einni
klukkustund eda svo og eftir pad a
félk ad vera betur [ stakk buid en
&our til ad njéta Utiverunnar a fjollum.
Pessi néamskeid hafa meelst afar vel
fyrir og patttakendur hafa oftast verid
vel & pridja tuginn. Pétt nd sé langt
li6id & veturinn er enn moguleiki & ad
skella sér & ndmskeid pvi pegar petta
kemur & prent er eitt ndmskeid eftir,
midvikudaginn 16. april kl. 20:00 a
Seljalandsdal. Pad er einmitt tilvalinn

timi fyrir pa sem langar ad vera med
i Fossavatnsgdngunni 3. mal. Pad er
nefnilega ekki 6algengt ad félk sem
meetir & ndmskeidin sé buid ad setja
sérmarkmid med sinni skidamennsku.
Oft er pbad ad taka patt i stystu
vegalengdinni i Fossavatnsgdngunni,
7 km, og lengja sig svo upp i 10 km
ad ari. Peir metnadarfyllstu eru svo
farnir ad velta fyrir sér Vasagongunni
adur en langt um lidur! En hvort sem
markmidin eru hdleit eda hdégveer
pa eru allir velkomnir & namskei,
jafnframt pvi sem félk er hvatt til ad
notfeera sér peer frabseru adsteedur
sem vid héfum & Seljalandsdal til ad
stunda pessa hollu og skemmtilegu
iprott.

Heimir Hansson, i géngunefnd SFI

S6luumbod & isafirdi
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Skidafélagi Isfirdinga var veitt vidurkenning iSi
sem fyrirmyndarfélag pann 25. jantar sidastlidinn.
bad var Olafur Rafnsson, forseti iSi, sem sa um
afhendinguna. Vidurkenning pessi er mikid glediefni
fyrir félagid.

Fyrst og fremst er petta gaedastimpill, stadfesting ISI 4 pvi
g6da starfi sem SFi hefur verid ad vinna. Vidurkenningin
er uppskera mikillar vinnu undanfarinna missera par sem
farid var yfir allt starfig, bsedi sem snyr ad fjarhagslegum
rekstri og pvi sem snyr ad faglegu starfi. Fyrir nokkrum
rum var byrjad & pessari vinnu hja SFi en ekki lokid vid
hana. Su vinna sem pé& var unnin nyttist hins vegar mjég
vel pegar farid var af stad & ny fyrir um pad bil ari.

Fyrirmyndarfélag ISi er gaedaverkefni ibréttahreyfingar—
innar sem tekur fyrir pa paetti sem gott félag parf af hafa
til hlidsjénar til ad geta starfad sem best ad barna- og
unglingaipréttum. Til ad 6dlast nafnbétina purfa félég
ad marka sér stefnu 1 jafnréttismalum, umhverfismalum,
forvarnamalum, félagsstarfi utan eefinga, menntun pjalfara,
foreldrastarfi, fiarmélastjérnun og fleiru. Med pvi ad taka
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upp geedavidurkenningu fyrir préttastarf geta ipréttafélog
eda deildir 1atid gera uttekt 4 starfsemi sinni eda hluta
hennar midad vid peer geedakrofur sem ipréttahreyfingin
gerir. Standist pau pessar krofur fa pau vidurkenningu &
bvi fra Sl og geta kallad sig Fyrirmyndarfélag.

isi

ﬁh, Parftu
staerri bil?

barftu betri, nyrri, lengri eda einfaldlega

lausn til pess ad eignast draumabilinn.

PU getur nélgast bilafjarmdégnun Lysingar hja
bilaumbodum, bilasélum og radgjéfum okkar.

Bilasamningur // Bilalan // Einkaleiga

LYSING.IS // 540 1500

steerri bil? Hja Lysingu bjédum vid pér hentuga




Pjalfarar i yfirheyrsiu

Fullt nafn: Ingibjorg Elin Magndsdéttir
Aldur: 17 ara, 18 ara i maf nsestkomandi

——ez S

Stella

Hvada ipréttir hefur pa aeft: Eg hef zeft margar ipréttir. fram ad 15 4ra aldri voru
svigskidi min helsta grein en pé byrjadi ég ad eefa génguskidi. Hef sidan eeft fétbolta &
sumrin sidan ég var sméastelpa. 4Af6i sund pegar ég var yngri og hef préfad handbolta og

frjalsar fprottir.
Mjolk eda vatn: Klarlega islenska vatnio :)

Bordardu snjé: Eg verd ni ad vidurkenna ad mér finnst hann ekkert vondur

Solgleraugu eda skidagleraugu: Fer eftir vedri

Motto: Pad er ekki zefingin sem skapar meistarann heldur aukasgefingin

Fullt nafn: Birna Palsdéttir

Aldur: 21 ars

Hvada iproéttir hefur pu eeft: Fétbolta og skidi
lengst af. Annars spiladi ég badminton 2svar f viku
& sinum tima, sefdi sund pegar ég var yngri lika.
Mjolk eda vatn: vatn!

Bordardu snjoé: Hef ekki bordad snjé i morg ar,
nema kannski Ut i kaké! En ég bordadi einusinni
snj6:)

Solgleraugu eda skidagleraugu: Skidagleraugu:)
Motté: Kat og hress pa ekkert stress :)

Fullt nafn: Aron Svanbjornsson

Aldur: 18 4ra

Hvada ipréttir hefur pu eeft: Fétbolta

Mjolk eda vatn: Vatn

Bordardu snjo: Ja mikinn

Sélgleraugu eda skidagleraugu: Skidagleraugu

Fullt nafn: Atli Freyr Rdnarsson

Aldur: 28 ara

Hvada ipréttir hefur pu aeft: Skidi, fétbolta og
handbolta

Mjolk eda vatn: Vatn

Bordardu snjo: Ekki lengur

Sélgleraugu eda skidagleraugu: Skidagleraugu
Motto: Sa sem hefur ekki imyndunarafl getur ekki
flogid.

Fullt nafn:
Kristjan Gunnar Flosason
Aldur:
36
Hvada iprottir hefur pu aeft:
Skidi og fétbolta
Mjolk eda vatn:
Vatn
Bordardu snjo:

Nei
Solgleraugu eda skidagleraugu:
Skidagleraugu
Motto:

AEfingin skapar meistaran

FA&STE.GNASA._A é g LOGGILTIR ENDURSKODENDUR
VESTFUARDA VESTFJORDUM EHF.

Tryggvi Gudmundsson hdl. . . .
Gudmundur Oli Tryggvason logg. fasteignasali Adalstreeti 24, 400 Isafirdi « Simi 456 4066
Hafnarstreeti 19, isafirdi « S: 456 3244, eignir@fsv.is

TECHNOLOGY
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Fullt nafn: Loftur Gisli Jéhannsson

Aldur: 20 ara

Hvada iproéttir hefur pu aeft: Of margar til ad telj
bad upp hér

Mjolk eda vatn: Baedi

Bordardu snjo: Kemur fyrir

Sélgleraugu eda skidagleraugu: Skidagleraugu
Motté: Look on the bright side of life

Fullt nafn: Stella Hjaltadéttir

Aldur: 40 4ra

Hvada ipréttir hefur pu eeft: Fétbolta, sund og
skidagongu

Mjolk eda vatn: Vatn

Bordardu snjo: Nei

Sélgleraugu eda skidagleraugu: Skidagleraugu
Motté: Géo heilsa gulli betri

Fullt nafn: Ralf Trylla

Aldur: 32 ara

Hvada ipréttir hefur pu aeft: Mest fjallahjélreidar
en var lika mikid { fjallamennsku.

Mjolk eda vatn: Vatn

Bordardu snjo: Nei

Sélgleraugu eda skidagleraugu: Fer eftir vedri!
Motté: Petta reddast.

Fullt nafn: Stefan Pélsson

Aldur: 17 ara

Hvada ipréttir hefur pu eeft: Fétbolta, gonguskidi og
handbolta

Mjolk eda vatn: Vatn med bragdefnum

Bordardu snjé: J&, samt minna med hverju arinu sem
liGur

Solgleraugu eda skidagleraugu: Fer eftir atvikum
Motto: Gera eins vel og madur getur og gott betur

Fullt nafn:016f Anna Benediktsdottir

Aldur: 18 ara

Hvada iprottir hefur pu eeft: Skidi, fétbolta og
fridlsar iprottir

Mjolk eda vatn: Baedi gott

Bordardu snjo: Ja audvitad, hver bordar ekki snjé?
Sdlgleraugu eda skidagleraugu: Bara gleraugu
Motto: Gera betur i dag en i geer

Fullt nafn: Pall Gunnlaugsson

Aldur: 19 éra

Hvada ipréttir hefur pu aeft: Fotbolta, korfubolta.
Mjolk eda vatn: Vatn

Bordardu snjo: Ja

Sélgleraugu eda skidagleraugu: Skidagleraugu

MJOLKURVORUR
i SERFLOKKI

\

ORKUBU

VESTFJARDA
Simi 450 3211
WWW.OV.is

SJOVA

L Vid Silfurtorg, 400 [safirdi » Simi 440 2430, Fax 440 2435 )

f 2\

PRISTUR

Hafnarstreeti 12 - [safirdi - Simi 456-4751

J
N
BERGKE%E%TALL
Adalstraeti 24, simi: 456 1113
& J
4 N\
ATVINNUPROUNARFELAG
VESTFJARDA
‘ Arnagétu2-4,400isafirdi
Simi4503000,fax4503005
A J
~
EFNALAUGIN
ALBERYT..
Poligata 4 » 400 Isafjéréur « Simi 456 4670
A J
4 N\

FIARDAN G ——
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Skidakrakkar gera ymislegt fleira
en ad ganga upp og renna sér nidur
brekkur. Afingatimabilid hefst strax i
septemberbyrjun med prekaefingum
og ymsum uppékomum. Sidastlidid
haust skelltu alpagreinakrakkarnir,
13 dra og eldri, sér i tveggja daga
ferd til Adalvikur. Siglt var med
Hafsteini og Kiddy og dvalid i g6du
yfirleeti 1 sumarbuistad Hinriks og
Elinar (6mmu og afa nafna sinna 1
skidahépnum). Krakkarnir voru 14
talsins og fararstjéri var Margrét,
formadur SFI. Fyrri daginn var
gengid & Straumnesfjall, i gegnum
poku og upp [ bjartvidri. Pratt fyrir
rigningarlegt dtlit um morguninn hékk
hann purr par til rétt adur en komid

18 sKiDABLADID

var til baka  bistadinn. Um kvéldid
var grillad, skotid upp flugeldum og
menn skemmtu sér konunglega vid
ymsa leiki langt fram i myrkur. Seinni
daginn var svo gengid med farangur
& baki fra Adalvik til Hesteyrar par
sem béaturinn beid eftir preyttum
ferdaléngum. Samtals voru gengnir
um 39 kilémetrar.

Stuttu  sidar féru gongukrakkar,
13 dra og eldri, til Pingeyrar f
eefingabudir.  Laugardagurinn  var
tekinn snemma og hvorki meira
né minna en bprjar efingar a

dagsskipulaginu. Fyrst var hlaupid
um go6tur Pingeyrar { strembinni
afangapjalfun.

Eftir afsléppun i

sundlauginni var svo farid & hjélaskioi
& flugvellinum og um kvoldid reyndi
hépurinn fyrir sér i blaki i fpréttahusi
stadarins. A sunnudeginum var svo
farid i génguferd, m.a. & Sandafell.
Hoépurinn samanstéd af  ellefu
unglingum og Stellu pjélfara.

Goéngumenn hafa einnig haldid
nokkur pizzu- og kokuparty og
& hausténninni var farid { margar
skemmtilegar ferdir td. upp ad
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Fossavatni, hring um Tungudal og
Seljalandsdal, hjélreidaferdir og svo
meetti lengi telja.

Loks méa nefna hina drlegu
furdufataeefingu & gonguskidum
byrjun mars.

Um midjan september var vinnudagur
hja alpakrokkum 11 &ra og eldri og
fjolskyldum peirra. Saé var i brekkur
4 Midfellssvaedinu. | kjolfaria gistu
11-12 ara krakkarnir i skidaskalanum
{ Tungudal.

Stuttu sidar féru alpakrakkarnir 13-
16 ara a Képaprek i Blafjollum og
Képavogi. Par var hlaupid og pudad
alla helgina. Allt til ad koma sér i
betra form fyrir veturinn.

Einhver skemmtilegasti  vidburdur

haustsins var “hjdlaskida/
linuskautamaraponid” um midjan
oktéber. Patttakendur voru allir

skidakrakkar 13 4ra og eldri. Adur
sofnudu pau dheitum fyrir maraponid
til ad standa straum af kostnadi vid
eefingaferd til Noregs um aramétin.
Akvedidvaradganga2.000kilémetra
sem morgum fannst iskyggilega
langt i byrjun. Skemmst er fra pvi ad
segja ad krakkarnir luku maraponinu
& teepum 19 klukkustundum { heldur
blautu vedri, allt fré suld og sudda
upp | slagvidri. Fyrirkomulagid var
pannig ad krokkunum, rimlega 30,
var skipt [ prja hépa sem skiptust &
ad ganga og skauta. Pau voru uti {
klukkustund i senn og hvildu svo
tveer klukkustundir fyrir neestu torn.
Fyrsta og sidasta sprettinn féru
allir krakkarnir saman en annars
skiptust héparnir 4. Maraponid fér
fram 4 gongustignum medfram
Skutulsfjardarbrautinni og stéd yfir
fra pvi siddegis & fostudag og fram

ad hadegi & laugardag. Foreldrar
skiptust & ad skra vegalengdir og
Iita eftir h6pnum sem hafdi adstodu

i menntaskélanum & milli ferda.
Petta var krefiandi og skemmtilegt
verkefni.
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DAGSKRA SKiDA

Heegt er ad nalgast meiri upplysingar um vidburdina & v

MIBVIKUDAGUR 19. MA

ga i Tungudal

Kkidasveedum isfirdin
A Sel]alandsdal alla daga

Opidera$S
oga

Skidavikunnar fra 10:00-1 7:00.

16:00-18:00 David Orn Halldérsson synir i Slunkariki

16:30 Setning Skidaviku a Silfurtorgi

Lddrasveit Ténlistarskéla [safjardar marserar dsamt medlimum
dr Skidafélagi isfirdinga fra [safjardarkirkju ad Silfurtorgi.
Séngva- og musikmusin Pila Pina skemmtir og leikarar dr
leikfélagi Ml stiga 4 stokk. Skidafélag [sfirdinga selur heitt
kaké og pénnsur.

17:00 Sprettganga Nups i Hafnarstreeti

18:00 Opnun syningar & verkum Vestfirskra ljdsmyndara
i Edinborg

23:00-03:00 Lifandi tonlist 4 Kaffi Edinborg
23:00-03:00 Siggi Bjorns a Vagninum Flateyri
23:00-03:00 Einar Orn i Einarshusi, Bolungarvik

23:30-03:00 isfirski truibadorinn Gummi Hjalta a Langa
Manga

dunnar - ratleikur { gangi
{ Hamraborg:

Gongubingd fiolskyl

alla Skidavikuna. Midar seldir

FIMMTUDAGUR 20. MA

11:00 Fermingarmessa i Holskirkju Bolungarvik

11:30-22:00 Hladbord a Fernando's

12:00-14:00 KFi og Néi Sirius halda 2 a 2 paskaeggjamét
i iprottahasinu Torfnesi

12:00 Skidaskotfimi a Seljalandsdal

13:00 Boarder Cross mét i Tungudal

14:00 Fermingarmessa i isafjardarkirkju

14:00 Toltkeppni Storms i reidhdllinni ad Sondum

15:00-18:00 Heimsmeistarakeppni fyrirtaekja og
stofnanna i innanhusknattspyrnu i ipréttahasinu Torfnesi

15:00-18:00 Billustofa i tininu heima, opin vinnustofa ad
Tungotu 17

16:00-18:00 David Orn Halldérsson synir i Slunkariki

20 SKiDABLADID

16:00-18:00 Skidaminjar i Soéltuni vid Hlidarveg, opnun
syngarinnar og Apré ski

19:00 Malping i Tjéruhusinu Nedstakaupstad

19.00 - 00:00 Kvoldstund Vid Pollinn med Porgeiri
Astvaldssyni og Ragnari Bjarnasyni

20:00 Messa i Holskirkju Bolungarvik

20:00 Rocky Horror i uppfeerslu leikfélags Mi i Edinborg
20:00 Snjobrettamot Eimskipa i Tungudal

20:00 - 24:00 Skidandétt i Tungudal

20:30 Messa i Flateyrarkirkju

21:00 Lesmessa i Pingeyrarkirkju

21:00 Siggi Bjorns @ Vagninum

21.00 Spurningakeppnin Drekktu Betur @ Langa Manga
10:00 Gonguskidaferd um fridland Hornstranda med
Sjoéferdum Hafsteins og Kiddyjar

FOSTUDAGUR 21. MARS

10:00 Gonguferd i Jokulfjoroum med
ferdapjonustubaendum i Grunnavik

10:00 Helgiganga i Onundarfirdi

11:00 Krossferils Krist minnst ad Sondum i Dyrafirdi
11:30-22:00 Hladbord & Fernando’s

11:30 Helgistund i Tungudal

11:30-17:00 Furdufatadagur i Tungudal

Fjolskyldan hefur skemmt sér & dalnum & féstudaginn langa
lengur en elstu menn muna. Kveikt verdur upp 1 grillinu
klukkan 12 og i framhaldi af pvi sneeddar grilladar pylsur.
Veengjadar karamellur falla af himnum ofan i bodi og bodid
verdur upp & andlitsmélun fyrir krakkana milli

12:00 og 14:00. Abbababbarar skemmta.
14:00 Dimmalimm i Tjéruhusinu

15:00-18:00 Billustofa i tuninu heima, opin vinnustofa ad
Tangotu 17

16:00-18:00 David Orn Halldérsson synir i Slunkariki

16:00-18:00 Skidaminjar i Séltuni, husi isfirdingafélagsins
vid Hlidarveg

16:00 Helgistund a Fjordungssjukrahusinu a isafirdi
16:00 Gisli Sursson i Tjoruhusinu

17:00 ,Nyr dagur - Utgafutonleikar Bermuda i Hnifsdal
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17:00 Heimsins Ljés i isafjardarkirkju

17:00 Stofnun Framfarar, styrktarsjods skidamanna i
Edinborgarhusinu

19:00-00:00 Kvoldstund Vid Pollinn med Porgeiri
Astvaldssyni og Ragnari Bjarnasyni

19:00 - 00:00 Aldrei for ég sudur
Rokkhétidin Aldrei fér ég sudur verdur formlega sett i fimmta
sinn { gémlu Rikisskipaskemmunni vid Asgeirsbakka.

21:00 Afmeaelisfundur AA-samtakanna i isafjardarkirkju

00:00 Risadansleikur med hljomsveitinni Bermuda i
Félagsheimilinu Hnifsdal

00:00 Monitorparty Aldrei for ég sudur a Kaffi Edinborg

00:00 Stebbi Jons a Langa Manga

LAUGARDAGUR 22. MA

10:00-18:00 Leikjadagur fyrir born a ollum aldri i
ipréttahdsinu a bingeyri

11:30-22:00 Hladbord a Fernando’s
12:00 Gullassupa a Kaffi Edinborg

13:00 Paskaeggjamot Samskipa i Tungudal og a
Seljalandsdal

13:00-15:00 Kajak i Onundarfirdi med Sigurdi Hafberg

13:00-16:00 ,Alpydulistamadurinn Sigurgeir Bjarni
Halldérsson® i Safnahusinu Eyrartuni

14:00 - 16:00 Paskabingo JCI Vestfjarda

15:00-18:00 Billustofa i tininu heima, opin vinnustofa ad
Tangotu 17

16:00-18:00 David Orn Halldérsson synir i Slunkariki

16:00-18:00 Skidaminjar i Soltani, husi isfirdingafélagsins
vid Hlidarveg

16:00-02:00 Aldrei for ég sudur — rokkhatid alpydunnar
17:00 Danssyning vid lifandi undirleik i Edinborg

23:30 Stebbi Jons a Langa Manga

SUNNUDAGUR 23. MAR

09:00 Paskagudsbjonusta i isafjardarkirkju
09:00 Hatidargudspjonusta i Holskirkju i Bolungarvik

09:00 Hatidar- og fermingarmessa i Pingeyrarkirkju

%\SPARISJC')DURINN

isafirdi

10:00 Gonguferd i Jokulfjordum med
ferdapjonustubaendum i Grunnavik

11:00 Hatidargudspjonusta i Sudureyrarkirkju
11:30-22:00 Hladbord & Fernando’s

12:00 Dorgveidi i gegnum is i Homavatni, Dyrafirdi
12:00 Garpamot i gongu a Seljalandsdal

13:00 Skidaaevintyri a fjéllum

14:00 Hatidargudspjonusta i Holtskirkju

14:00 Garpamoétid i svigi i Tungudal

14:00 Dimmalimm i Tjéruhusinu

14:00 Hatidéargudspjonusta i Sudavikurkirkju

14:00 Hatidarmessa i Nupskirkju, Séra Einar
Sigurbjornsson prédikar

16:00-18:00 Davié Orn Halldérsson synir i Slunkariki
16:00 Rocky Horror i uppfeerslu leikfélags Mi i Edinborg
20:00 Rocky Horror i uppfeerslu leikfélags Mi i Edinborg
00:00 Stebbi Jons @ Langa Manga

00:00 Haltur leidir blindann i Einarshusi, Bolungarvik
00:00 Patrygeim a Vagnininum Flateyri

00:00 SSS6l med prusuball i Edinborg

MANUDAGUR 24. MAR

11:30-22:00 Hladbord a Fernando's
13:00-15:00 Kajak i Onundarfirdi med Sigurdi Hafberg

15:00 Snjoskulpturakeppni @ Sudureyri, ungir sem aldnir
gefa skopunargledinni lausann tauminn

16:00-18:00 David Orn Halldérsson synir i Slunkariki

20:00 Rokkmessa i isafjardarkirkju

i8 er a Skidasveedum isfirdinga i Tungudal
op! oga Selialandsdal alla dagg
Skidavikunnar fr4 10:00-1 7:00.

unnar - ratleikur { gangi
Midar seldir Hamraborg.

Gongubingd fijolskyld

alla Skidavikuna.
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Forsvarsmenn Skidafélags
isfirdinga eru akaflega stoltir af
bvi ad ,eiga” baedi ipréottamann
arsins 2007 a isafirdi og
Vestfirding arsins 2007.
Sélveig Gudmunda
Gudmundsdéttir var kjorin
ibréttamadur isafjardarbaejar

i januar sidastlidinn og Arna
Sigridur Albertsdottir

var um svipad leyti kjorin
Vestfirdingur arsins

af lesendum bb.is.

Bé4dar eru stilkurnar félagar  SFi
og hafa zevinlega verid félaginu sinu
til séma og gddar fyrirmyndir yngri
félagsmanna. Skidafélagid dskar
peim stollum innilega til hamingju
med titlana.

Sélveig Gudmunda hefur undanfarin
ar verid 6sigrandi { sinum aldursflokki
& goénguskidum og jafnvel unnid titla
upp fyrir sig, vard t.d. Islandsmeistari
i sprettgdngu & sidasta landsmati.

Arna  Sigridur hlaut hins vegar
titil sinn fyrir ad syna prautseigju,
jakveedni og styrk pratt fyrir ad vera
bundin vid hjélastél. En Arna Sigridur
lamadist sem kunnugt er pegar
hun datt & skidum  Noregi i arslok
2006. Utsendari Skidabladsins hitti
skidakonurnar ungu { frimindtum
i Menntaskélanum & lsafirdi einn
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Hetjurnar okkar

morgun { febrdar enda erfitt ad finna
y,daudan tima” hja pessum kraftmiklu
stelpum.

Komu pessir titlar ykkur a évart?
NG er oft eins og langtimaminni
lesenda sé ekki mikid pegar
Vestfirdingur arsins er valinn og helst
ad einhverjir sem hafa unnié afrek
sidustu vikur eda méanudi arsins hreppi
hnossid. Py, Arna hefur ekki verid
neitt sérstaklega dberandi sidustu
manudi, hverju pakkar pu petta?

Peer eru dakaflega  hdégveerar
stilkurnar og vilja ekki vidurkenna ad
beer hafi att von & pessu. Arna segist
reyndar ekki hafa ordid hissa & pvi
ad Sélveig yrdi valin ipréttamadur
arsins en hafdi ekki hugleitt ad
hin sjalf eetti moguleika 4 ad verda
Vestfirdingur 4rsins. | lok 4rs frétti
hun hins vegar af pvi ad margir veeru
ad senda inn atkveedi sitt & hennar
nafn og pvi vissi hun alla vega ad hin
veeri einhvers stadar & bladi. Hun vill
samt meina ad pad sé bara af pvi
ad pad hafi ekkert merkilegt gerst &
arinu! Alltaf sama hégveerdin.

Hvada pydingu hafa pessir titlar
fyrir ykkur, breyta peir einhverju?
Peer gefa nd ekki mikid Ut & pad. Arna
segir ad madur fai nd ekkert nyja
lifssyn vid petta en Sélveig segir ad
ipréttamannstitillinn gefi henni tilefni
til ad standa sig enn frekar og vera
g6d fyrirmynd yngri skidamanna.

Hafid pid fundid fyrir mikilli athygli
i kjolfarid? Ju, peer kannast vid ad
margir hafi 6skad peim til hamingju,
einkum fyrst & eftir.

Finnid pid fyrir pvi ad yngri
skidakrakkar liti upp til ykkar og
hafi ykkur sem fyrirmyndir? Ekki
villa peer meina ad pad sé mjog
dberandi en badar gera pzer sér pd
grein fyrir mikilveegi fyrirmyndanna.
Og Sélveig beetir pvi ad pegar hin
sé ad keppa & heimavelli standi
krakkarnir med&fram brautinni og
hvetji hana dspart.

Finnst ykkur svona titlar skipta

mali? - ekki bara fyrir ykkur,
heldur yfir h6fud? Sélveig: Pad er
mikilveegt fyrir ipréttamenn ad hafa
svona titil til ad stefna a.

Hvadé er framundan? Pid erud
badar { Mi, Arna 4 64ru 4ri og Sélveig
& fyrsta. Arna segist eetla ad klara
menntaskélann til ad byrja med og
svo liklega fara i meira nam. Hun
veit ekki alveg hvad en hun getur
vel hugsad sér ad pad tengist a
einhvern hatt ipréttum, pad var a.m.k.
stefnan fyrir slys og slysid parf ekki
ad loka 6llum dyrum { peim efnum,
pétt pad prengi kannski eitthvad
moguleikana.

Solveig eetlar ad taka sér eitt

ar fri fr& menntaskélanum og
gonguskidunum og dvelja sem
skiptinemi i Bandarikjunum fra

komandi sumri. Hun veit ekki enn
hvar  pvi stéra landi hin kemur til
med ad buda pannig ad ekki liggur
fyrir hvort hdn komist eitthvad &
skidi par eda ekki. Hun er hins vegar
ekkert hzett og reiknar med ad byrja
aftur ad aefa gonguskidi pegar hin
kemur til baka. Og vist er ad hun situr
ekki med hendur i skauti og safnar
*hamborgararassi” i Bandarikjunum,
hin hyggst halda sér i formi og
stefnir jafnvel 4 ad préfa eitthvad
nytt i ipréttum. Auk génguskidanna
hefur hin zeft fétbolta og ung ad
arum zfdi hidn lika sund. Kannski
verdur korfubolti fyrir valinu eda
bara eitthvad allt annad. Eitt er vist
ad pessari miklu fpréttakonu standa
allar dyr opnar. Arna skytur pvi inn {
ad kannski fari Sélveig bara flisthlaup
a skautum: hver veit?

Sélveig reiknar, eins og Arna, med
pvi ad fara i frekara nam ad loknu
stidentspréfi en vill ekkert gefa
uppi um hvad verdur fyrir valinu. Pzer
stefna lika badar ad pvi ad ferdast og
skoda heiminn.

Skidabladid pakkar peim stéllum
fyrir vidtalid og 6skar peim alls hins
besta i pvi sem peer taka sér fyrir
hendur i framtidinni.




»NU er fjor og ni er gaman
ungir og gamlir skemmta sér saman.
Sut og sorg vidé kvedjum ur sinni,
saman i gledi & Skidavikunni®

| Samkaup Jirval

iSAFIRDI

Bjodum uppd margskonar nudd,

heilun, rddgjof og snyrtingu.

/ \ Pontunarsimar eru 456-6698 eda 899-6698
og einnig er hagt ad panta

d internetinu & www.rons.is

Likamsraktarstod fyrir alla. Stiidié Dan bydur uppa

)
= - margskonar tima s.s. spinning, MRL, Box og joga.
} t u I O Gott iirval af fedubdtarefnum. Einkapjalfarar eru &

D a n stadnum og hagt er ad leita rdda vid flestu sem vid
kemur heilsurzekt & stadnum eda i sima
456-4022.
www.studiodan.is
Opnunartimi yfir Paska. \k(
Skirdagur 20/03 opio 10-16 N
Féstudagurinn langi 21/03 Lokad - (=)
Laugardagur 22/03 opio 10-16 | \@.4 f/
Pdaskadagur 23/03 Lokao S \\J @

Annar i Paskum 24/03 opio 10-16




Ljésmynd: Jia Condon
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Ferdabjonustufyrirteekid Borea Adventures a isafirdi hefur vakid athygli fyrir nystarlegar skiaferdir i
Jokulfjordum, par sem gestir gista um bord i steerstu seglskutu landsins en skida milli fjarda fridlandsins a
daginn. Skidabladid tok has a Runari Ola Karlssyni og fékk ad kynnast ferdum fyrirtaekisins betur.

Hvernig vaknadi hugmyndin ad
Borea Adventures?

Eg og félagi minn Sigurdur Jénsson
(Bubbi) vorum bunir ad vera med
nokkrar hugmyndir { maganum
i ansi moérg ar sem hoféu med
seglskutuutgerd ad gera og reiknad
og peelt mikid i pessu. Svo var pad
sumarid 2005 ad vid hittum tvo
freekna Utivistargarpa 4 bryggjunni
hérna heima, pa Robin-Knox
Johnston sem var fyrstur til ad
sigla einsamall kringum jérdina &n
vidkomu og Chris Bonington sem
er med freegustu fjallgéngugdrpum
i heimi. Petta eru stdtungskarlar
dag en njéta pess enn ad sigla og
fara & fjoll og voru einmitt ad koma
fra strondum Graenlands pegar vid
hittum pa. | stuttu m4li, p4 budu peir
okkur kvoldmat og Robin baud okkur
skdtuna til kaups pegar vid vorum ad
reeda vid pa okkar hugmyndir. Pad
var nanast sampykkt a stadnum!

Hvernig eru skidaferdirnar sem
bid bjédid upp a?

Petta eru sex daga ferdir i Jokulfirdi
par sem vid bjédum upp & leidsdgn
um fj6llin og skidum nyjar brekkur a
hverjum degi og reynum ad gista a
nyjum stad hverja nétt. Allir gestir eru
& fjallaskidum eda telemark skidum
og ad sjalfségdu gengid upp 1 fjollin
og teknar nokkrar salibunur a4dur en

haldid er um bord. Bubbi sér sidan
um ad tofra fram frébseran mat og
reynum vid ad notast vid hraefni fra
sveedinu og hefur pad lagst mjog vel
{f6lk. Pad er enginn 4 Islandi ad bjéda
upp & svona ferdir og er mjog gaman
ad hafa sérstédu & markadnum.

Hvadan koma gestirnir?

Flestir koma fra Kanada, Frakklandi
og Bandarikjunum. Og svo eru nokkrir
[slendingar sem hafa komid en vid
viljum sja mun fleiri. Vié vinnum med
nokkrum ferdaskrifstofum erlendis
og hérna heima og seljum lika beint
i gegnum vefinn okkar. Petta er
6skdép venjulegt félk sem hefur ad
sjalfségdu gaman af pvi ad skida og
njéta nattdrunnar i sinni hreinustu

mynd. Hér eru yfirleitt ekki & ferdinni
einhverjir adrenalin fiklar enda eru
ferdirnar okkar fyrir venjulegt félk
sem vill upplifa eitthvad nytt og
spennandi.

En hvad gerid pid begar snjoa
leysir?

Jan Mayen [ skiGaferdir & eldfjallid
Beerenberg sem er yfir 2200 metra
hatt, sidan er pad nokkrar ferdir
um Jokulfirdi  og Hornstrandir
kajak- og gonguferdir adur en vid
forum til austurstrandar Greenlands 1
&gust. Vid ljikum svo timabilinu med
einni til tveimur feréum f september
hérna | nagrenninu. Sidan verdur
kldrad & ad undirbda neesta ar.
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Stofnun Framfarar,
styrktarsj6ds skidamanna

FRUMKVODULL EINAR OLAFSSON

Fyrirhugad er ad stofna styrktarsj¢d skidamanna -
Framfor, i skidavikunni og verdur haldinn kynningar- og
stofnfundur i Edinborgarhusinu féstudaginn 21. mars kl.
17:00.

Dagskra fundarins er stofnun sjédsins par sem ollum
verdur bodid ad verda stofnendur sjédsins. A fundinum
verda hugmyndirnar ad honum kynntar svo og markmidin
med sjédnum. Kosid verdur i stjdorn sem mun sja um
rekstur hans, Uthlutun og avoxtun hans.

[ stuttu mdli er zetlunin ad safna f sjédinn til mjég margra
ara en veita styrk dr honum 4 hverju ari en pé aldrei pad
mikid ad hofudstéllinn minnki. Pannig neer sjédurinn ad
vaxa ar fra ari. Styrkir dr sjédnum eru handa ungu og
efnilegu skidafélki f isafjardarbee sem hyggst na langt f
sinni fprétt. Slikt er kostnadarsamt pvi beedi parf ad fara
i eefingaferdir innanlands og utan auk pess ad standa
straum af kostnadarsémum bunadi til skidaidkunarinnar.

EanpE
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Framfér starfar i nanu samstarfi vio Skidafélag isafjardar
enda verdur sjédurinn sterkur bakhjarl SFI nd og &
komandi arum.

Frekari upplysingar & vefsidu sjédsins, www.framfor.
is (frd og med fostudeginum 21.mars 2008), einnig er
heegt ad hafa samband vid stjérn sjédsins til ad fa frekari

upplysingar.

NU pegar hafa bzedi fyrirteeki og einstaklingar heitié fra
5.000 - 500.000;- kr. { sjédinn.

Pér sem ahugamanneskju um skidaipréttina er hér
med bodid 4 stofn- og kynningarfundinn og taka patt
{ uppbyggingarstarfi skiaipréttarinnar 4 [safirdi &
21.0ldinni.

Framfér starfar i nanu samstarfi vio Skidafélag isafjardar
enda verdur sjédurinn sterkur bakhjarl SFI nd og &
komandi arum

b fzeré Liff
sjukdématrygging:
hja VIS.

Lifis/Vatryggingafélag [slands

Armula 3 108 Reykjavik Pjonustuver 560 5000 www.lifis.is
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Bilamerkingar
Bdtamerkingar
Gluggamerkingar
Sandbldstursfilmur

Ablstrat 16 » 40 safii i 456 304
Opid manud. - fostud. 13-18

Bilreiﬂaeigendur!
Latid yfirfara bilinn
fyrir ferdalogin

e

TOYOTA

bekking - Gadi - Pjonusta

Opnunartimi um pskana:

Shirdagur K. 10 —16
Fistud. langi lokad

Laugardagur K. 10 —16
Pdskadagur  [okad
Annar  paskum  lokad

TISKUVORUVERSLUN | NIDBIE ISAFARDAR, STl 456 3464 5‘

GO




Skidafélag
po .uamm foer smlt
Or lww

Skidafélag [sfirdinga er ndrad vinna ad tveimur
verkefnum sem fengu styrk ur ipréttasjédi. Beedi
verkefnin eiga ad-studla ad fleirii6kendum &
skidasveedinu. Félagid bydur nd annad arid i rod
upp & brettakennslu og zefingar gegn vaegu gjaldi
og hefur pad gengid vel. Radnir voru prir pjalfarar
sem eru med tvo hépa, byrjendur og lengra komna.
Skylda er ad nota hjdlma & eefingunum en mikil
vakning hefur ordid i notkun oryggisbinadar, beedi

‘ hjalma og bakhlifa og fagnar SFI pvi.

Hitt verkefnid snyr ad skidagéngu og er markmidid
med pvi ad geta bodid grunnskélabornum &
gonguskidi. Félagid keypti i vetur nokkur por af
barnagdnguskidum og stefnir & ad kaupa enn

fleiri svo haegt verdi ad bjéda enn fleirum ad préfa
gonguskiodi.

Vesturferdir - ferdskrifstofa
Kikid & vefinn okkar vesturferdir.is

Bensinstédin Isafirdi

Opid fra kl. 7:30 til 23:30 virka daga.
Laugardaga kl. 09:00 til 23:30
Sunnudaga kl. 10:00 til 23:30

Sjalfsali eftir lokun
SAMLOKUR -+ iS + VEIDIVORUR
—— GRILL « KOL OG MARGT ANNAD

wenrtesioesrtorsiis  Vesturferdir — S, Bensinstoain isafirdi, simi 456 3574

Batsferdir
~ Gonguferdir
| Hjolaferéur
Ferdir at i Vigur
Ferdir @ Hesteyri
Kajakrédur

SPYTAN cn

Oll almenn trésmidi
Simi 864 7528

llpplvsmqar LS[Mws63 3819
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VESTFJARDA ehf

ADALSTR/ETI 19, 415 BOLUNGARVIK

Simi: 450 7900

Fax: 456 7447 Netfang: jon@endvest.is

SKIDASKALINN TUNGUDAL - GISTING

Skidaskalinn [ Tungudal er tilvalinn
fyrir fidiskyldusamkomur, settarmot
eda ferdahdpa sem vilja eiga gddar
stundir i rolegu og notalegu umhverfi. E

+ Gistirymi fyrir allt ad 14 manns i uppbUnum ramum
(5 tveggja manna herb. og 1 fiégurra manna herb.)

+ Allt ad 30-35 dynur fyrir svefnpokagistingu

+ Salur skalans sem tekur allt ad 100 manns i seeti

+ Fullbtid eldhus

).
Nanari upplysingar | sima 456 5560 og 860 5560 =
eda & netfangi kvennabrekka@simnet.is

Oplé 20.03 skirdag 9-16.30

Opid 22.03 laugard 9-16.30

Opid 24.03 annan i paskum 9-16.30
Braud, kokur,tertur,samlokur,crepes.....
Bakarinn Hafnarstraeti 14. S: 456-4771

NYBOKIID BRAUD 0G KOKUR

Opnunartimi:

Virkadaga kI.7-18
Laugardaga kl.7-16
Skirdag kl.7-16

Annar i paskum kl. 8-16

Rdalstreti 24 - Simi 456 3226 GAMALT EN SIUNGT

OPIP ALLA PASKAHATIDINA
FRA KL. 10 TIL 22

GRILLID OPID

SHELLSKALINN
BOLUNGARVIK

PURIDARBRAUT 13, BOLUNGARVIK « SiMI 456 7554

& HERBALIFE

Villt pua betri heilsu?
Hafdou samband!
www.betriheilsa.is/orkudisa
Simi 863 3879
TILBOD | GANGI

¥V /
WHGINMH)I EME

Simi: 456 7080 / 893 9362 / 690 1060

Bikarar og styttur

Margar gerdir verdlaunapeninga

%MVERDLAUNAGRIPIR




Pad er gridarlega stér hépur
skidagongumannasem flakkar amilli
stérméta it um allan heim og safnar
pannig métum ef svo mé segja. Sem
deemi um petta pa férum vid nokkur
fra [safirdi til Midevrépu til ad taka
patt i premur af svokoélludum World
Loppet skidagdngum nd i vetur. Fyrir
valinu uréu prjd skidagdngumét
sem Oll tilheyra ~ World Loppet
skidagongumétarddinni. Fyrst vard
Dolomiten Lauf i Austurriki fyrir
valinu en pad er 60 km l6ng keppni.
Pangad féru Einar Yngvason og
Gunnar Pér Sigurdsson. P& ték
vid Marcialonga 4 Italiu sem er 70
km l6ng og pa beettust i hépinn
undirritadur og eiginkona hans,
Rannveig Halldérsdéttir. Ad sidustu
tékum vid svo 6ll fjégur patt i Kénig
Ludwig Lauf i Pyskalandi sem er
50 km 16ng leid. Petta var virkilega
skemmtilegt eevintyri og ljést ad vid
eigum eftir ad gera meira af pessu.
Pekktust pessara  Worldloppet
skidagangnaertrilegaVASAgangan
i Svipj6d sem 14.000 toku patt |
betta rid. | pessum gongum kynnist
madur skemmtilegu og &hugaverdu
félki med sému dhugamal og madur
sjalfur. Stor hluti upplifunarinnar er
ekki sist ad koma & nyja stadi til
ad upplifa stemminguna allt fra pvi
moétsgognin eru afhent til pess er
komid er i mark.

Hvernig folk tekur patt i pessum
storu skidagongumotum?
Fossavatnsgangan er fyrir alla sem
vilja njéta dtivistar, hvort sem peir
stunda kappgongu eda vilja ganga
gédum félagskap i fallegu umhverfi
en leggja samt akvedna vegalengd
ad baki og sigra par med sjalfan sig

30 skiDABLADID

Fossavatnsgangan

Fossavatnsgangan 4 isafirdi er ni kominn i hop allra vinszelustu
gonguskidakeppna a Nordurlondum, en hverju breytir petta fyrir
elstu og pekktustu skidagdngukeppni a islandi? Skidabladié hafdi
samband vid Kristbjorn R. Sigurjonsson sem a veg og vanda ad
framgangi Fossavatnsgongunnar a erlendum vettvangi til ad kanna

hvort petta veeri eitthvert vit.

ao einhverju leyti. Vio sem sjgum um
Fossavatnsgénguna viljum jafnt na =

til hins dhugasama almennings sem

stundar alhlida Utivist og fer & skigi %

fyrst og fremst til ad njéta dtivistar
en ekki sidur td. keppnisfélks [ 1

langhlaupum og skidum. Eitt er vist,
ad allir finna sig  seelunni fyrir vestan
hvort sem peir taka péatt til ad sigra,
vera med eda bara horfa & og njéta
bess sem [safjéréur hefur upp 4 ad
bj6da pessa sidustu helgi i april sem
gangan er haldin.

Ma reikna med pvi ad allir sem
bid hofdid til komist 50 km?

Nei, og pé. Pad komast petta allir en
byriendum radleggjum vid ad taka
styttri vegalengdir svo sem 7, 10
eda 20 km. Hins vegar eru gleesileg
verdlaun { bodi fyrir fyrsta islenska
karlinn og konuna i 50 km géngunni,
p.e. ferd til USA med patttoku i méti i
Minnesota { jandar & naesta ari.

Verdur Fossavatnsgangan
einhvern timann stérviéburdur?
Pad eitt ad Fossavatnsgangan er
elstaogpekktastaskidagdngukeppni
4 [slandi segir vaentanlega sina ségu.
Sidustutvéarhéfumvidforsvarsmenn
goéngunnar kynnt génguna erlendis
og [ haust ndadist merkur &fangi
pbegar Fossavatnsgangan vard hluti
norreennar métaradar s.k. Fis Nordic
Ski Marathon Cup. Vid bindum miklar
vonir vid petta samstarf en fyrsta
métid i pessari nyju métardd var haldio
i Holmenkollen i Noregi 11. febrdar
sidastlidinn en Fossavatnsgangan
er sidust { rodinni. [ fyrra var fijoldi
patttakenda hja okkur 170 par af
fjorir erlendir en i &r reiknum vié med
250 patttakendum par af um 50

erlendis fr, par & medal nokkrum af
helstu maraponskidagéngumonnum
Nordmanna. Vid fengum formlega
beidni fra pjalfara peirraVid héfum
tryggt okkur ad Team Fast fra
Noregi, ( t.d. Jérgen Aukland (vann
Marcialonga) Havard Skorstad (vann

Holmenkollen))  hafa &kvedid ad
koma til okkar  génguna og litum vid
bjortum augum & pennan hvalreka.
Petta hefur okkur tekst okkur
tekist med dyggri adstod Flugleida
lcelandair og Flugfélags Islands ad
6gleymdum ferdapjénustuadilum &
[safirdi. Planid er svo ad arid 2010
verdi  patttakendur ordnir 500
talsins.

Vid skorum & allt dtivistarfélk a
[slandi a8 koma og njéta pess ad
ganga f pessari steerstu og pekktustu
skidagongu 4 islandi.

Beedi verdum vid med pastaveislu
kvoldid &dur og hid vidfreega
Fossavatnskaffi ad géngu lokinni.

Peim sem villa kynna = sér
Fossavatnsgonguna nanar er
bent & heimasidu gdngunnar
www.fossavatn.com en  einnig

ma hafa samband vid Kristbjorn
R.Sigurjénsson i sima 896 0528.



LIFEYRISSJODUR
VESTFIRDINGA
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[slensku lifeyrissjodirnir mynda saman lifeyriskerfi sem

landsmenn eru stoltir af og vekur athygli erlendis.

brennt einkennir lifeyrissjddina:

e Sj60sofnun: Vid leggjum saman i sj60 sem er avaxtadur til ad greida lifeyri til
@viloka. Pannig er lifeyrir framtidarinnar tryggdur med traustum sjodi fremur en
vaxandi skattbyrdum a afkomendur okkar.

» Samtrygging: Adild ad lifeyrissjodi tryggir peér verdtryggdan lifeyri til aviloka.
Med samabyrgd og patttoku allra tryggjum vid einnig lifeyri til peirra sem verda
fyrir tekjumissi vegna sjukdéma eda slysa.

e Skylduadild: Adild ad lifeyrissjodum er skylda samkvamt landslogum og er
forsenda pess ad vid getum dreift ahettunni, fordast mismunun og tryggt 6llum
lifeyri, 6had efnahag, adstedum eda kyni.

Réttur pinn til druggrar afkomu er einn af hornsteinum okkar samfélags. Lagmarks-
10gjald 4 almennum vinnumarkadi verdur fra 1. jantar 2007 12,0% af heildarlaunum.
Launpeginn greidir 4,0% og atvinnurekandinn 8,0%.

Med lifeyrissjodunum leggjum vid grunninn ad fjarhagslegu 6ryggi okkar allra alla &vi.

LIFEYRISSJODUR VESTFIRDINGA

Lifeyrissjoour Vestfirdinga « Hafnarstraeti 9—13 « 400 [safjorour » Simi 456 4233 « Fax 456 4710



Efinga
2007-2008 HShuGHS

Pann 20. desember 2007 16gdu aefingakrakkar 15 ara
og eldri bau Anna Maria, Brynhildur, Elin, Olafur Njall og
Loftur Gisli asamt Kidda pjalfara, Hinriki Elisi, Margéti
fararstjora og Joni turista af stad til Geilo i Noregi i

efingaferd yfir j6l og aramét.

Ferdin héfst 4 nokkurra tima hangsi
i Leifsstod par sem bedid var eftir ad
flugvélin veeri klar fyrir flugtak.
Pegar Gt kom ték vid priggja tima
akstur fra Oslé til Geilo og vid komuna
& hételid seint um kvoldid beid okkar
dyrindis kvoldmatur.

Vid eefdum med Breidabliki og gatu
fyrstu dagarnir ekki verid betri en pa
vorum vid { teeknigefingum f fullkomnu
feeri og vedri.

A adfangadegi byrjudum vid & pvi

ad fara eldsnemma uppi fjall eins
og venjulega en [ petta skiptid var
bara einféld eefing og eftir eefingu
héldum vid nidur & hétel i sturtu og
sparifét, pvi jélin voru ad koma )
Um kvoldid bor6udum vid svinakijot
med alls konar medleeti og drukkum
malt og appelsin, sidan férum vid
i heimsokn til Margrétar og Jons
par sem vid opnudum pakkana,
bordudum  islenskt og norskt
konfekt, is, sméakokur og drukkum

KAFE
_ AFTER SKI
“MOALETTER

| 9’}‘

heitt sikkuladi. Sidan spiludum vid
og spjolludum par til vid vorum ordin
of preytt til ad vaka lengur.

Pann 27. desember komu 13 — 14
ara krakkarnir Ut; pau Anton Helgi,
Asgeir Hinrik, Ebba Kristin, Gauti,
Halldéra, Matthias og Ninna Lisa en
pau komu dsamt Sélrdnu fararstjéra
og med peim [ fér voru gdngumenn,
Vikingar og Palmar.

Flesta dagana voknudum vid um
half 8, férum nidur i morgunmat
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og tékum rdtuna upp 1 fjall. Vié
eeféum alltaf tveer eefingar, eina fyrir
hadegi og eina eftir hadegi, sidan
preppudum(unnum) vid skidin, férum
i beeinn og bordudum kvoldmat. Eftir

matinn var stundum bié & svolunum 1

anddyrinu, en pad var ni samt ekkert
mjog vinsaelt hja strakunum pvi pa
var ekki hzegt ad nota Playstation
télvuna til ad spila télvuleiki. Sidan
var Singstar frekar vinszelt og var
oft keppni & milli stelpna og straka,
en lidin voru frekar bléndud, Ur alpa,
goéngu og Breidabliki.

A gamldrsdag var farid 4 eefingu
klukkan tiu og haldid heim um eitt
leytid. Sidan var kikt i Spar,Mix og
Statoil til ad kaupa flugelda, nammi
og gos fyrir kvoldid. Um fimm leytid
fér ad myndast r6d i sturtuna og
menn kleeddu sig 1 finu fétin, sidan
bordudum vid oll saman, fsfiréingar,
Breidablik og Vikingur. Par voru
allir med skemmtiatridi og poétt vid
segjum sjalf fra pa var okkar bara

nokkud gott! @) Sidan var farid |

Singstarkeppni, horft & skaupié og
skotid upp flugeldum. Pegar lida ték
& néttina rifjududum vid upp leiki
og féru mjog margir i tvi-tvi um allt
hételid.

Nyérsdagur var fridagur hja okkur
og var hann nyttur til ad slappa af og
skreppa i keilu & Dr. Holmes.

Einn daginn var svo sleemt feeri ad
vid gatum ekki lagt braut pannig ad
vid férum til Kristins Bjornssonar
(fyrrum  dlympiufara) og leigdum
freestyle skidi og voru farnir 6fdir
stokkpallarnir, milli trjda og 1 pudrid.

Adur en vid yfirgafum Noreg purftum
vid ad prifa ibudirnar hatt og lagt og
voru ymsar adferdir notadar og allt
vard skinandi hreint.

Pann 9. jandar var vaknad um fimm
leytid og keyrt af stad til Oslé par
sem vid ték priggja tima flug heim til
[slands eftir vel heppnada skidaferd.

L PRYMUR HFE
% - Vélsmidja

Sudurgdtu 9, 400 isafirdi « Simi 456 3711

Gamapjonusta
Vestfjaroa

ex fromtiOWs
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Shellskal”" g

Leigjum ut sorpgama & salerni

Gamapjonusta Vestfjarda
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Ferdin byrjadi pann 26.desember. Sumir foru keyrandi en adrir purftu ad

A 1A mw

treysta a flug sem var mjog tvisynt. Audvitad var sidan flogid sudur og allir

sattir. A Keflavikurflugvoll vorum vié maett kl 5 pann 27. desember, ekki

var mikinn spenning haegt ad sja a lidinu enda flest nyvoknud en audvitad
raettist ur pvi begar inn i frih6fnina var komid.

Flugid til Noregs var fint en pegar vid
lentum & Gardemoen var frekar mikil
boka og litinn snj6 ad sja. Tekin var
rita med Geilo Turbusser og ték su
ferd rima fjéra tima sem voru lengi
ad lida vegna ferdapreytu hja okkur.
Vid komumst pé heilu og holdnu til
Geilo og allir voru mjég spenntir ad
komast i herbergin sin og koma sér
fyrir. Herbergin skiptust pannig ad
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Sélveig Gudmunda, Katrin Sif, Silja
Ran, Kolbrdn Marfa og Ingibjérg Elin
voru { herbergi 220 , Stella pjalfari,
Sigrdn, Rannveig og Kristny voru
herbergi 326. Egill Ari, Sigurjén,
Stefan og Gudmundur Jens voru
herbergi 205 og Arnér og Muggur i
herbergi 212 asamt alpastrakum.

Afingin fyrsta daginn var fyrst og

fremst til ad skoda sveedid og atta
sig & hringnum, ték pad nokkra
stund en héfst sidan ad lokum. Tekin
var mjog réleg eefing 1 flottu vedri.
AEfingarnar voru sidan miserfidar og
audvitad allar jafn skemmtilegar fyrir
utan eina sem st6d svo sannarlega
upp ur. Pa férum vid med stélalyftu
upp & fjall og par voru sko trodnar
brautir hingad og pangad, Gt um




allar trissur. Allir stédu sig hetjulega
i stélalyftunni og sumir féru meira ad
segja tvisvar! Vid férum & stadinn par
sem Kristinn Bjérnsson er ad vinna
og sumir fengu sér heitt kaké en
nokkrir féru aftur i stélalyftuna sem
var bara fjor. Hinn helmingurinn beid
sidan eftir okkur sprenghleejandi af
toktum okkar 4 leid nidur brekkuna.

Vélvirkinn sf.
Bolungarvik

Smidja - Vélavidgerdir - Verslun
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TEKNEBPIONUSTA
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Adalstrasti 26, 400 Isafirdi « Simi 456 3902, fax 456 5097

Vedrid & gamlarskvold var eins og
best var kosid, annad en & [slandi.
Eftir eefinguna héfst mikill prifnadur
og allir stédu [ stréngu vid ad plssa
i takt vi6 ad hafa sig sjalfa til fyrir
kvéldid. | matinn fengum vié kalkin
og medleeti sem var mjog gott. Eftir
matinn og eftirréttinn férum vid |
Singstar auk annarra skemmtiatrida
og parférulsfirdingaralveg d kostum.
Strakarnir téku sig sidan til og féru Ut
ad skjota og vid stelpurnar fengum
pad skemmtilega hlutverk ad horfa a
og pad var nu bara dgeett fyrir okkur.
Um klukkan eitt voru flestir ordnir
preyttir eftir vidburdarrikan dag en
ba kom einhver med pa hugmynd
ad fara i tvitvi parna f lobby-inu og
nokkrir dr hépnum féru i pann leik
dsamt nokkrum alpakrokkum. Allir
féru pé mjog sattir ad sofa eftir
skemtmtilegan dag.

A nyérsdag atti ad vera timataka
en vid fengum Stellu adeins il
ad breyta til og vid tékum frekar
intervall sem er audvitad lika erfitt.
Vié fengum fri 3. jandar til ad versla
og slappa af en timatakan var sidan
haldin 4. jandar i mikilli snjokomu en
allir stédu sig vel 1)

Mikid fjor var & milli herbergja 1
ferdinni og pé mest & kvoldin ad
ég held og nddu einhverjar stelpur
ad nd 4 sig eitthverju "tani” en
ekki er um pad reett hvort pad hafi
verid vegna sélarinnar eda annarra
undraefna.  Strdkarnir  skemmtu
sér mikid vid ad skrifa & bloggid
okkar, breeda undir skidin eda bara
slappa af. Eitthvad voru peir pd
Play station og i Singstar ad eefa
raddbondin. Vid kiktum 4 hételid
Dr.Holmes { keilu og pad var bara
gaman, par féru nokkrir & kostum
med sina takta. Vid férum sidan og
skodudum okkur um 4 pessu ageeta
hételi sem var rosalega flott.

Afingasveedid i heild var mjog flott
og krefjandi brautir. Vid vorum pé
mest vid marksvaedid og i einni
akvedinni brekku par sem var mjog
god til ad eefa teekni og renna sér
i. Pjalfari og farastjérar voru framar
6llum vonum og vid krakkarnir
audvitad frabeerirl

Ferdin var mjog vel heppnud og
vid nddum vel saman og nadum
ad zefa vel vid frabeerar adstaedur.
Adstaedurnar voru pa ekki sidri en
hér heima en vedrid var mun betra,
vid vorum ekkert sma heppin med
vedur pé mikil snjékoma hafi verid
eiginlega allan timann. [budirnar
voru &geetar og vid svafum med
gott motté undir koddanum ,Prongt
mega sattir sofa”.

Allir féru séttir heim & prettandanum

en b6 ekki til isafjardar fyrr en 7.
januar. Takk fyrir okkur.
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Ulfur Gudmundsson

er nyradinn
forstodumadur
skidasveedis
[sfirdinga i Tungudal
og a Seljalandsdal.
Skidabladid bydur
Ulf velkominn

heim® aftur.
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vidtal vid:

Ulf Gudmundsson,
forstédumann

skidasvaedis [sfirdinga

Ulfur er borinn og barnfeeddur
[sfirdsingur.  Hann er barnabarn
Benediktu og Ulfs Gunnarssonar
yfirleknis sem allir Isfirdingar 4
midjum aldri og eldri eettu ad muna
efti. A dégunum birtist 40 4ra
gémul mynd af Ulfi lzekni i BB og
gat tidindamadur Skidabladsins ekki
annad en brosad ad pvi hvad peir
nafnar eru ordnir étrilega likir.

Undirritud  minnist  pess  frd
unglingsarunum ad Ulfur var gjarnan
kallagur Ulli enski og kannast 4n efa
margir vid pad vidurnefni. Adspurdur
segist Ulfur hafa flust fra [safirdi til
Englands fimm ara gamall.

Ulfur sétti alla sina skélagéngu
i Englandi par sem hann klaradi
skdlaskyldunaog pad sem samsvarar
menntaskdla hér 4 [slandi, [safjorour
togadi hins vegar alltaf i hann og
hann kom jafnan hingad & sumrin til
afa sins og 6mmu. Hann fluttist svo
alkominn til [slands 18 4ra ad aldri
og fér pa [ lydhaskélann i Skalholti
en eftir pad kom hann hingad til
[safjardar og héf ad stunda vinnu
hér. Par kynntist hann eiginkonu
sinni, Helgu Kristinu Einarsdéttur
(Stinu), fra Siglufirdi sem kom fil
[safjardar til ad fara & skidabraut
Menntaskélans 4 [safirdi.

Pau fluttust til Siglufjardar eftir
ad hafa blid saman & Isafirdi f
fimm ar. Fjolskyldan hefur verid
busett & Siglufiréi siustu 15 ar
og gegndi Ulfur starfi sveedisstjéra
skidasveedisins par fyrstu fjogur arin
og einnig nu sidastlidid ar.

[sfirdingar hafa nd nappad Ulfi aftur

vestur og telja ad hann sé kominn
,heim* og Ulfur preetir ekki fyrir
pad. Fjolskyldan vard hins vegar
eftir & Siglufirdi, eiginkonan og tveer
deetur: Aglsta Margrét, 16 4ra og
Franzisca Déra 10 dra og ekki ma
gleyma tikinni henni Tyru en hun
saknar hisbénda sins ekki siéur en
peer meedgurnar.

Eldri ~ déttirin héf  ndm  vid
Menntaskdlann &  Akureyri  sl.
haust og likar mjog vel og pad er
ekki laust vid ad yngri détturinni
finnist half témlegt i hdsinu pegar
helmingurinn af fjdlskyldunni hefur
yfirgefid heimilid en hver veit nema
ad pad verdi breyting & pvi 4 nzestu
manudum.

Hvernig er ad vera kominn aftur
til isafjardar eftir 15 ara fjarveru?
Hefur mikid breyst?

Pad er margt likt med pessum
tveimur stédum, Siglufirdi og Isafirdi.
A pessum tima hefur félki hins
vegar fiolgad 4 Isafirdi en faekkad 4
Siglufirdi.

Hvernig leggst nyja starfid i pig?
Bara ljomandi vel. Sveedid bydur
upp & mikla moguleika og getur
jafnvel ordid besta skidasveedid
4 lslandi ef rétt verdur stadid ad
uppbyggingarstarfinu.

Hvad vard til pess ad pu akvadst
ad koma vestur?

Starf forstédumanns skidasveeda
[safjardarbaejar var auglyst &
sama tima og fyrir dyrum stédu
breytingar & fyrirkomulagi reksturs

skidasveedisins { Skardsdal &
Siglufirdi og ad vel athugudu
mali, enda &kvordunin stér og



ekki tekin i fljgtheitum, pa voru
sfirdingar greinilega akvednir 1 pvi
ad byggja upp skidasveedid sitt og
bunir ad vinna vel og skipulega ad
allri undibiningsvinnu  vardandi
uppbyggingu og rekstur sveedisins
bannig ad petta leit bara betur Gt
4 [safirdi og akvordunin var tekin &
peim forsendum ad pessi mal veeru
einfaldlega f betri farvegi 4 Isafirdi
en & Siglufirdi.

[ pessu liggur reyndar einn
meginmunurinn { skidasveedunum
4 Isafirdi annars vegar og Siglufirsi
hins vegar. Hér virdist vera mikill
metnadur fyrir skidasveedinu og
skidaipréttinni almennt og hefdin og
menningin { kringum skidin er svo
mikil hér 4 [safirdi. Ulfur segist hafa
farid vida um landid sem skidapjélfari
0g pannig séd hvernig stadid er ad
malum vardandi skidasveedi annars
stadar & landinu. Pad er td. ljést ad
fair standa [sfirdingum & spordi  pvi
ad halda skidamdt. Petta sdst td.
greinilega & nyafstodnu bikarméti.
Ahuginn er svo mikill og almennur
og allir vinna svo vel saman. Pad er
lykillinn ad gédum skidamdtum og
skidastarfi yfirleitt.

Adspurdur um kosti pess ad
skidafélog reki skidasveedi, likt
og gert hefur verid & Siglufirdi,
segir hann allnokkra en pad fylgir
rekstrinum afskaplega mikid og
6eigingjarnt starf og getur reynst
erfitt ad fa foélk til ad starfa vid
hugsjéna- og sjalfbodalidastarf
pegar 4 reynir.

Hver er framtid skidasvaedisins

a isafirdi ? Verdur eitthvad ar
bessari miklu uppbyggingu sem
virtist vera i héfn sidastlidid vor
en dagadi svo uppi i haust? Hvar
er pad mal statt?

NU er atlit fyrir ad ekki féist eins
mikid fjarmagn og til st6d 1 fyrstu
og var pad ansi mikid sjokk og
setur edlilega strik [ reikninginn
hvad vardar uppbygginguna en pad
bydir ekkert ad gefast upp eda vera
med einhverja neikvaedni ef adilar
eru & annad bord &kvednir 1 pvi
ad byggja upp skifasveedid pa er
um ad gera ad halda pvi til streitu
og setja allt 4 fullt vid ad leysa ur
peim vandkveedum sem upp hafa
komid. Ulfi finnst t.d. ekki sanngjarnt

ad allir peir fjarmunir sem fara til
Vetraripréttamidstodvarinnar a
Akureyri fari pangad éskiptir honum
fyndist réttara ad Akureyringar
fengju u.p.b. helming og svo veeri
hinum helmingnum skipt & milli
annarra skidasveeda 4 landinu.

Hvad med naestu skref i
uppbyggingunni? Eru fleiri

lyftur naesta skref eda
snjoframleidslukerfi?

Pad er margt sem heegt er ad gera
en allt er petta audvitad spurning
um peninga. Forgangsmal i huga
Ulfs er ,Ski-data kerfi¥, b.e.as.
sjalfvirkur eftirlitsbdnadur sem gerir
pad ad verkum ad enginn kemst
i skidalyfturnar an pess ad vera
med lyftukort. Par & eftir koma
snjébyssur og loks lyftur. Einnig ma
hugsa sér ad breyta stadsetningum
lyftanna & skidasveedinu sem fyrir
eru, pad er ekkert sem segir ad
peer verdi 4 sama bletti um ékomna
tia. A dofinni er ad taka myndir af
snjéaldgum & naestunni og svo aftur
i vor pegar snj6 fer ad leysa og taka
kvardanir { framhaldi af pvi. Ulfur
er td. ekki endilega hlynntur peim
tillogum sem settar hafa verid fram
vardandi tengilyftu fra barnalyftu
beint upp © Midfellslyftu. Menn hafa
hingad til sett ana fyrir sig en Ulfur
vill ad i stad barnalyftunnar komi ein
lyfta beint upp [ Midfellslyftu. Petta
segir hann vel framkveemanlegt svo
heettulaust verdi.

Eitt af pvi sem Ulfur vill skoda er
svokallad purrbrekkusvaedi, nokkurs
konar mottur sem haegt er ad skida
& allan arsins hring. Pa gaetu menn
jafnvelverid & skidum f stuttbuxum og
berir ad ofan. Kannski svolitid sart ad
detta, reyndar. Vissulega er petta dyrt
i byrjun en vidhaldsfritt f 20 &r en pad
kostar talsverdar peningaupphaedir
ad reka snjébyssukerfi & sama tima.
Pad parf ad vega petta og meta og
gera markvissa dzetlun til 20 dra.
Einnig ma hugsa sér ymsar adrar
leidir og um ad gera ad vera svolitid
gkvedinn, framsynn og bjartsynn.

Hvad er ad frétta af
tro8aramalum?

Pad er verid ad kaupa nyjan trodara
og verdur hann vonandi kominn
hingad til [safjardar fyrir paska. Peir
trodarar sem fyrir eru hafa talsvert

verid ad bila [ vetur og jafnvel verid
lokad nokkra daga vegna pess.

Hvad med o6ryggismal a
svaedinu?

Sem kunnugt er
skidasveedinu nylega par sem
barn renndi sér & trodara. Er
6hjédkveemilegt ad vera med trodara
i gangi pegar skidasveedid er opid?
Pad fer eftir vedri, pegar pad er gott
og stédugt er heegt ad kldra trodslu
fyrir opnun en pegar mikid snjéar
og vedur er leidinlegt parf oftar en
ekki ad halda afram ad troda pegar
opid er, pa er best ad reyna ad loka
peim brekkum sem parf ad troda a
medan en audvitad parf trodarinn ad
komast 4 milli brekkna og pé purfa
einfaldlega allir ad fara varlega.
[ framhaldi af pessu 4kvedna
skidaslysi sem vard um daginn pa
er buid ad stofna nefnd 4 vegum
stjérnar skidasveedisins sem & ad
skoda 6ryggismalin ofan i kjolinn. Nu
pegar er blid ad panta ymsar vorur
sem studla eiga ad frekara oryggi
skidamanna. Ulfur er Iika & pvi ad
taka verdi hart 4 6ryggismalunum &
fundumumsjénarmannaskidasveeda,
sem haldnir eru & vorin, og einnig &
Skidapingi SKI, par er vettvangur til
ad beita sér fyrir irbétum & landsvisu.
Hann vill td. ad pad verdi gert ad
skyldu ad allir undir 15 ara aldri,
sem og pjélfarar sem eru fyrirmyndir
barnanna noti hjalma. Pad er mikid
atridi ad nota hjalma & skidum og
brettum, helst settu audvitad allir ad
nota hjalma.

vard slys &

Hvernig er med
starfsmannamal? Hefurdu
naegan mannskap?

Pad vantar 1-2 fasta starfsmenn.
Malunum hefur verid bjargad med
menntskaelingum { vetur.

Hvernig er adsoknin?

Préatt fyrir ad snjérinn keemi i seinna
lagi og tidarfar hafi verid heldur
rysjott hefur adsdéknin verid gdad.
Pad er kannski audveldara ad fa
félk & skidasveedin pegar snjor er |
byggd og hann hefur ekki skort pad
sem af er vetri.

Vidtalio tok: Sélran Geirsddttir, ritari SFI.
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Skidamoét Islands

Isafirdi 27. - 30.mars 2008
Dagskra

Fimmtudagur 27. mars 10 km F hépstart - ganga pilta 17-19 ara
kl. 17:00 Sprettganga (H), forkeppni 4 sjikrahtstuni 5 km F hopstart - ganga kvenna 17 &ra
kl. 18:00 Métssetning & Sjukrahdstdni og eldri
Sprettganga (H), drslitakeppni & kl. 17:00 Lokahdf med veitingum og
sjukrahustuni verdlaunaafhendingar fyrir undanfarna daga f

Edinborgarhusinu.
Fostudagur 28. mars

kl. 10.00 Stérsvig karla og kvenna. Sunnudagur 30. mars
kl. 13:00 15 km H ganga karlar 20 éra og eldri kl. 10.00 Samhlidasvig karla og kvenna.

10 km H ganga piltar 17-19 éra kl. 11:00 3x2,5 km HHF bodganga kvenna 17 dra

5 km H ganga kvenna 17 ara og eldri og eldri

3x7,5 km HHF bodganga karla 17 &ra

Laugardagur 29. mars og eldri
kl. 10.00 Svig karla og kvenna. kl. 14:00 Verdlaunaafhending & métsstad og métssilit.
kl. 13:00 15 km F hépstart - ganga karla 20 éra

og eldri

Samhlida Skidaméti [slands verdur einnig keppt { gongu i flokkum 35-49 4ra og 50 4ra og eldri karla og
kvennaflokki 35 dra og eldri. Vegalengdir eru peer sému og i karla-og kvennaflokkum.

Motsstjorn askilur sér rétt til breytinga a dagskra.
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