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Ferski desember 1992

Ritstjorn og abyrgoarmenn:

Stjorn Skioafélags Isafjaroar.
Setning, umbrot, filmuvinnsla og
Litgreining a forstoumynd: Litrof hJ.

Mdlgagn Skidafélags Isafjardar

prentun: Isprent hf. Isafiroi.
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Hedan og paodan

Daniel
Jakobsson

Daniel Jakobsson er ni 4
sfdasta vetn sinum 1 skélanum
i Jerpen 1 Svip)6d. Hann er mi
medlimur i einum virtasta
skidaklibbi Svia Asama en
sidast 1idin tvd dr hefur hann
keppt fynir skidaklibbinn i
Bollnis

Afingar

A wvegum félagsins hofust
zfingar um midjan
sepiember. NuU erv i fyrsta
skipt haustefingar fyrir 7 - 8
ara bom. Hittast pau einu sinni

i vikun og leika sér saman.
Pjdlfarar { alpagreinum eru
Gunnar Bjarni Olafsson, Por-
1§kur Baxter, PSrunn Pélsdotur
og Signin  Sigurdardéttir.
Pjdlfurum { alpagreinum verdur
fjtlgad eftir dram6t og verda pd
ad minnsta kosti 7 pjalfarar.
Afingar fyrir gbngubdrn eru
pvi midur ekki hafnar en pad
stendur til b6ta og hefjast innan
skamms

Adalfundur

Adalfundur félagsins var
haldinn i mai. Var hann ekki
mjog fijolmennur frekar en fyrri
daginn. Si breyting var gerd ad
nd eru 7 manns i syéminni
stad 3 40ur.

Stjornar-
fundir

Stjornarfundir  eru  hvern
mdnudag kl. 18.00 i Vallar-
hisinu & Torfnesi og geta peir
sem vilja koma einhverju 4
framfieri vid stjérnina eda bara
spjalla um starfid alltaf gengid
ad stjiérinni par & peim tima.

Alpjodameot

Skidafélag Isafjardar t6k pitt
i alpj60legri métardd & pessu dri
eins og pvi sidasta. Tékst mét
petta med afbrigdum vel,
pattakendur tzdlega 100 par 4

VAIiD:

Viersianiy:

Ei'skwinnsiu,

7. tug erlendir og ma par fri-
gasta nefna Pernillu Wiberg fra
Svipj6d sem heilladi alla med
gladlegri framkomu. Ma segja
a0 vel hafi verid tekid 4 moti
gestum f fleii en einum
skilningi pvf vedrid Iék vi0
moétsgesti og Dalurinn skarta0i
sinu fegursta, logni, s6l og
negum snjo.

Unglinga-

meistaramot \\
A Y

Vegna snj6leysis um allt land  fyrir 13 og 14 4rafalpagreinum 150 og gekk m6tshaldid mjog

sfdastlidinn vetur voru erfid- og gongu 13 - 16 dra. Tékum vel, allir 16gdust 4 eitt og

leikar med métahald og urdum  vid ad okkur mét pessi med sonnudu ad par fér folk sem

vid a0 taka nokkur mét med viku fyrirvara og syndu félagar  kunni til verks.

litlum fyrirvara. Pannig var Skidafélagsins virkilega hvad

med  unglingameistara m6tid i peim bjé. Pitttakendur voru RN
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Silfurgotu 9 - Isafirdi

Motaskra i skida-
gongu veturinn 1993

Jan. 2. 3. \
Jan 9. 10. ]
Jan. 16. 17. Bodganga, 3 i sveit, HHF. |
Jan. 23. 24. Skidafél. mot ki. 11:00, H13 - 14 S5kmH, H15 - 16 ‘

7,5kmH, H17 - 19 10kmH, H20 - 34 15kmH, h35 - 49
10kmH, H50 - e 10kmH, d13 - 15 3,5kmH, d16 - e Skm_H_lI
Bikarmot SKi Akureyri H20 15kmH, H17 - 19 10kmH. (0)
Bikarmot SKI Isafirdi ki. 11:00, H20 30kmF, H17 -19
15kmF, H15 - 16 7,5kmF, H13 - 14 5kmF, D13 - 15 3,5
kmF. (S) (seinni dagur; utslattarkeppni)

Skogargangan Egilsstodum. i5:| e |
Bikarmot SKI Siglufirdi H20 15kmH, H17 - 19 10kmH,
H15 - 16 7,5 kmH, H13 - 14 5kmH, D13 - 15 3,5kmH. (1) |
Skidatrimm Akureyri. et
Bikarmot SKI Olafsfirdi, H20 15kmF, H17 - 19 10kmF,
H15 - 16 7,5kmF, H13 - 14 S5kmF, D13 - 15 3,5kmF. (A)
Blafjallagangan Reykjavik.

Vestfjardbamot kl. 11:00, H9 -10 1,5kmF, H11 -12
2,5kmF, H13 - 14 5kmF, H15 - 16 7,5kmF, H17 - 19
10kmF, H20 - 34 15kmF, H35 -49 10kmF, H50 - e 10kmF,
d9-10 1,5kmF, d13 - 15 3,5kmF,d 16 -e SkmF. |
Skidamot islands Akureyri. =
Sporthlodugangan ki. 14:00 H9 - 10 1,5kmH, H11 -12 |
2,5kmH, d9 - 10 1,5kmH, d1” - 12 2 5kmH. A
Apr. 8. - 10. Unglingameistaramot Islands Siglufirdi.

Apr. 10. 11, i

Apr. 17. Fjardbargangan Olafsfirdi. ]
Apr. 17. 18. SHELL mot kl. 14:00, H9 - 10 1,5kmF, H11 - 12 2 5kmF,
| d9 -10 1,5kmF, di1 - 12 2,5kmF.

Andrésar andar leikar Akureyri.

Jan. 30. 31.
Feb. 6. 7.
Feb. 13. 14.

Feb. 20. 21.
Feb. 27. 28.

Mar. 6. 7.
Mar, 13. 14.

Mar. 20. 21.
Mar. 27. 28.

Apr. 2. - 4.
Apr. 3. 4.

Apr. 22.-24.
Apr.24.25. |
Mai. 1. 2.

Fossavatnsgangan kl. 14:00, H16 - 34 20kmH, H35 - 49
20KkmH, H50 - e 20kmH, d16 - 34 20kmH, d35 - 49
20kmH, d50 - @ 20 kmH, H16 - e 10kmH, d16 - e 10kmH,
H7kmH, d 7TkmH

Ath; Skirdagur er 8, april.

ok
ne
for

Te

reg
vet
mi
gre
ast:
pes
hau
er ¢
ipré

finn




/WWWWWWWW 3‘%\

77

NN\

o o
=3
2
00
]

—
>
7
o
-

(]

RN

H35 - 49

e 10kmH,

Formaodurinn:

_Sidustu og

Halla Sigurdardottir.

St mannabreyting var gerd & sidasta adalfundi Skidafélags

okkur prem sem &dur skipudum stjom vid vera of tengslalaus vid  badi fyrirtcki og heimili uggand
nefndir félagsins, en nd eiga seti f syom, formadur gongunefndar, fsafjardar hafa { gegnum tidina v

1 { i i 5 arf i bx i bessir adilar vita ad
formadur alpagreinanefndar og formadur unglinganefndar alpa- med og styrkja ﬂwmﬂuxl.lrf i bznum pvi pessir ac ilar !
t forvarnarstarf med bornum

greina, auk formanns, gjaldkera, ntara og medstjornanda.  {préttahrey fingin vinnur 6metanleg
Teljum vid ad petta gen starf félagsins audveldara og skilvirkara. og unglingum 4 peim drum sem pau e u ac
Strax fyrsta médnudag septembermdnadar f6r stjérnin ad hittast  vid hrésun ipvi neyslupjoofélagi sem vid lifum i.
reglulega 4 fundum og par skvedid ad svo skyldi verda f allan o
vetur. Fyrsta verk stjérnar var a0 koma af stad haustzfingum. Um orka farid i pad hjd stjérninni, ad afla fjar ul

midjan september foru af stad @fingar hja 6llum flokkum alpa- jafnvel leita nyrra leida, t.d. hefur Skidafélag IsafjarQar nu [E}kl‘(‘
r2. Vid vitum ad pad pydir
Astzdum sem erfitt hefur reynst ad eiga vid en vid vonum ad pegar  ekki ad leggja drar i bét péut illa aflist og fyrr en varir hl,‘"l,ur ad
pessi ord verda komin 4 prent, p4 verdi pau mél komin ilag. begar  birta upp islensku efnahagslifi, pvi 61 €l birtir upp um _\1Q|r_ Eg
haustafingarnar voru komnar af stad snéri stj6min sér ad pvi sem  vil pakka peim fjolmorgu sem brdtt fynir prengingamar hafa lagt

greina, en @fingar gongubama hafa pvi midur dregist ur homlu af ad sér dtburd & Sjonvarpsvist Stodval

er eilifar hofudverkur hverrar stjérnar, sennilega :
iprotafélogum, en pad eru audvitad fjarmdlin. Alla mina ®vi sem aldna.
finnst mér ég hafa heyrt ad nii séu ,sidustu og verstu timar*. Gledileg j6l.

Halla Sigurdardéttir.

verstu timar”

Stadreyndina tel ég hinsvegar Vera p4, ad timarnir nu eru erfi0ir.

{safjardar, ad nii eru sjo i syjém félagsins § stad priggja d0ur.Fannst Vinna hefur dregist saman med minnkandi ,J,,\:,mﬂd og eru p
i um sinn hag. Fyrirtzeki og ibuar
erid mjog dugleg vi0 a0 standa

ru ad motast og er hattast

Vegna pessa erfida penmgu-:istund.\ sem ni rikir, hefur mikil
starfseminnar 0g

{ ollum okkur 1id vid a0 halda Gti Skida-félaginu til hagsbéta fyrir unga

Motaskra 1993 - glpagreinar

13 ara og eldri. Svig.

Feb. 14. | isafjordur - Greenagardsmot.

Feb. 19. 20. 21 | Reykjavik - Bikarmot. Karlar/Konur. 2X Svig/1X St. svig.
Feb. 19. 20. 21. | Isafjordur - Bikarmot. |15 - 16 ara. 2X Svig/1X St. svig.
Feb. 27. isafjordur - Vestfjardbamot. |9-12 ara. | st. svig.

Mar. 5. 6. 7. IAkureyri - Bikarmot. J Karl./Kon. 15 - 16 ara. 1X Svig/"X St. svig.
Mar. 5. 6. 7. [ Neskaupstadur - Bikarmot. ] 13- 14 ara. 2X Svig/"X St. svig. 1
Mar. 13. | isamjorour - Vestfjardaniot. 113 ara og elari. St. Svig. it
Mar. 19. 20. 21.| isafjordur - Bikarmot. Karlar/Konur.

Mar. 27. isafjordur - Vestfjardamot. 13 ara og eldri.
Mar. 27. Tisafjordur - Vestfjarbamét. |9 - 12 ara. | svig.
Apr.2.3.4. | Reykjavik - Ungl. meistaramot. |13-14 ara. Svig/St. svig/Samhl.
Apr. 2. 3. 4. Akureyri - Skibamot Islands. | Karlar/Konur. [ svig/st. svig/Samhl.
Apr. 3. | isafjordur - Shell mot. |7-12 ara. Svig
Apr. 8. 9. 10. Siglufjordur - Ungl. meistaram. 15 - 16 ara. Svig/St. svig/Samhl.
Apr. 11. 12. isafjorour - Fis mot, Bikarmot. | Karlar/Konur. 2X Svig.
Apr. 14. 15. Akureyri - Fis mot, Bikarmot. Karlar/Konur. 2X St. svig
Apr. 17. 18. Reykjavik - Fis mot, Bikarmot. | Karlar/Konur. 2X Svig.
Apr. 18. isaf. Firmakeppni Skidafélags. | Allir.
Apr. 22. 23. 24. Akureyri - Andrésarleikar.
Reykjavik - Oldungamot. 30 ara og eldri. Svig/St. svig.

Skidafélag Isafjardar
Stjorn:

Halla Sigurdardottir
Egill Sigmundsson
Eggert Jonsson
Sigurborg Porkelsdottir
Prostur Johannesson
Arnor Jonatansson
Prainn Eyjolfsson

Alpagreinanefnd:

Sigurborg Porkelsdottir
Gylfi Gudomundsson
Horour Hognason
Solvi Solbergsson
Hildur Bzringsdottir

Gongunefnd:

Prostur Johannesson
Arni Traustason
sudmundur Aguastsson

Unglinganefnd:

Arnor Jonatansson,
formadur

EFNALAUGIN

ALBERTY

Fjardarstraeti 16 — 400 Isafiroi
i

§ Oskum Vestfirdingum gledilegra j6la 0g farsaeldar & nyju ari. §
§ pokkum studninginn & arinu sem er ad (AR it s Skidafélag Isafjardar. §
N
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fslandsbanki stydur Skidafélag Isafjaroar
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Hreinsum allan
almennan fatnad
sem polir
P meofero.

Gluggatjold,
svefnpoka,
sengur
uinnugalfa,
flotgalla og fl.

Parft pu
ad halda veislu?

Hofum til utleigu
borddiika kr. 250. - stk.
serviettur kr. 70.- stk.
glos, 5 gerdir kr. 30. - stk.

Gledileg jol




Skidaskér eru mikilvagastir af svigfbinadinum.

Skidaskor er sd hluti svig-
binadar sem mikilvagast er ad
velja rétt. Skidaskér eru tvi-
skiptir,  ytri-og  innri-skor.
Yiri-skérinn (skelin) er yfileitt
Gr seigu plastefni, en (nnri-
skorinn er fyllur nokkud
mjukum einangrandi efnum til
pess ad skérinn falli sem best
ad fet og einnig til ad halda
hita { skénum. A skénum eru
smellur sem eru stilltar eftir
porfum til pess ad halda fzxtin-
um i péuri snertingu vid ské-
inn, pessar smellur eru ymist
framan eda aftan 4 skénum.

Pegar kemur ad pvi ad kaupa
skidasko, er gott ad hafa eftir-
farandi { huga;

Taktu pér g6dan tima f
versluninni. Kauptu pess vegna
ekki skidaské 4 mesta anna-
tima verslunarinnar td
seinnipant fostudags. Pa ttir
a0 mita minnst pridr gerdir/
sterdir §dur en pi dkvedur
hvada skor passa pér best. bu
parft ad mdta skéna [ gédum
skidasokkum, sokkum af somu
pykkt og pd kemur til med ad
nota f skéna. Pa parft ad ganga
um i n¥ju skénum minnst I,
tima, 40ur en pid getur 4kvedid
hvada sk6r passa pér best,
einnig vaeri gott ef haegt vaeri ad
fd sk6na l4nada heim eitt kyold
til pess ad préfa betur. Vel
passandi pagilegir skidaskor

sem pér finnst sem snidnir 4 pig
parfnast pd skidamadur £60ur
til pess a0 pér 1i0i vel 4 skidum
og ndir fram pinni bestu faemi.

Framleidsla 4 skidaském
hefur breyst mikid 4 undan-
fornum drum, NY efni hafa
komid til ségunnar. Skérnir eru
léuari og tvennskonar ské-
bygging hefur verid alls r4d-
andi. Skér sem er farid ofanf
framan frd og skér sem farid er
ofanf aftanfrd. Mikil s6luaukn-
ing hefur verid { ském sem
farid er { aftanfrd. T.d seldust
467.000 skidaskor f pyskalandi
4 sl. 4ri og af peim voru 84%
skor sem farid er { aftanfrd.
Langflestir almennir skidaiok-
endur sem skida adallega um

helgar kaupa pannig ské, en
flest keppnisf6lk notar sk6 med
smellum ad framan.

Eins og 40ur_er getid eru
skidaskér f raun tvennir skér.
Ytri-skérinn |, skelin® er oft
notud fyrir meira en eitt ské-
namer, en innri-skérinn parf ad
falla vel ad fetinum. Innri-
skérinn er pvi fylltur péttiefni
il ad fd fram rétta skésterd.
Einning hefur aukist notkun 4
innri-sk6 sem sprautad er f
efnum 4 medan skidamadurinn
stendur { skénum. Lagast hann
pvi oftast mjég vel ad fetinum.
Tvennskonar efni eru mest
notud nina en pad er svokallad
Foam efni og svo Silicone efni.
Pessar gerdir eru sérlega hent-
ugar fyrir skidaf6lk sem hefur
Gvenjulegt fétlag, en par eru
Iika mjbg gédar fyrir alla
skidamenn. S4 st6ri  hépur
f61ks sem fer 4 skidi hefur mjog
mismunandi  parfir vardandi
skégerdir.

Barnaskor:

Bama skidaskér purfa aud-
vitad ad vera pagilegir en peir

purfa einnig ad vera mjdkir.
Barnid parf ad geta beygt sig
adeins fram { Skklunum. bad er
alltof algeng sj6n ad sjd smd-
bdrn i hordum hdum skida-
ském half sitjandi 4 afturhluta
peirra og skida pannig nidur
brekkurnar. St skidastada sem
pau lxra med pessu méti er
rong, pvi skidamadur 4 ad vera
sem mest yfir midjum skidun-
um.

Margir erlendir pjdlfarar
telja ad pad taki 4 - 5 dr ad laga
pessa skidastédu og sumir telja
nokkud oOruggt ad born sem
byrja ad skida svona ndi aldrei
langt { fpréttinni. Astzdan er si
a0 barnid lerir dkvedid hrey fi-
mynstur. Pad er talid ad skida-
madur sem hefur gert ranga
hreyfingu 500 sinnum purfi ad
gera rétta hreyfingu 3000 sinn-
i a0 rétta hreyfingin
verdi sjilfvirk. Med pvi ad
Kaupa ské sem eru mykri fram
og ekki eins hdir lerist réu
stada sjdlfkrafa hjd svona ung-
um bdrnum. Pad er dgeit ad
hafa { huga adalatridi { barna-
skidakennslu. Pad er ad barnid
skidi sem edlilegast og skidun-
in métist med fjolbreyttum wf-
ingum og leikjum svo og fj6l-

Hjalmar eru lika mikilvaegir.

Skor sem farid er ur ad aftan.

breyttu landslagi.

Unglingaskor:

Unglingar sem w®fa skidi
fyrir keppnir eiga ad nota ung-
lingaské sem lengst, og fordast
ad kaupa fullordinssk6. Pad
eru framleiddir sérstakir ung-
lingsk6r og peir eru wiladir
peim.

Eitt mikilvegasta atridi il
a0 verda g6dur skidamadur er
ad fd tilfinningu fyrir skidun-
inni { gegnum skéna og skidin.
Efunglingur skidar 4 fullordins
keppnisském hverfur pessi til-
finning.  Fullordinsskér eru
fyrir eldri, sterkari og pyngri
skidamenn. Margir unglingar
halda ad ef peir eru 4 négu 6fl-
ugum keppnisbiinadi, sem w(l-
adur er eldri skidaménnum en
peir sjdlfir, pd ndi peir betri r-
angri. A0 minu matj er pad
rangt. Med nokkud mjiikum og
pagilegum ském for skida-
madurinn  meiri tilfinningu
fyrir hvernig hann skidar oger
pvi flj6tari ad lera. peir sem
eru d stéra harda Keppnisbiin-
adinum missa pessa tilfinningu
0g pad gewr verid erfin a9
finna hana sidar, Unglingar
burfa ad vita ad peir eru a0 préa

sina skidatekni 4 pessum aldri
og undirbia sig undir ad verda
£6dir skidamenn. Peir eru ekki
ordnir eins g6dir f {préttinni og
peir eiga eftir ad verda, ef peir
xfa sig vel. Pess vegna er svo
mikilveegt ad vera ekki 4 . full-
ordinsttbinadi*,

Eitt vandamdl hefur komid
upp vardandi fétasterd fs-
lenskra unglinga. Pad eru

nokkrir unglingar, adallega
strdkar sem hafa lent i pvi ad
unglingaskor, sérstaklega
ftalskir, eru ekki framleiddir f
eins stérum nimerum og peir
purfa. P4 er spurning hvad é.ad
gera? Mitt dlit er ad strdkarnir
eigi ad kaupa sér fullordins
kvenskd, eda adrar gerdir sem
likjast unglingask6ém. Alls ekki
fullordins keppnisské karla.

Fulloronir
keppendur:

Pad er mjog mikilvaegt fyrir
keppendur ad vanda val 4
skidaskom, pvi peir eyda Gtri-
lega mérgum klukkustundum
ofani pessum binadi. Einnig er
mikilvegt ad skérnir passi og
falli vel ad faxti og séu med
heefilegri mykt midad vid styrk
og hefni keppandans. Flestir
keppendur nota skidaské sem
eru med smellum ad framan.
Ské sem eru med 4 - 5 smellum
eda 4 smellum og ,breidri
tausmellu med  fronskum
rennilds™  efst. Med fleiri
smellum  hefur keppandinn
meiri moguleika 4 ad stilla
skéna betur auk pess sem
byggingarlagid er annad. Ur

Unglingar eru lika ad préa sina skidun.

u
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morgum tegundum er ad velja
og ymsar nyjungar eru f skida-
skom fyrir nesta timabil og
skal nokkurra peirra getid hér
Salomon hefur sett 4 markad
inn skidaské med smellum ad
framan { fyrsta sinn, sem
hannadir voru i samstarfi vid
Ingemar  Stenmark  SAl
OMON INTEGRAL Equipe
9.0. Pessa ské er hagt ad setja
saman & margan han eftir
porfum hvers og eins. Salomon
skor fast i Sporthlédunni.
LANGE vilja meina ad peirra
klassisku keppnisskor geti ekki
ordid betri. X9 Race eru med
mjog g6dan innri-ské FLO sem
hefur rafmagns  upphitun.
RAICHLE er komin med nytt
efni 1 innn- skéinn sem heitir
Ceramic Fit. Pad samanstendur
al duftpokum med Srsmdum
ceramiskum  kilum. begar
skénum er smellt fer allt loft vr
pokunum. Pi geta kilurnar
ekkert hreyfst og par med
heldur skéninn myog vel ad
fetinum. Ceramic Fit er f
Comp 99 Racing og FX9
gerdinni. Raichle fist { Sport-
hiadunni. SANMARCO TR2
SPS eru byggdir samvinnu vid
Bojan Kisaj, Mateja Svet og
Natasha Bokal i gegnum
keppnir { Heimsbikarnum

SPS er Silicone efni sem
veldor byltingu i métun &
innriské ad fati skidamanns-
ms. Engin prystingur nzr ad
myndast pegar efninu er
sprautad i innri-skéinn (ekki
eins og pegar FOAM er
sprautad) Pad genr hann pzgi-
legan og fellur mjog vel ad
fztinum. Pa er hzllinn einnig
sérstaklaga vel métadur. And
1991 var SPS adeins hzgt a0 fi
i TR2, CX999 og FX950, en ni
er hagt ad fa SPS 1 alla ské frd
SANMARCO. Sanmarco fast

Krninglusportt NORDICA
GRAND PRIX byggir 4 Kevlar
Karbon ~fnum. Mjdg sterkam

en sveigjanlegum efnum, sem
einnig eru notd i skidafram-
leidslu. Eldra form er broud
upp med nyjum efnum. Peir
eru léuan en adur en
stifari. “Petta virkar ennpa bet-
ur en Gtliad segir til um* segir
i umsogn um pessa nyju sko,
ekki sist ef um breidan fot er
ad rada.” Nordica fast { Utilif

Almennur
skioaiokandi:

Skidaf6lk sem fer adallega
4 skidi um helgar vill banad
sem pzgilegt er ad umgangast
Pess vegna kaupa flestir f
pessum hopi sk6 sem fari0 er |
aftanfri og med einfoldum
smellum. Pessi hépur parf
einnig ad vanda valid og oft er
mikilvagt ad mdéta nokkrar
tegundir af ském til pess ad
finna pa bestu. Sk6rnir mega
ekki vera of stifir, midad vid
pyngd og getu. Pad parf ad vera
hzgt ad beygja dkklana 6rl{tid
fram pegar biid er ad smella
skénum

Hitastillt innlegg. Hér 4 [s-
landi er sjaldan verulega kalt,
en fyrir fOtkalt f6lk er hagt ad
gledja pad med pyf ad til eru
hitastillt innlegg { skidask6. Pa
setur einfaldlega punnan lepp |
skoinn og Gr leppnum er pradur
i hitastilli sem pad getur smellt
4 skinn. Ef pér k6Inar 4 f6tun-
um pé einfaldlega haekkar pd
hitastillinguna. Eftir notkun er
pessum hitastilli svo stungid {
rafmagnsinnstungu yfir ntt og
er pi tlbdinn fyrir nastu
skidaferd.

Gangi ykkur vel nast pegar
pid veljid ykkur skidaké.

Hafsteinn Sigurdsson.

Raichle FX 9.

jolbreyttur
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alla daga.
Veitingar vio allra heefi.
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Sanmarco SPS TR2.

Nordica Grand Prix.

@skum Destfirdingum
og landsménnum Sllum
gledilegra jola
og farsxls nys ars.

Arnar G. Hinriksson

Gamla bakariio

JOLATILBOD
{BLACKS DECKER

Borvel, 10mm, hogy, afturabak, stiglaus, 400W......... kr. 6.958.—

Borvélasett 13mm, med Sig 0g PUSSaFa............... kr. 12.900.—
Boruél, 13mm, hiigg, afturdbak, stigtaus, 550W ....... kr. 8.881.—
Skrifjirn, rafhiada, m/spennubreyt, 121, 2,4V ....... ke. 3.200.—
Skrifjdrn, rafiada, dtaksstiling, 121, 3,6V............ k. 4531
Stingsiig, 3000 ST.... k. 5.283-
Smi itskurdar pennasett, 12V kr. 3623 -
Smé frsarasett MB 160 kr. 4.990.—-
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_Ef madur getur a
annad bord gengio,
pba getur maour
alveg eins gengio a
skidoum*

ntari, sem hefur stu‘ndab‘
tekur enn patt i skibamotum

n er vanalega kalladur a Isafi_rQi,
Isafirdi fra pvi snemma a pridja
Isafirdi og vidar 4 landinu.
tt hefur sér stad i paradis

- segir Bubbi pre
skidagongu i 60 ar og
entari, eda Bubbi prent’ari ’gin’s 0g han
er einn peirra manna sem tekid hafla patt I’Sklpal. réttinni a Isal
ératugnil)xm, pegar vakning vard i ahuga a peirri ipréttagrein a
Biibbi er einn af ,,primusmétorum‘* uppbyggingarinnar sem a
skidamanna, Seljalandsdal.

Sigurdur Jonsson pr

Arid 1983 fér hépur islendinga fra isafirdi og
Akureyri i Vasagonguna vidfragu, sem er 90 km.

rir Isfirdingum eda skidamonnum 4 Islandi yfirleitt, Akurey L e sidursforseti Islendinganna,

Pad er 6parfi ad kynna Buibba frekar fyrir
og b6 ad hann verdi 73ja ara i nzsta manudi
FERSKI itti vidtal vio Bu
iokun, allt fra upphafi og til dagsins i dag.
Vid gefum Bubba ordid:

bba og segir hann fra ymsu sem 4 daga hans he

_Pbad eru rétt 60 4ar sidan ég
steig fyrst 4 skidi. Og midad
vid bomin, sem eru ad byrja
niinz 4 skidum;-var £g ¢:Zinn
hundgamall, eda 12 éra. Pad
voru peir Einar, seinna magur
minn og bankastjori, Ingvars-
son, og Halldor Sveinbjamar,
sem toku mig med sér. Vid
vorum bekkjarbradur i Barna-
sk6lanum 4 pessum tima. Pad
parf ekki ad ordlengja ad parna
var bakterian komin og hiin
hefur ekkert linast sidan. Stuttu
seinna vaknadi mikil dhuga-

alda um skidaipréttina, sem
peir st60u fyrir forystumenn
Ungmennafélagsins Arvakurs.
bar wvar pekktastur manna
Gudmundur  frdi  Mosdal.
Einnig peir Adalsteinn J6ns-
son, sonur Jons A. Porélfsson-
ar sem rak verslunina Lj6nid,
og Pill Gudmundsson, sem
nefndur var rukkari og var
starfsmadur  [safjardarkaup-
stadar { morg 4r. Pad er kannski
6getlegt ad nefna nofn, pvi pd
gleymast e.Lv. einhverjir sem
eins framarlega hafa stadid.

ipréttinni, p4 keypti Arvakur
morg por af skidum af ymsum
sterdum. Gudmundur frd
Mosdal hafdi skidin { sinni
vorslu og 14nadi pau krokkum
sem ekki 4ttu nein skf0i. Pad
var adallega kennt uppi 4
Seljalandsdal. P4 var litli skdl-
inn kominn og md enn sj4 rdstir
hans ndlegt  Skidheimum.
Skdlinn var ekki félagseign,
heldur 4ttu hann nokkrir menn
Gr pessum hépi. Peir Sigurdur

Gudmundur Gudmundsson bakari, Helgi
fra Mosdal Gudmundsson { Norska bak-

arfinu og Olafur Gudmundsson
{ P6r 4ttu hlut { pessu hsi Iika.
Petta var eina hisid 4 Dalnum
fyrir utan Siggakofa. A pessum
tima byggdust fjdraflanir ein-
£6ngu 4 skemmtunum. P4 yoru
Iika félagsgjoldin steerri lidur [

varoveitti skidin

Um petta leyti kom hingad
norskur skfdakennari 4 vegum
Arvakurs. P4 byrjubu margir
krakkar og yngra f6lk ad l@ra
4 skidum. Skidakennarinn hét
Helge Torvo og var gongu- og
stokkmaOur. Hann var ekki
lerOur skidakennari en afar
flinkur skidamadur, Peir sem
voru duglegir ad elta hann
lerdu vel. Pad voru engir
tungumdlaerfidleikar pvi
norskan er pad ndlegt fslensk-
unni. Danska var kennd f
Barnaskélanum og dbnsku
bl6din voru 4 6dru hverju
heimili. Einnig er Ifka tiltlu-
lega litill ordafordi sem parf ad
leera { sambandi vid einhverja
afmarkada grein,

Farid a Dalinn. Olafur i Pér annar fra vinstri.

félagsstarfseminni en 4 seinni
drum.

Vid vorum adallega 4 ski0-
um { St6rurdinni og 4 tinunum,
Jons Andréssonar tininu og
tdnunum par fyrir utan og ut {
Krék. Sarafdir krakkar nedan
r ba voru 4 skidum, pad voru
alallega peir sem &ttu heima
iti f Krok og uppi { h1f0. Eg var
pvi frekar undantekning, pvi ég
bjé nidri i b, En eftir ad ndm-
skeidin byrjudu, pd komu fleiri
til.

Eftir pessar fyrstu skida-
ferdir med félsgum minum fér
€g ad vera mikid meira med
fullordnu  monnunum.  Fg
kunni lika mikid betur vid mig
4 Seljalandsdalnum heldur en {
Stérurdinni. Upp dr pessu fara
ad verda alls konar mét og

D)

Til pess a0 yla ennpd betur
undir ghuga f6lks 4 skida-

¢ TR

Keppendur a islandsméti 1939,

stundar hann enn skidagongu af kappi.

fur drifio i skioa-

keppnir. Norski skidakennar-
inn kom aftur tvisvar eda
prisvar og sidan sznskur
kennari. Pad mitti heita, ad er-
lendur skidakennari ver 4
Dalnum 4 drunum frd 1932 til
1940. [ framhaldi af pvi for
Gudmundur Hallgrimsson frd
Grafargili i Onundarfirdi ut til
Svipj6dar i skidakennaraskoéla.
Hann var frendi Helga bakara
og kom fyrst hingad i Fossa-
vatnsgongu.

Sjalfbodavinna vid
vegagerd og skala-
byggingu

Arid 1934 var Skidafélag
[safjardar stofnad og helsti
forystumadurinn i pvi var
Olafur Gudmundsson i Por.
Ekki voru allir i Arvakri sam-
mdla pvi ad stofna Skidafélag-
i0, en pad er eins og gengur.
Félagid var stofnad med pad i
huga ad leggja veg upp 4
Seljalandsdal. Samid var vid
beeinn ad gegn pvi fengi félagid
yfirrddarétt  yfir  Dalnum,
pannig ad ekki kemu par
byggingar eda girdingar sem
hindrad gztu skidaidkanir.
Hafist var handa vid ad leggja
veginn og var verkid unnid {
sjdlfbodavinnu med haka og
sk6flu.  Fiskimjdlsbillinn var
notadur til ad keyra mannskap
0g mol.

Pegar vegurinn var kominn
upp ad Seljalandsd for dhuginn
ad dofna, en aftur & méti vakn-
adi dhugi & pvi ad byggija
skidaskdla. Agreiningur vard
um pad eins og fleira, samt
ekki alvarlegur. Olafur, sem
var pekkr athafnamadur og
fastur { rdsinni, taldi enga gléru
i pvi ad fara ad byggja his og
purfa ad bera allt efni upp eftir.
Miklu vitlegra veeri ad kldra
veginn fyrst og vieri pad dskop
edlileg framkvemdarsd,
Yngra f6Ikid hafdi minni pol-
inmadi (hér hler Biibbi) og
vildi ekki fara eftir pessu rioi.
Pegar um sjdlfbodavinnu er um

ranum ristur vid lok géngunnar.

a0 reda verdur ad gera pd hluti

sem mikill dhugi er fyrir 4n til-
lits til skynsamlegrar rok-
semdaferslu.  Meirihluti  fé-
lagsins sampykkti ad byrja ad
byggja skdlann. Pegar sam-
pykktin 14 fyrir var Olafur ekki
lengur med neitt strégl og vann
af fullum krafti ad pvi verkefni.
NG mé madur vara sig 4 artol-
unum, petta hefur verid eitt-
hvad i kringum 1940.

Pad var ansi skemmtileg
vinna vid ad byggja skalann.
Allur fjéldinn af félki var vid
verkid og mér er minnisstett
pegar vid birum sperrurnar
uppeftir. Pad var buid ad negla
par saman og menn rodudu sér
4 per. [ mishzdéttu landslag-
inu lenti kannski allur punginn
4 einum manni, en 4 milli nddi
hann svo ekki upp i sperruna.
Petta var lika kapphlaup. Yngri
mennirnir vildu fara sem flest-
ar ferdir en hinir eldri t6ku
meira { hverri ferd og gengu
hegar.

Pad var Bubbi sem
eignadist fyrstu
gonguskidin

Arid 1939 var Skidalands-
m6tid haldid i fyrsta sinn 4
Isafirdi og var pd reist tjald 4
Dalnum. Pad var kallad syslu-
yjaldid og var mjog stért, like
pvi sem stundum er tjaldad &
Sjukrahistininu.  Skidin 4
pessum tima voru ur tré og
svipud ad logun og svigskidin
eru nina, en lengri. EKki var
um ad reda nema eina tegund
af skidum og voru pau badi il
ferdalaga og rennslis. Smétt og
smdtt f6r petta ad breytast. Eg
held ad pad hafi verid fiorda
drid sem ad Torvdé kom. ad
hann kom med gonguskidi. Eg
I_\cld reyndar ad ég hafi eignus-l
fyrstu gonguskidin. Elfas Pils-
son i Hafnarstreti 1 versladi
med skidi. Hann hafdi fengio
gonguskidi sem synishorn ‘og
bau st6du lengi, lengi f verslun
hans. Enginn skipti sér af peim.

Ljéosm.: Hrafn Snorrason.

Vigfis Ingvarsson, mo6dur-
br6dir minn, sem var i fullord-
insmannaflokki sem pd var,
hann keypti pessi skidi og gaf
mér i jolagjof, ég man ekki
hvada 4r. Torvé gaf Magnisi
Kristjanssyni, brédur Helgu
mommu Kitta Muggs, skidin
sin pegar hann for eitt vorid.
Um svipad leyti fara skatarnir
ad vera med skidi. Valholl i
Tungudal er byggd um 1930 og
stundadar par tilegur. P4 var
par félagsforingi Gunnar
Andrew ipréttakennari  0g
hafdi mikinn dhuga 4 skidai-
préttinni.  Skdtarnir  sendu
fyrsta skidaflokkinn tr b&num
i keppni sem npefndist
Thulem6tid og var haldid i
Hverad6lum.

Olafur Gudmundsson var
upphafsmadur Fossavatns-
gongunnar. Hann var mikill
adddandi Svianna og keypt
sznsk skidablod. Eg hugsa ad
hann hafi haft hugmyndina ad
gongunni frd gongum 4 milh
stada, sem ti0kudust i Svipjod,

jafnvel frd Vasagdngunni.
Fossavatnsgangan byrjadi

1935 og var gengin alveg sam-

fellt fram 4 1939. Magnis
Kristjdnsson var sigurvegan

fyrstu fijégur drin og 1939 vann
Gisli brédir hans. Sidan féll
Fossavatnsgangan alveg nidur
frd 1940 til 1954. Eg man ckki
efur gongunni 1938 péu ég
hafi sennilega venid par, pvi pd
keppu ég i fyrsta skipu med
fullordnum og var ordinn 18
ara. 1939 var ég nastur 4 eftir
Gisla. Sidan Fossavatnsgangan
hofst aftur 19535 held ég 2d ekki
hafi fallid nidur hji mér nema
tvr gongur tl dagsins i dag.
Pad var ekki mjog fijolmennt {
fyrstu Fossavatnsgéngunum en
o er gangan afarfjolmenn.

Isfirdingar & steerri
motum
Pad var 1937 sem skdtarnir

ﬁin} i Thulemétid og er pad
bynunin d piwoku sfirdinga §
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steerr maotum. Sidasta
ThulemStid var um 1943, [s-
firdingar téku pdtt { métunum
frd fyrstu td. Fyrst einungis |
gdngu en svo beettist svigid vid
og stokkid. Barditta [sfirdings
hefur verid nokkud stédug. Vid
hdfum eignast marga Islands-
meistara og alltaf vend i bar-
dttunni um fyrstu szetin, fyrst &
mdt Siglfindingum, svo &méti
Pingeyingum, Akureyringum,
Strandam&nnum, Reykviking-
um og bd [ sviginu, pad var
sjaldgeft ad pyrfti ad begast
vid pd { gdngunni, Olafsfird-
ingum og FljétamSnnum. Patt-
taka hefur ekki vend eins
stddug hjd neinum peirra o
Isfirdingar hafa alltaf vend ad
bepast vid pd sem voru d
toppnum 4 hverjum tima

[sfirdingarnir voru sam-
stedur hépur sem alltaf hélt
saman, en audvitad urdu alltafl
einhverjar mannabreytingar 1
hGpnum, nyir keppendur komu
inn og adnr féru uL, eins og
gengur.

Eg var ansi lengi 1 bessu
vegna sveitakeppnanna. N&u-
irlega var ég alveg 1 pessu
fvrstu drin. Sidan férég ad vera
minna med en hljép i skardid
ef vantadi menn. Pad voru
kannski prir ungir gédir en svo
vantadi fjérda manninn 1 sveit-
ina. Pad er einkennilega oft
pannig 20 bad vantar einn. Eg
1ok pan i skidalandsmétunum
frd upphafi og 4 vidurkenning-
arskjold uppi & vegg hjd meér
fyrir 25 4ra pamoku. Eg var
aldrei fyrstur en stundum i
fyrstu sveit. Pegar bodgangan
byvrjadi 1949 pd sigrudu Isfird-
ingar og var €g i peirmi sveit.

..Bibliugangan*

Minn pétr i landsmétunum
byrjadi 1938 og pd tel &g
Thulemétin med. P4 var [s-
landsménd haldid sér norBur &
Siglufirdi. Eg man 2d vid f6r-
um sex eda ana 4 Thulem6td
pad &r og svo hélt Magnis
Kristjansson afram nordur &
Siglufjord og t6k patt { pvi sem
hét Skidamoét Istands og sigradi
par. Rasrodmm i gongunni |
Thulem6tinu var dregin ir ein-
um harti en ekkert flokkad fyr-
irfram eins og ni og risrodin
gat pvi radid of miklo um dr-
slitin. Parna voru yfir 60 pétt-
takendur. Pad var komid vor og
Klisturfzzri. Allir baru klistur
undir hj4 sér. begar leggja 4tti
af stad gerdi snoggt €l og fyllu
s168ina sem biiid var ad troda
af nyjum snjo. Utkoman var st
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ad pad var 6gangandi fyrir pd
sem framarlega voru { risrdd-
inni. . Vid  kolludum  pessa
gongu baedi f gamni og alviru
wBibliugdnguna®. Peir sidustu
urdu fyrstir en peir fyrstu sid-
astir. A visu komu parna fram
260ir menn, en pegar farid var
ad skoda urslitin, var ekkert ad
marka styrkleikann. Peir sem
h6fdu haestu rdsmimerin fengu
slipada braut en peir sem féru
fyrstir af stad lentu § puilinu og
sfitu fastir,

Svona halaréfu matti
oft sja a godvidrisdegi,
adur en alpagreinarnar
toku wvoldin. Var pa
gjarnan gengid milli
Skidheima og Valhallar
og pétti godur sunnu-
dagstur.

Fyrsta
storgangan min

Vid vorum svo heppnir ad
eiga menn aftarlega i rasrod-
inni, ma. Magniis Kristjins-
son, sem ekki sigradi p6 pama,
en hann for 4 Siglufjord og
sigradi par eins og 4dur er get-
id. Eg var framarlega i risrod-
inni, nimer 8 eda 10. A fyrstu
fimm-sex hundrud metrunum
f6r ég fram dr 6llum sem voru
4 undan mér. Annad hvort voru
peir i sl60inni eda fyrir utan
hana ad reyna ad krafsa snj6inn
undan skidunum sinum. Eftir
pad preladist ég fyrstur og sd
fyrir aftan mig rasnimer eins
og 58, 60, 61, og 62. Miu afrek
var a0 komast 4 undan 6llum,
fyrstur { markid pow ég veri
nimer 30 { tima. Petta var
fyrsta stérgangan sem ég tok
pitt { og mér er hin néudrlega
minnisst£d.

Svo halda Islandsmétin &-
fram, 4 [safirdi 1939 og 4 Ak-

s
1!.

4

ureyri 1940, bar unnum vid
sveitagdnguna, Eg var { pessu
oftast neer og gekk svona upp
og ofan, Fyrstu drin var ég Ifka
{ sviginu. [ pessum métum
voru Siglfirdingar med (vO fé-
16g. Peir voru mimer eitt og tvo
og vid ndmer prji pangad (il
1940 pegar vid unnum. beir
kepptu  innbyrdis  og var
keppnin & milli peirra pad hord
ad hvort 1id fyrir sig vildi
heldur tapa tyrir okkur en hinu
Siglufjardarfélaginu. Vid vor-
um adallega ad berjast vid pa.
Svo kemur svigid meira il
stgunnar og pd var bardttan vid
Akureyringana.  Menntaskol-
inn & Akureyri sendi 1id d Is-
landsmatio 4 fsafirdi 1939 og
hafdi yfirburdi f svigi.

Betra ad vera fljotur
nidur en geta gengio

upp
A peim tima sem engin
skidamannvirki voru, komu

bestu skidamennirnir frd peim
stodum par sem adstxdur voru
bestar til skidaidkunar frd ndtt-
urunnar hendi, og f pessu til-
felli voru pad Isafjérdur og
Siglufjordur. Par vaer hagt ad
stiga 4 skidin vid dyr heimil-
anna. Siglfirdingarnir  h6fou
heldur ekkert ad gera annad 4
veturna en vera i skidum. Peir
hofdu sildaruppgripin 4 sumrin
og svo lagdist atvinnulifid i dé.
beir hofdu einnig peninga eins
og sand, ad pvi manni fannst.
Par var forysta félaganna sterk
og ba munadi ekki um ad senda
tvd 1id og fararstjéra 4 skida-
motin. Svo breytist adstadan
smétt og smitt. Pegar komid
var upp skidamannvirkjum
voru menn ekki sammila frek-
ar en fyrri daginn pegar nyj-
ungar eru 4 ferdinni, hvernig
pau tti ad vera. Pegar lyft-
urnar byra 4 Dalnum vorum
vid komnir med toppmenn i
sviginu. Sumir héldu pvi fram
ad pessir menn varu einmitt
sterkir vegna bpess ad beir
gengju svo mikid. Adrir s6gdu,
a0 med lyftum gtu menn farid
20-30 ferdir 4 dag 4 méti 2-3
ferdum 4n peirra. Adalatridid
var ad vera flj6tur nidur en
ekki ad geta gengid upp.

Skioalyftunefndin

Fyrst var keyptur traktor og
komid fyrir hj6li uppi { hlfd og
svo hangid { kadli upp brekk-
una. P4 var komin togbraut og
voru ni ekki allir dnzgdir med
pad. Svo var farid dt { alvoru

Fosavatnsgangan 1939 la ekki hefédbundna leid
fra Fossavatni ad Seljalandsdal. Gengid var fra
Sjonarhzd, inn ad Kirkjubdli, padan a ska upp
hlidina upp ad vatninu. Sidan nidur med Fosanni
innantil, ad rafveitunni og sidan aftur veginn
heim ad Sjénarhzd. A myndinni er Buabbi ad
leggja af stad i bessa gongu.

lyftu og dkvedid ad si fram-
kvemd yrdi 4 vegum Iprétta-
bandalagsins. Sidan var kosin
Skidalyftunefnd og €ég man
ekki alveg hvernig fyrsta
nefndin var skipud. En nefndin
sem starfadi lengst og var sd
sfdasta, var pannig skipud:
Gudmundur heitinn Syeinsson,
Gunnlaugur Jonasson, Oddur
og Gunnar Péturssynir og €g.
Pad var safnad fé til lyftunnar
m.a. med dagatSlum sem vid
gafum Gt { morg dr. Sidan kom
styrkur frd Iprottasj6di og
vinnan var sjalfbodavinna eins
og oftast 40ur. Lyftan f6r svo
af stad 4n nokkurra skulda-
bagga. Styrkurinn og metin
sjdlfbodavinna kom 4 moti
lantokum fréd [prottasj6di.

Guomundur
og Gunnlaugur

Ef svo eitthvad biladi { lyft-
unni var bara safnad lidi til ad
gera vid. Engum var borgad
nema strdkunum sem st6du vid

Veturinn 1990 atludu nokkrir isfirdingar
snj6leysis. Var pa brugbib a pad rad a

firdinganna a gongusvaobinu.

ab taka patt i Vasagongunni. Peirri gongu var aflyst vegna
6 taka patt i fjoldagéngu i Noregi. - Hér sjast sumir is-

lyftuna og afgreiddu gestina.
Petta var mjog gott fyrirtzeki og
olli algerri byltingu i skidaiok-
un 4 Dalnum. Pad vard alveg
sprenging hér 4 [safirdi i
skidaidkun og ndnast allir fru
4 skioi. Petta var alveg 6trilegt.
[ sambandi vid vinnuna vid ad
koma lyftunum upp komu
margir ad, po sérstaklega fyrst
pegar verid var ad grafa fyrir
staurunum. Svo pegar for ad
lida 4, pa voru nokkrir menn
sem stédu i pessu og svo var
safnad 1idi pegar virkilega
vantadi mannskap { vinnu.
Kjamninn i pessu lidi ad minum
démi voru peir Gudmundur og
Gunnlaugur. Gunnlaugur s
um fjdrmdlin og Gudmundur
var vakinn og sofinn { pessu
4rid i kring. Hann var hringj-
andi 0t og sudur og ad undirbiia
framkvemdir og pad munadi
um ad hafa mann { pvi. Pessi
fyrsta lyfta var mikid happa-
fyrirteeki alveg frd byrjun.

Fyrst bylting, svo
proun

Svo kom ad pvi ad bestu
syigmennirnir foru ad verda 6-
dnagdir. Landid var allt of flatt
i kringum lyftuna, ad peirra
démi, enda va: hin beinlinis
byggd til pess ad koma sem
flestum bajarbium 4 skidi. Eg
held ad Kristinn Benediktsson
hafi rddid mestu um hvar
gamla lyftan var 16g0 og einnig
sérfredingar frd fyrirtekinu
sem smidadi hana. Kristinn var
biinn ad vera mikid erlendis og
sjd lyftur vids vegar um heim-
inn. Petta var byltingin, en s{0-
an hefur petta frekar verid pro-
un. Onnur lyfta var Keypt,
somu tegundar, og sett i mesta
brattann, og si pridja var ny-
lega sett upp. Nu er adstadan &
Seljalandsdal ordin eins g6d 0g
best gerist 4 landinu. Akureyr-
ingar hafa ad visu herri foll.
An pess a0 ég sé med nokkurt
heimasvadismont held ég ad
hér sé besta adstadan 4 landinu
til skidaiOkana. Lysingin 4
skidasvadinu parf bara ad vera
betri.

Prjéskir gongumenn

Eftir a0 lyfturnar komu étti
gangan ennpd erfidara upp-
dréttar. Pad var svo audvelt ad
fara { bfl upp ad skéla og setjast
f lyftu og renna sér svo niur
aftur, a0 svigid var0 algerlega
yfirgnefandi. En prj6skan f
eldri gongumbnnunum  var
som vid sig og vid keyptum
okkur sleda. Var pad fyrsti
vélsledinn sem kom til bzjar-
ins. Vid smidudum aftan  hann
plog til ad gera gbngubrautir.
S{dan kom pl6gur aftan f trod-
arana.

Pad sem parf ad
gera...

bad sem mér finnst ad endi-
lega purfi ad gerast nina, er ad
sinna betur Tungudalnum og
svaedinu hér vid Sjikrahdsid
og Framhaldsskéla Vestfjarda
pegar skidafzri er par. b6 pad
sé gaman ad fara upp 4 Dal, og
vid tokum ekkert eftir pvi sem
uppaldir erum 4 Dalnum, pd er
fyrsta brekkan frd skdla og upp
4 Kvennabrekku, sem vid koll-
um, allt of erfid fyrir byrjendur.
Vid faum hvorki fullordid félk,
sem finnst gaman ad ganga 4
sléttu, né heldur unga byrjend-
ur, vegna pess ad pad vantar a0
sinna Tungudalnum og svad-
inu { beznum. Pegar pad hefur
verid gert sjaum vid f6lk
gangandi 4 skidum alla daga og
fram 4 kvold. Peir hafa verid
allt of tregir ad koma nidur og
troda par. Pad er mjog mikil-
vegt ad gengid sé€ pannig frd
hlutunum ad peir séu adgengi-
legir. Pad er mikill munur ad
ganga { trodinni braut og vada
lausan snj6.*

-.bii verdur 73ja dara i des-
ember og gengur enn 4 skidum
og jafnvel 4 Hornstrondum...

Hopur
a Hornstrondum

Ji, pessar ferdir hofust
1976 og pétttakendur hafa ver-
id Gunnar og Oddur Péturs-
synir, Stigur og Amér Stigs-
synir, Konni Eggerts, Elli
Sveins, Oli Ludviks, Halldér
Margeirsson, Oskar Karason,
Dé6ri Hermanns og tveir sem nd
eru ldtnir, peir Asgeir Sigurds-
son og Hrafnkell Stefinsson.
Auk pess voru fedgamnir J6-
hannes heitinn Jakobsson og
Prostur sonur hans med i ferd-
um begar farid var { Reykja-
fjord. Vid héfum farid nordur
i Jokulfirdi og & Homstrandir {
nokkurra daga skidagongu 4
hverju dri sidan. [ hverri ferd
hafa verid minnst dtta og upp i
6lf. Vid hofum gengid pama
fyrir nordan 4 pessum drum
pvers og kruss um sv&did. T.d.
var fyrsta ferdin frd Hesteyri ad
Horni og somu leid til baka.
Einnig hofum vid farid upp ur
Lénafirdi, Hrafnsfirdi, yfir O-
feigsfjardarheidi, yfir Dranga-
jokul nordur i Reykjafjord, og
reyndar flestar leidir um 6-
byggdirnar nordan isaj]urdar-
djips. Besta vedrid sem ég
man eftir var { marsferd og pad
versta var { mai. Pessum ferd-
um holdum vid orugglega 4-
fram. Pad er kosturinn vid
gonguna, ad geti madur 4 ann-
ad bord gengid, bd getur madur
alveg eins gengid 4 skidum.*

A médnudagskvoldid lukum
Vvid Biibbi samtalinu. P4 geis-
a0i nordaustan stormur med
slydduhrid um Vestfirdi og
allur flotinn var { hofn. Seint

Framhald & nzestu sidu
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Pegar Skidamét Islands var

1939, voru gémliu Skidheima
eist var tjald til afnota fyrir

Seljalandsdal. R

keppendur og starfsmenn.
myndinni sést | hluta af tialdinu ba

haldid & Isafirdi
r eina husid A

Hegra meagin A
r sem pad

sté6d rétt nedan vid Skidheima.

um kvildid, er bim. hafdi ekid
Biibba um rafmagnslnusan ba
inn heim & Engjaveg 22, hug
leiddi hann, pegar hann horfdi
4 pennan roskna ungling hlaupa
sfnu

his

upp tréppumar

hvort hann sjlfur yrdi svona
Jéttur 4 sér 4 drredisaldrinum

Kannski madur byrji ad stunda
skidagdngu med nvju an

GHj

Ur myndasafninu

Prostur og Einar i hressir ad vanda, aé likindum

4

eftir vel heppnaba keppni.

Hédan og paoan

Arnor Gunnarsso

n i samtali vid Ferski bladid:

isfirskir skibamenn
a2 faraldsfaeti

Undanfarin dr hofum vid 1§
firdingar &t mjog gédan hép af
rl'nlh'.p:n .||p;u:u'|n\;\h'»|h bau
Amér Gunnarsson, Asta S.
Halldérsdottir og Jéhann Beer-
ing Gunnarsson hafa oll verid
framarlega { pessari grein

A peim Alpjédlegu skida
métunum sem haldin voru &
fslandi sl. vor voru fleiri er
lendir keppendur med en
nokkru sinni fyrr. Pau Amér og
Asta st60u sig mjog vel. Amér
vann eitt svigmot, Asta var nr.
2 {einu og 3 60ru. J6hann nddi
best 11. saeti { svigi.

[ vetur hafa pau Asta og J6-
hann stundad ném erlendis,
Asta { haskéla { Ostersund en
J6hann { lyohdskéla { Timeby,
badi med skidaval sem hlidar-
grein. Am6r er 4 leidinni til
Noregs par sem hann fer ad ®fa
med skidamenntaskéla f Geilo.

A-lid skidasambandsins
samanstendur af premur ein-
\lukhn;um og par & medal eru
baxdi Asta og Amor auk Krist-
ins Bjornssonar fra Olafsfirdi.
Pessi stadreynd synir og sannar
hve framarlega skidaf6lkid
okkar stendur.

Amor var staddur héma 4
Isafirdi fyrir skbmmu og var
hann tilbdinn til ad spjalla vid
bladid um skidaipréttina, hvad
hann hefur verid ad gera, hvert
framhaldid verdur o.s.frv.
Fyrst var Amo6r spurdur Gt f
hverning undirbiningnum |
sumar hafi verid hattad.

»Petta byrjadi strax 17, jani
en pa for landslidid i alpa-
greinum 4 @fingu 4 Snafells
jokul. Vid erum bdin ad fara
alls dna ferdir 4 jokulinn |
sumar og tok hver @fing fjéra
daga. Vid byrjudum ad skida
kl. 9.00 4 morgnana og skid-
udum fram ad hddegi. Vid tok-

Jéhann Bzering Gunnarsson.

um okkur matartima og ski0-
udum aftur i tvo tima eftir mat-
inn. P4 t6kum okkur kaffi og
férum sidan & tveggja tima
prekafingu um fimm leytid.

Adstadan 4 joklinum er vid-
unandi. Brekkumar eru pear
bestu sem hagt er ad fd en
lyftan er ekki g6d og tekur
svolitid i bakid. Vid héldum til
4 Olafsvik og par var oll ad-
stada til fyrirmyndar. Pad tekur
einungis 15 mindtur ad keyra
frd Olafsvik og upp 4 jokul svo
pad er stutt ad fara. Ef adstadan
parma hefdi ekki verid fyrir
hendi hefdum vid komist i
Kerlingarfj6ll svo nd héfum
vid Gr tveimur sumarskida-
sto0um ad velja d [slandi.

I byrjun névember férum vid
sidan i @fingaferd til Hintertux
og skidudum par i 11 daga. Vid
flugum til Lixemburg og
keyrdum padan i 10 tima tl
Hintertux. Pama er adstadan
eins og hin gerist best { heim
inum. Vid férum fjogur parna

Einar skautar i mark,

Oskum
vestfirsku
sRidarolki
gledilegra jola
og farsxldar
a nyju ari.

@

ISPRENT HF.

PRENTSMIDJA & 94-3223

it ég, Asta, Haukur og Astpér
dsamt pjdlfara. A svona &f
ingum skidar madur mjog
mikid vid adstedur sem ekki
bjédast annars stadar. Efsti
hluti brekkunnar er i 3200
metra h®d yfir sjdvarmdli
Afingar i svona mikilli hed
betir dthaldi® mjog mikid og
er mjog g6dur undirbiningur
fyrir keppnistimabilid. A milli
xfinganna a4 Snefellsjokli
®foi ég sjdlfur hérna heima
Hérma byggjast afingarnar
mest 4 dthalds- og kraftpjalfun
pvi hér er engin adstada 4
sumrin til ad skida.*

- Svo vid sndum okkur ad
pvi sem pid erud ad gera mina

.. dgust foru bedi Asta og
J6i i skéla erlendis. Asta for til
Ostersund og padan hefur hin
farid 4 skidi 4 jokul i Noregi
jafnframt pvi sem hin stundar
ndm vid skélann. JGi for i
skéla i Tdrmaby en hann fér
fyrst 4 skidi fyrir 3 vikum
pegar skidasvedid i Timaby
opnadi Eg hvildi i einn og
hdlfan minud { vor sem mér
finnst i lengsta lagi. Eg tel ad
mdnudur sé¢ alveg hamarks
hvild fri ®fingu en pad pydir
ekkert ad leggjast i hidi med
lappirnar upp i loft. Madur
verdur adeins ad hreyfa sig pa
S$VO pad séu ekKi stifar ®fing-
ar. Peir sem hxtta i mai og
byrja ekki aftur fyrr en i sept
ember verda ad vern Krafta
verkamenn til ad ni einhverj-

um drangri. Med  pannig
whingum er fOlk allal ad

hjakka i sama farinu og pad
verda engar framfarir. Pegar

madur er kominn i gott likam-
legt form getur madur farid ad
gera pad sem pjalfarinn bidur
pd fyrst fer ad

held ad styttri

mann ad gera og
sjdst drangur. }’_
hvildartimi sé pad sem koma
skal. Pad er alve ¢
ad haida sér i ®fingu aiit aro

raudsynle

Pegar krakkar
flestir bolta eda
svoleidis og pad ¢ g

Pegar krakk:
pessu er mjdg mk

og hatta
ilvegt ad pau haldi dfram ac

hreyfa sig 4 sumrin. A£f
3-4 sinnum § viku ( -

ann. Erlendis er pad pz
landslidin stoppa i 4 vikur
landslids@fingum A
tima gera menn yfirleitt ¢
hvad sjalfir svo i rauninni er
ekkert stopp hjd peim.”

- Hvad segirdu um adstodu
til &finga hér 4 landi, getum
vid keppt vid udtlond 4 peum
vettvangi?

» Vid getum @ft allt prek og
getum haglega Keppt vid er-
lenda Keppinauta okkar a pvi
svidi en vid getum enn sem
komid® er ekki ®ft skidunina
sjdlfa eins vel og pau. Eg tel ad
demid med Snefellsjokul eigi
eftir ad auka moguleika okkar
til ad keppa 4 pessum vettvangi

lika. Parna & joklinum eru
g6dar skidabrekkur og finn

halli, Eg vona ad f6lk eigi eftir
ad notfera sér petta i framtio-
inni.  Pad wvirdist vera sem
pidltararnir vilji alltaf gera sem
mest en fElogin stoppa pd af.
Petta er ndtnirulega rosalega
mikid peningaspursmdl. Pad
skiptir miklu mdli hvad ein-
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- PEGAR KEMUR AD
RAFMAGNI

PA KEMUR A
OKKUR

POLLINN HF.

iISAFIRDI

POLLINN HF.

Arnor Porkell Gunnarsson og Asta S. Halldérsdéttir.

bara ad vera med
rt hann ztlar ad na ein
um drangri. Félk verdur
mismiklu til. Ef ein
@tlar sérbara ad vera
med getur hann &ft nokkum
veginn eins og haan vill en ef
hann ztlar ad nd einhverjum
arangri er naudsynlegt ad afa
mikid og leggja hart ad sér.”

a0 kost

stakling

skidunin ordin
mikil hja pér og hvad er
framundan?

Hvad er

-.Eg er sennilega bdinn ad
vera eina 40 daga 4 skifum. 25.
n6vember nk. fer €g til Noregs
til ad =fa og keppa med skida-
menntaskolanum { Geilo fig
kem til med ad vera par fram ad
jolum. Eg fer einn pessa ferd
en landsli®id styrkir mig a0
hluta Eg kem heim um j6lin en
fer sidan aftur 4t 4. jandar til
ftaliu. Fyrst verdur viku af-
ingatimi en svo tekur vid 3ja
vikna keppnistiir. Eins og mal
in standa i dag ver0 ég kominn
heim  febriiar og verd heima Gt
keppnistimabilid hér.”

- Hvad segirdu okkur af Astu
og J6hanni, hvad er framundan
hja peim?

»Asta er sem sagt i Svipj6d
nina { skéla. Hin var med
okkur { Hintertux i névember
en for padan til Svipj6dar og
fir par og keppir med sinum
skéla. Hin kemur einnig med
til ftaliu pegar par ad kemur.
Eftir keppnistirinn par fer hin
sidan aftur til Svipj60ar. Hian
kemur pvi ekki til med ad taka
péu i keppnistimabilinu héma
heima. Hin kemur 4 landsmét
og alpj6dam6t en pad verdur
liklega ekki meira eins og sakir
standa i dag. J6i er ad =fa ati {
Svipj60 med sinum skéla og
stefnir & ad keppa eitthvad
nina fyrir dram6tin. Hann
kemur heim 17. desember.
Eftir dram6tin fer hann ad zfa
og keppa tti { Svipj60 en kem-
ur heim 4 landsmét og al-
pj6damét eins og Asta. Pau
verda sem sagt 1itid hér 4 landi
i vetur,” sagdi Arn6r Gunnars-
son a0 lokum.

Ferski bladid 6skar skida-
folkinu okkar g6ds gengis i
peim keppnum sem
framundan eru.

Oskum Destfirdingum
og landsménnum Sllum
gledilegra jola
og farszls nys ars,

Verslun E. Gudfinnssonar hf.

Sparisjédur Bolungarvikur
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LEIKHUS, OPERA, SKEMMTISTADIR OG VERSLANIR.
- HELGIN VERDUR OGLEYMANLEG. -

HATIDARKORTID

KORTID VEITIR GODPAN AFSLATT [ 38 VERSLUNUM OG

: - KRINGIAN
VEITINGASTODUM I KRINGLUNNI, EINNIG A VOLDUM
VEITINGASTOBUM, SKEMMTISTODUM OG A SYNINGAR

LEIKHUSANNA OG [SLENSKU OPERUNNAR.
GESTIR A HELGARHATID FA SJALFRENNIREID FRA BILALEIGU 'j"‘““f'
FLUGLEIDA / HERTZ A SERSTOKU HATIDARVERDI Bilaleiga

GILDIR ALLAR HELGAR | ALLAN VETUR.
NADU PER | GLASILEGAN KYNNINGARBAKLING HJA
UMBOBDSMANNI EDA SOLUSKRIFSTOFU FLUGLEIDA

FLUGLEIDIR FLUGLEIDIR

-
FHUGLEIDIR

R

—-—4—'Q—-o-—.-—o-—o-—o'—"——d—'——O'-—-O'—-O-——.‘-—D—‘-"—'0—vi"qu.w_,éw




10

FERSKI

pbrostur Johannesson:

Val a gonguskidoum

Almennt

Gonguskidi hafa verid 1l fri
fornu fari, voru og eru teeki til
ad ferdast & snj6. Seint & sfd
ustu old var farid ad halda
skipulegar keppnir sem folust
i pvi ad komast sem fyrst milli
tveggja bxeja. T.d. 1884 var i
Svipjéd 220 km kappganga &
skidum. 1 dag eru gonguskidin
enn taki tl ad
monnum ferdaldg & snjé, po
svo ad ni séu pau ferdaldg ad
mestu til skemmtunar og ynd
isauka. Prounin leidir stodugt
til framfara og breytinga

I dag er gonguskidafprottin
komin { tvar Olikar greinar,
hina hefdbundnu skidagdngu

audveldn

sem bygeir & venjulegn
gonguhrevfingu  manns  Of
skautaskref sem menn i

keppnisiprottinni héfu ad proa
eftir 198(

[ pessum pistli verdur adal
Jega fjallad um skidi fyrir hina
hefdbundnu skidagdngu. Til
gamans mé geta pess ad (FIS)
Alpj6da Skidasambandid hefur
sett par reglur um biinad
keppenda skidagongu ad
skidin megi ekki vera styttri en
i0kandinn og stafimir ekki
lengri. Margir hafa einhvern
timan 4 lifsleidinni fand &
gonguskidi og lent i erfidleik
um med biinadinn. En fyrir 15
drum pé voru til ad mynda skor
og bindingar mun veigaminni
en ni og vildu gefa eftr vid
hlidaritak hellinn lenti
wtan skidanna. En [ dag eru &
markadnum skér og bindingar
sem gefa ekkert eftir til hlibar
peua mikilvegasta
breytingin sem hefur ordid 4
banadinum

I skidagbngu 4 idkandinn ad
gengid upp brekkur ad
nokkru marki og rennt sér nid-
ur 4n vandrada. Til ad gera
pena kleift hafa gongumenn
notad sérstakan dburd undir
skibin, sem hafa pann eigin-
leika ad gefa skidunum festu
eda fat vid snjéinn pegar
skidin eru stigin nidur t.d. upp
brekkur, en jafnframt ad veita
gott rennsli 4 undanhaldinu.
Margir sem eru ad byra 4
gonguskidum hafa lent 1 vand-
redum med 4burdinn. Petta
stafar af pvi ad dburdurinn parf
ad passa skidafeninu hverju
sinni, mjdkur dburdur fynr
mjikan snj6 og hardur fynr
harBan snj6, vax fyrir nyjan og
klfstur fyrir gamlan. Islenska
vedrdtan sér svo til pess ad
gera dburBarvalid verra med
sibreytilegu hitastgi og (dr-
komu. A sibustu 4rum hafa
skidaframleidendur seu 4
markadinn smurningsfri skidi,
skidi sem hafa dlika eiginleika
og smurd skid Ymsar Gigéfur
hafa komid fram af pessum
skidum og reynst misjafnlega,
en ni eru pessi skidi ordin g60
og pjéna hlutverki sinu vel
Taka skal pad fram a0 slik skidi
hafa ekki eins lipunt fan og
rennsli og vel og rétt smurd
skioi.

SVO

og er

geng

Bygging skidanna

Gonguskidin eru bygpd ad
mestu leyti § dag Gr gerviefnum
sem gera skidin badi létan og
sterkari en gomlu téskidin.
Skidin eru bypgd med spennu
pannig a0 midja skidanna er 4
lofti séu pau 1ogd 4 golf eda

snjo. bessi spenna er misjoin &
milli skfdapara og vex med
lengd. be. 1ong skidi hafa
meiri spennu en Stutt Samspil
spennu skidanna, pyngdar og
spyrnukrafts (getu) einstak
lingsins or lykilatridi vali &
réttum skidum

[ adalatridum parf i0kandinn
ad geta stigid midju skidanna
nidur pegar hann stendur 4
Hdru skidinu. begar getan eyksl
verdur  kraftur  spyrnunnar
mein og pd mA velja sér stifan
skidi. Ennfremur pé & midja
skidanna ad vera 4 lofti eda
liggja 161t vid snj6inn pegar
stadid er jafnt 4 badum skidum

S A L merking,
breiddir og logun
skidanna

Skidaframleidendur merkja
skidin med stofunum S A L,
eftir pvi til hvada héps idkenda
eru tlud. Skidi merkt S eru
keppnisskidi og eingdngu tl-
ud til notkunar { plzgdum
brautum. Keppnisskidin eru
breidust { midjunni og mj6kka
sidan bzdi fram og aftur, td.
41/44,5/42,5 mm. Vegna 16g-
unar sinnar leita pessi skidi
alitaf undan brekkunni pegar
skidin eru kanterud 4 rennsli
snid nidur brekkur. Pau fylgja
hinsvegar plezgdu spori mjog
vel. Keppnisskidin eru léttari
en Onnur skidi og vega um
1000 g. /par og eru jafnframt
dyrust. Skidi merkt A L eru al-
menn skidi sem eru breidari en
keppnisskidin, um 53 mm. Oft
eru pessi skidi jafnbreid, en
einnig er til ad pau séu breidan
til endanna og mj6st um midj-
una, t.d. 53/48/51 mm og hafa
pé svipada 16gun og svigskidi.
Pessi skid eru mjog g6d til
gongu { 6rodnum snjé og leita
ekki undan brekku 4 snid-
rennsli. Pau henta einnig vel til
gongu eftir rodnum brautum.
Pyngd pessara skida getur ver-
i0 um 1600-2000 g/par. A
milli pessara merkinga eru til
S A og A S og skidin pad milli-
gerd 4 milli keppnisskida og

almennra skida, badi hvad
varfar breiddir og pyngd.
Einnig eru framleidd enn

breidari skidi, breidd um 70
mm og er pd pyngdin um og
yfir 2500 g./par. Slik skidi
henta eingbngu sem ferda- og
fjallaskioi { Grodnum. snjo.
Pau passa ekki i trodin og
plagd spor. Gréflega ma segja
ad reglan sé s ad lengd skida
skuli vera likamshed ad vid-
ba:ttum 30 sm. Petta er p6 ad-
vidmidunarregla, pvi
skida hafa l
hegbarauka framleit skidin
spennumeiri  eftir  pyvi  sem
lengd peirra eykst. Pannig parf
pungur i0kandi ad velja sér
lengri skidi en léttur

cins
framleidendur

Pappirsprofio

Petta einfalda prof hefur
lengi verid notad ul ad finna
pau ski0i sem hafa rétta spennu
fyrir  einstaklinginn (Sja
mynd, pappirsprofid)

Byrjendur
Peir sem eru byrjendur

ltu a0 (4 sér pessi smurnings-
friu skidi, pvi pa parf ekkert ad

sburdinum adeins taka

huga ad ¢
stad). bessi

skidin og fara af
skfdi renna ad visu minna en
smurd, en pad er einnig
langoftast rennslid sem byrj
endur eru f vandredum med,
svo petta @i pvf ad vera kost
ur. Skfdin @ttu heldur ad vera
of mjdk en of stif f byrjun. Med
meiri ferni og getu kemur ad
pvi ad idkandinn vill 14 skidi
sem svara betur spyrmunni og
jafnvel renna meira og pé er
komid ad pvi ad fara yfir i
stffari skfdi og jafnvel venjuleg
aburdarskioi.

Barnaskidi

pegar velja skal skfdi fyrir
bom gildir sama reglan um
spennu  skfdanna og pyngd
idkandans. [ byrjun etti ad
velja  smurningsfri skfdi og
hafa skidin passandi ad sterd.
Pad er miklu heppilegra fyrir
barnid ad pad vaxi frd skidun-
um en ad pad vaxi inn 4 skidin.
Ef skidin eru of stér lendir
barnid { erfidleikum med ad nd
tokum 4 fpréttinni og ad stjérma
skidunum og fer pd 4 mis vid
pad sem md kalla skidagledi.
Kaupid pvi skidi sem passa
barninu strax.

Endurnyjun

I0kendur sem @tla ad fara
ad endurnyja gonguskidin, eiga
um nokkra kosti ad rxda. Fer
nid valid ad miklu leyti eftir 4-
stundun og getu. Pannig ad
i0kendur sem fara ekki oft og
hugur peirra stefnir ekki til
patuoku i keppnum, pi eru
smurningsfriu  skidin  gédur
kostur. Peir sem stunda fprout-
ina og ®fa med keppni { huga
taka liklega dburdarskii.
Stifleikinn fer eftir getunni. Ef
i0kandinn spymir kroftuglega,
pé ber ad velja stif skidi sem
svara spymunni, en ef gengid
er 4fram 4 skidunum 4n spymu
eiga skidin ad vera mjuk.

Keppnisskioi

Hér gildir reglan um
spennu skidanna einnig. Pessi
skidi er hins vegar hagt ad fa
med mismunandi sélum, eftir
pvi hvort nota 4 skidin i kold-
um snjé, blautum eda um 0
grddurnar. Parna er pad spurn-
ingin um pad hitastig og snj6-
gerd sem eiginleikar hvers s6la
fyrir sig nytast keppandanum
best. Einnig velja menn stifari
skioi til ad nota klisturferi en
feeri fyrir vax.

Sé keppandi sem er ordinn
verulega godur parf ad hafa
morg por af skidum, Aftur 4
moti pd er pad ekki fyrr en eftir
margra @ra @fingar sem kepp-
endur hafa ndd svo g6dum
1okum 4 tekninni ad peir geli
ngit sér pann mismun sem er 4
skfdunum eftir snjogerd og
hitastigi.

Ollum bbrmum sem keppa
nagir a0 hafa ein skiol, [ ung
lingaflokkum n@gir oftast ad
hala tvenn skidi en med auk
inni @fingy og wfingamagni
parf fleini por. Keppendur @t
a0 geta bess ad hafi peir eign-
ast skidapar sem peim Ifkar
mjog vel og rennur alltaf vel,
pé ber ad spara bad, pvi ekki er

gefid ad peir hitti 4 jafn g6o
skf®i p6 peir kaupi pad ngjasta
hverju sinni

Um skautaskioi

pau velja menn stytiri en
hefobundin skidi. Skautaskfoin
eru framleidd med meiri
spennu um midhlutann en
hefobundnu  skfdin. Pad er
vegna pess ad enginn festud
burur er notadur, adeins
rennslisdburdur  og Ifkams-
pyngdin deilist nd 4 styttra
skf0i. Spennan f skidunum parf
a0 vera mjik 4 fram og aftur-
skfdi og med hzgt vaxandi
spennu ad stifa midhlutanum.
Ef skilin 4 milli spennunnar &
midhlutanum og fram og aft-
urhlutans eru of skorp pé virkar

pad sem bremsa Og skfdin
vinna pd ekki med notandan
um, heldur 4 moti

Litilshattar um stafi

Mjog mikilvegt er ad hafa
rétta lengd af stofum. Of stuttir
stafir leida oft til pess ad
i0kandinn fer bakverki og ner
ekki neinu almennilegu
gbngulagi ef stafirnir eru mjog
stuttir, td. svigstafir. G60
lengd er a0 stafir ndi undir
handarkrika og allt upp f axl
arhad, eftir getu og smekk
hvers og eins. Peir er hafa
kroftugt staftak velja frekar
lengri stafi en peir er nota staf-
ina meira til studnings. Stafir
eru til {f morgum verdflokkum

og mé segja ad verdid hakki
eftir pvi sem stafirnir eru létt
ari

A0 lokum

(;onguskidabinadur sem
hentar hverjum og einum
med tilliti til Ahuga, dstond-
unar og getu er eitt af mikil-
yaegustu atridunum i anegu-
legri skidaidkun. Vandid
valid og leitid rdda hja af-
greidsiufolki, sem oft & fidum
eru okkar bestu sérfreding-
ar 4 pessu svidi.

L

A.

Leggid pappirsramu
undir skidin a sléttu
golfi. Stigid med jofum
punga a bz di skidin og
séu skidin af réttum
stifleika, pa a ad vera
haegt ad draga pappir-
inn audveldlega til hli-
dar.

B.

Standi® med jofnum
punga a badi skidin.
Hzgt a ad vera ad fara
pappirinn 20 - 25 cm
fram fyrir bindingarnar
og um 5 - 10 cm aftur
fyrir halinn.

Likamspyngdin er nua a
86ru skidinu. Nu a ad
vera erfitt ad hreyfa
pappirinn.

1992

SPORTHLODPUGANGAN

Pessi mynd var tekin
a sidastlidnum vetri.

af fridum hépi patttakenda i Sporthlddugdngunni

lidnum vetri.

Pad var oft margt um manninn og |o fiér & Seljalandsdal a sibat
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Oskum Destfirdingum
og landsménnum Sllum
gledilegra jola
og farsxls nys ars.

Bimbo

Loggiltir endurskodendur
Vestfjoroum hf.

Nupur
Myndas
Kaupfélag Isfirdinga

Gistiheimili Aslaugar
Isajiroi

Hamraborg
Orkubii Vestfjaroa
Taknipjonusta Vestfjaroa
Jon og Gunna
Krisma
Leggur og skel
Beadstofan
Lifeyrissjoour Vestfirdinga
Bensinstooin
Rakarastofan
Vélbataabyrgoarfélagio
Apétek Isafjardar
Gamapjonusta Vestfjardoa
Gimmibatapjonustan
Eirikur og Einar Valur
Flugfélagio Ernir
Bilaverkstewdi Isafjardar

Bilaverksteedi Sigurdar og Stefdns

Hisgagnaloftio
Miafell

Ragnar M. Traustason,
tannréttingastofa

Hf. Djapbdturinn
Oliufélag utvegsmanna

Hjolbardaverkstedi Isafjardar

Svipmyndir af

@skum Destfirdingum
og landsménnum Sllum
gledilegra jola
og farsxls nys ars.

Vélsmidjan Pristur
Pols-Rafeindaviorur
Agiist og Flosi
Vioruval
Frosti, Sudavik
Sparisjodur Sidavikur
Bensinstodin, Stuidavik

Isaga hf.,
umbodsmadur Prastur Marselliusson

Tryggvi Guomundsson

Verkfreedistofa
Sigurdar Thoroddsen

Hradfrystihiisio Norourtangi hf.
Gunnvor
Hronn
Ishiisfélag Isfirdinga
Reiknistofa Vestfjarda
Skipasmidastoo Marselliusar
Sund hf, fiskmarkadur
Basatfell hf.
Hargreidslustofa Siggu Prastar
Verslunin Bud
Tannleeknastofan
Skoverslun Leos
Oliufélagio hf.
Skidasveedid Seljalandsdal

Sundlaug - Iprétiahiis
Isafirdi

Bejarsjoour Bolungarvikur
Vélsmidja Bolungarvikur
Bifreidaverksteedid Nonni
Einar Gudfinnsson hf.
Vélsmidjan Mjolnir hf.
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bad hefur alltaf verio gaman a skibum

Marta Bibi.

Séesar og Welmir Jonsson a Akureyri 1952.
Butickaar Titoamm HHE4777 Lena, Siggi Gunnars, Ebbi, Berta 4 Grenagardi og Sigga Sigurdar.




