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hefur
verid okkur erfidur, snjélaust fram
i midjan febrlar og pa skall &
med stormi og vid barum miklar

pessi  vetur sannarlega

vaentingar til pess ad nu feeri
petta allt ad koma. En eitthvad féll
snjorinn & vitlausa stadi, pvi minnsti
hlutinn lenti i Tungudalnum...par
sem vid purftum mest & honum ad
halda. bar hefur naer eingdngu verid
haegt ad skida i barnabrekkunni og
kom pad til vegna snjéframleidslu
sem hefur verid i gangi & pvi svadi
begar négu kalt hefur verid til pess
ad pad sé heegt. Mjog gott dstand
var aftur & moti & Seljalandsdalnum,
i gdnguparadisinni okkar, i byrjun
ars. Naegur snjér, sél og frost,
gerist varla betra...en svo var bara
allt f einu komid vorvedur & dalnum.
Svo gott vedur ad blasid var lifi i
Ferdafélag Isfirdinga og bodad til
gonguferda ...an skida.

HVAD VARD UM
VETURINN...?

Vegna pessarar miklu véntunar
& snjo og vetrarvedri hefur starf
skidafélagsins verid med nokkud
6drum heetti en gengur og gerist.
Hér attu ad vera tvd bikarmot i
alpagreinum en pvi midur gatum
vid ekki haldid pau en okkur tokst
pd ad halda bikarmét i skidagongu
eftir tilfeerslu i mdétaskra. Krakkarnir
okkar hafa verid meira og minna
& Akureyri i vetur vid eefingar og
keppnir en flest mot hafa verid flutt
bangad vegna snjéleysis annars
stadar. betta hefur pvi tekid meira
i buddu foreldra og félagsins, en
vid brettum bara upp ermar og
finnum fleiri leidir til ad koma til
mots vid pennan aukna kostnad.
Skidafélagid tok ad sér rekstur
skidaskalans i vetur og erum vid
med starfsmann { vinnu sem sinnir
midasolu, skidaleigu, sjoppurekstri
og prifum. Auk pess eru foreldrar

i sjalfbodavinnu i sjoppunni og
selja par veitingar med bros & vor.
Foreldrastarf SFi hefur alltaf verid i
miklum bléma og aldrei vandamal
ad fa folk til starfa vid hin ymsu
verkefni. Og nli sem endranaer eru
bad foreldrarnir sem standa vaktina
i Skidavikunni og sja til pess ad
gestir okkar eigi anaegjulega daga a
Dolunum tveimur.

Eg vil pvi enn og aftur pakka ykkur,
keeru foreldrar, fyrir samvinnu og
jakveett hugarfar, an ykkar veeri
starfid ekki mogulegt. Ad endingu
vil ég bjoda alla Skidavikugesti
velkomna til [safjardar, vonandi
finna allir eitthvad vid sitt heefi
i metnadarfulli  og fjolbreyttri
dagskra.

Joéna Lind Kristjansdottir, formadur
Skidafélags Isfirdinga
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augunum eitt besta skidagdongusveaedi landsins pegar farid er yfir feril pessarar fjolhaefu ipréttakonu. HUn er
rétt ad verda 43 ara en hefur afrekad meira en margur henni eldri og mun &n nokkurs vafa leggja marga sigra
ad baki & 6komnum arum. Pad er neeg orka eftir & pessum Tungudalsbaenum.

Stella Hjaltadottir er sumarbarn,
feedd & Sjukrahusinu & [safirdi
23. juni 1967. Hun kom ekki ein i
heiminn pvi mindtu sidar birtist
tviburasystirin Malfridur, sem flestir
bekkja sem Diddu Hjalta. Peer systur
eiga tvo eldri breedur, Gudémund
(1963) og Arna Brynjélf (1964).
Gummi Hjalta er dllum [sfirdingum
kunnur, einkum sem ténlistarmadur
og Arni Brynjélfur hefur lika mikla
reynslu Ur ténlistarbransanum.
Hann er busettur i Njardvik. Modir
Stellu er Gudrun Gudmundsdottir
(Dunna), sem lengst af starfadi
4 SjukrahUsinu & Isafirdi. Fadir
hennar er Hialti
fyrrverandi skipstjori &4 Fagranesinu.

- g — e
- o mjsm'!-.fﬂx_-

SETNG
T = «E&“‘-
BN

amma hans var hélf fasereysk
og pvi & Stella attir ad rekja til
Fereyja. Modurforeldrar  Stellu
voru Ldara Hulda Veturlidadottir og
Gudmundur Markus Olafsson.

Isfirdingur i hud og har
Pad ma pvi med sanni segja ad
Stella sé Isfirdingur i hud og hér

Mar Hijaltason, g

Gudran og Hjalti eru beedi feedd og [

uppalin & I[safirdi. Fodurforeldrar
Stellu hétu Malfridur Arnadéttir og
Hjalti Sigurvin  Gudmundsson en
pau létust baedi ung af berklum,
hann skdmmu fyrir faedingu Hjalta
yngri og hun pegar hann var
adeins tveggja ara ad aldri. Hijalti
Olst pvi upp hjad d&mmu sinni og

Un bydur mér saeti i sélstofu fjdlskyldunnar i hinu nyja TunguhVerfi 4 [Safifdi og vid blasir einstakt
Utsyni inn i Tungudal og upp & Seljalandsdal. Stella Hjaltadottir, pessi pjodpekkta skidagdngukona,
hefur pvi skidaparadis [sfirdinga nanast i bakgardinum sinum. bad er einkar videigandi ad hafa fyrir

og er audheyrt ad faedingarbeerinn
er henni keer - hér vill hun helst
vera. Zskuminningarnar fra [safirdi
eru ljoslifandi og hun rifjar pad
sérstaklega upp hversu fjorugt
pbad var ad alast upp & eyrinni.
.Fidlskyldan fluttist i Mjogdtu 5
begar ég var um fjdgurra ara og
bar bjo ég til fjortdn &ra aldurs -

afa sem voru Brynjolfina Jensen Mamma og afkvaemin fisgur i fertugsafmeeli Gumma haldid ad Alvidru i Dyrafirdi: f.v.
0og Arni Magnusson. Brynlo|f|na Dunna, Stella, Didda, Gummi og Arni.
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Mijogatan var pvi eeskuheimilid
mitt. Par voru fjolmorg bérn &
likum aldri og vid systkinin og allt
var svo stért i minningunni. Eg
for reyndar einhvern timann med
krakkana mina i gongutur og syndi
peim hvar vid lékum i brennd og
fotbolta parna i portinu & bakvid
husid okkar. P& var petta allt ordid
svo litid. En gardurinn okkar var
i pa daga undirlagdur badi sem
fotboltavollur og frjalsipréttavollur
og vid héldum fjdlmargar keppnir |
gardinum. Eg braut einu sinni radu {
stofaglugganum med fotbolta og ég
man ad pabbi vard svooooo reidur.
Petta var veentanlega upphafid ad
fotboltaferlinum!”

Leikid og sungid i Mjogotunni
Systkinin i Mjogdtunni  olust
upp Vvid mikla tonlist & heimilinu,
mamma peirra séng og spiladi
& gitar og pabbi peirra lék &
harmonikku. Braedurnir spila badir
& hlj¢dferi og tviburasysturnar
leerdu & piand i nokkur ar. ,,pPad var
haaloft { Mjégdtunni og par settum
vid upp leikpeetti og songleiki
med leiktjoldum, buningum og
Ollu saman. betta voru adallega
vid systkinin en stundum téku
vinir okkar patt i syningum. Vid
dreifdum bodsmidum og efnid
var ymist frumsamid eda uUtfeert
af okkur.” Tonlistin blundar alltaf {
Stellu pott litill timi gefist og henni
bykir 6skaplega gaman ad syngja.
~Madur smitast ésjalfratt. Mamma
var alltaf syngjandi og vid kunnum
6skopin oll af textum.”

Ipréttirnar na yfirhéndinni

pratt fyrir ténlistardhugann for
pbd svo ad Stella vard ad lata
pianondmid vikja fyrir stédugt
vaxandi  fpréttaidkun.  Snemma
kom i ljés ad hun var mikid efni i
godan ipréttamann og um tima
afdi hun prjar iprottagreinar  af
fullum krafti. Hun er ekki f vafa um
ad adsteedurnar & eyrinni attu sinn
patt i pvi ad undirbla hana undir
iprottamannsterillinn: —,,Umhverfid
parna var 6metanlegt. Vid Iékum
okkur mikid i fjorunni, baedi & bak
vid Salem i Fjardarstreetinu og
framan vid Landsbankann. Petta

var fyrir tima uppfyllingarinnar
vid Pollinn. Skélalodin  var lika
halfgerd félagsmidstdod en par
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hittumst vid krakkarnir og lékum
okkur & kvoldin. Vinseelustu leikirnir
voru kilo, brenné og bodhlaup. A
bessum tima var ekki eins mikid
areiti a born eins og er i dag. Tolvan,
sjonvarpid, simarnir, I-podinn... bara
nefndu pad. Grunnpjélfunin sem
madur fékk i endalausum leikjum
er ometanlegur  undirbdningur
fyrir alhlida iprottapjalfun seinna
meir. Svo vorum vid allan daginn i
sundlauginni par til vid vorum rekin
uppur og heim.”

Kann nuna ad meta kristals-
vasann

Stella bjo nénast vid hlidina a
Sundholl [safiardar og hefur alla
tid haft gaman af sundi. HUn slé
bvi til pegar Sundfélagid Vestri var
endurvakid i kringum 1980. Segja
ma ad pad sé upphafid ad formlegri
fprottapjalfun hennar. Fyrstu
bjalfarnir voru Fylkir Agustsson,
Rannveig Pélsdottir og Gudridur
Sigurdardottir. En Stella 1ét ekki
bar vid sitja i iprottaidkuninni pvi
fliotlega beettist knattspyrnan vid
og sidan héfst skidagonguferillinn
fyrir alvoru. A timabili aefdi hun allar
briar greinarnar og keppti i peim
Ollum. bessi elja vakti eftirtekt
bvi adeins 15 ara gomul var hdn
utnefnd iprottamadur [safjardar fyrir
arid 1982 og vard um leid einn allri
yngsti ipréttamadurinn sem hefur
hlotid pann heidur. ,Pbetta kom
verulega & dévart og ég var alls ekki
ad velta pessu fyrir mér. Eg man ad
mér var gert ad halda pakkarraedu
vid sjélfa athofnina. Fyrir pad fyrsta
var ég mjog feimin og ad eiga i
bokkabdt ad halda reedu éundirbuid
— ég veit hreinlega ekki hvad kom ut

Fyrsti bikarinn & lifsleidinni i héfn,
Gislabikarinn i sundi, 1981.

ar mér. Eg fékk vidurkenningarskijal
og farandbikar en mamma fékk
forlata kristalsvasa sem han a enn
i dag. Eg vona ad einhvern timann
gefi hun hann eftir, pott ég hafi
audvitad aldrei sost eftir honum.
En nu er ég komin & pann aldur ad
ég get vel hugsad mér hann — ég er
& svipudum aldri og mamma var 4
pbessum tima.”

Busi med glodarauga a badum
Pad gekk audvitad ekki til lengdar
ad efa jafn stift og Stella hafdi gert
og eitthvad vard undan ad lata.
HUn sagdi skilid vid sundid og valdi
knattspyrnuna og skidin. Hun syndi
snemma géda takta i boltanum og
lék sér oft med strakum eda par til
han fér ad eefa fyrir alvoru pegar
kvennaknattspyrnan & [safirdi var
endurvakin  &rid  1981. Johann
Torfason var pjélfari i pa daga og
skapadist strax gdd stemmning
i kvennalidinu. Greinilegt er ad
Stella & godar minningar fra
pbessum &rum. ,Sumarid sem
kvennalidid var endurvakid
spiludum vid i bikarkeppni KSI.
Vid fengum heimaleik & moti
islandsmeisturum Breidabliks og
topudum 0-11! En petta var samt
alltaf jafn skemmtilegt. Kvennalidid
atti trygga ahangendur i baenum
og bilarédin var long & leikjunum
sem vid spiludum & Skeidi. Haustid
1983 komumst vid loks upp 1 1.
deild. Eg byrjadi i Menntaskélanum
4 Isafirdi pa4 um haustid og meetti
fyrstu dagana med John Lennon
gleraugu pvi ég hafdi nefbrotnad
i urslitaleikknum og var med
glédarauga @ badum. Pad var ollu
fornad!”

...0gedslegt sveitalio

Stella zfdi eitt sumar med KA
dsamt aeskuvinkonu sinni, Sigrunu
Sigurdardottur.  beaer  undirbjuggu
sig samviskusamlega samkveemt
deetlun sem pjalfarinn setti peim.
LVio  @fdum  hér heima allan
veturinn, m.a. inni { Tunguskogi
par sem vid hlupum hvor med
adra & bakinu. Vid meettum sidan
nordur { mai i dundurgédu formi.
Eg hafdi spilad allar stédur fram ad
bessu en parna byrjadi ég ad spila
i vorn og pad gekk svona rosalega
vel. Eg var valin i aefingahop fyrir
kvennalandslidid og sidanisjalftlidid
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Kvennameistaraflokkur [BI fagnar gédu gengi sumarid 1984.

og fér med pvi til byskalands 1987.
A pessum tima voru ekki mérg
verkefni fyrir kvennalandslioid. Eg
var i toppformi og dkvad ad heetta
hja KA og ganga til lids vid Bl 88
sem hafdi unnid seeti { efstu deild.
Ein i KA lidinu var ekki satt vid petta
og kvaddi mig med visu:

Framtidarferlinum kastad & glee.
Framans Iéng verdur bid.

Af 6kunnum astaedum yfirgaf bae
og for i 6gedslegt sveitalid.

Leynilegir velgjéréarmenn i
upphafi skidaferils

pratt fyrir alla skidamenninguna
& lsafirdi var litl skidahefd f
fiolskyldunni  hja  Stellu. Hun
eignadist svigskidi um 10 éra
aldur en fann sig ekki i peirri
forétt.  Gonguskidunum  kynntist
hdn hinsvegar i gegnum Siggu

Laru vinkonu sina (Sigridi Léaru
Gunnlaugsdottur)  en  {  peirri
fiolskyldu var mikil hefd fyrir

gbnguskidum. Anna, systir Siggu
Laru, var [slandsmeistari i géngu
kvenna og vinkonurnar horfdu mjog
upp til hennar. peer féru ad elta
hana & afingar veturinn 1980 pegar
Stella var tolf ara. ,Eg fékk gomul
tréskidi lanud af Gulla (Gunnlaugi
Jonassyni) og vid drifum okkur
upp & Seljalandsdal. Mér fannst
betta rosalega gaman og fann mig
flidtlega i pessu pott ég byrjadi
ekki strax ad aefa. Pennan vetur ték
ég samt patt i fyrsta motinu minu.
Eg hafdi gott pol og tokst ad koma
onnur i mark & eftir Siggu Léru.
Parna vann hun mig i fyrsta og eina
skiptid { gongunni!”

6 SKIDABLABID 2010
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Veturinn 1981 dkvad Stella ad byrja
afingar i gongunni og var Prostur
Johannesson  fyrsti  pjélfarinn
hennar. Sameiginlegar prekaefingar
voru | sviginu og gdéngunni og
sau Jéhann Torfason og Valur
Joénatansson medal annarra um
baer. Goénguhdpurinn  stefndi 4
afingaferd til Noregs milli jéla og
nyars en ekki stéd til ad nylidinn
Stella yrdi i peim hopi. Hun fékk sin
fyrstu gonguskidi i jolagjof og med
fylgdu skér, sem i pa daga liktust
helst innanhldsskom, en | ferdina
var hun ekki ad fara enda slikt
kostnadarsamt og patttakendur
veentanlega bunir ad safna fyrir
ferdinni um langt skeid. , pPa komu
pbeir heim til min, J&éi Torfa og
Valur, orfaum doégum fyrir brottfor,
settust nidur med mér, mémmu
og pabba og tilkynntu okkur ad ég
yrdi styrkt til fararinnar. betta voru
audvitad mikil tidindi og otrulegt
bod og lengi vel vissi ég ekki hverjir
stodu ad baki pvi pott mig grunadi
ymislegt. Seinna spurdist ég fyrir og
fékk stadfest ad pad voru foreldrar
Joa, pau Sigridur Kréknes og Torfi
Bjornsson, sem styrktu mig til
bessarar ferdar.” Pad leynir sér
ekki ad Stella telur sig eiga pessum
velgjordarmonnum mikid ad pakka
enda teekifeerid ometanlegt fyrir
stelpu & fermingaraldri sem var ad
stiga sin fyrstu spor & gdnguskidum.

Utgrétin og naerri kalin & tanum
Ferdin reyndist mikill reynslu-
brunnur fyrir Stellu en hun vard
henni engu ad sidur erfid pvi hun
fékk oskaplega heimprd og grét

naestum Ur sér augun eftir simtdl
vid foreldra sina. HUn var eina
stelpan i hépnum, adeins fjortan
ara, og hafdi alla tid att erfitt med
ad fara ad heiman og vera éan
fidlskyldunnar. Ferdafélagarnir voru
prostur  Jéhannesson,  pjalfari,
Gudmundur  Rafn  Kristjansson
(Muggur), Jén bor  Agustsson,
Brynjar Gudbjartsson (Binni
Badda), Kristjan Kristjansson og
Einar Olafsson. beir voru afar godir
vid hana og vildu allt fyrir hana gera
en ekki adeins var hun langan veg
ad heiman heldur voru adstaedur
lika mjog erfidar. ,pad var voda
spennandi ad fara af stad en pad
var erfitt pegar vid vorum komin Ut.
parna var svakalegur kuldi - 30 stiga
frost. Vid barum vaselin i andlitid
a okkur og ég var i nyju punnu
skénum, med heelseeri og neerri
kalin &4 tinum. Eg man ad ég gekk 5
km & fyrstu eefingunni og potti mér
pad mikio afrek & peim tima enda
hafdi ég ekkert aeft ad radi 4dur en
bessi utanlandsferd kom til. betta
var Otruleg reynsla en pad var gott
ad koma heim.”

Vel pegid bod um féstur-
fiolskyldu

Velgjérdarmenn Stellu leyndust
vidar pvi ari sidar dkvadu foreldrar
hennar ad flytla & Akranes um
tima. Stella fluttist  fyrstu med
pbeim en pegar tdok ad hausta
var huan ekki reidubuin ad leggja
gonguskidin & hilluna. Foreldrar
Sigrunar, eeskuvinkonu hennar, pau
Sigurdur Finnbogason og Signy
Résantsdottir, budu henni pa ad
bla hja sér & Isafirdi um veturinn
svo hun geeti sinnt skidagdngunni
sem skyldi. Stella padi bodid og
gat haldid sfingum otraud afram.
Atleetid hja Sigurdi og Signyju
reyndist pvi hid besta eins og
arangurinn syndi og skipti an efa
miklu fyrir framtid Stellu & skidum.

Stelpan sem stal senunni

Eins og gefur ad skilja & Stella ad
baki otolulegan fjolda modta en
bau fyrstu eru henni samt i fersku
minni.

Fliétlega eftir ad hun héf afingar
var haldid i keppnisferdalag til
Siglufjardar. ,Vid flugum med
flugfélaginu Erni og vélin beid eftir
okkur & vellinum, ég man ad ég
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Stella og Einar Olafsson ad auglysa Fisher skidabinad & Seljalandsdal 1983.

var | keppnisgallanum innanundir
& leidinni. bad var bara ein ganga 4
bikarmotinu og svo var farid heim
strax eftir mot. Eg lenti | fyrsta
seeti i minum flokki og mér skilst
ad einhverjir Siglfirdingar hafi verid
Iitid hrifnir af pessari nyju isfirsku
stelpu, sem stal bara senunni af
siglfirsku stelpunum sem héfou
verid framarlega fram ad pvi. barna
stimpladi ég mig inn og nadi gédum
tima.”

Stella n&di lika i skottid® & hinum
freegu Tungumotum, sem abuendur
i Nedri Tungu stédu fyrir um langt
rabil. Stella nddi ad ganga & allra
si®asta motinu sem fram fér 1982.
.Mér audnadist ad fara & petta
sidasta mot pegar ég var rétt ad
byrja en Tungumotin voru freeg
fyrir gleesileg kaffisamsaeti sem
husrddendur i Nedri Tungu budu
upp & flok moéta. Pad mé segja ad
pessi hefd hafi haldist &fram innan
géngulidsins pvi pad er osjaldan
sem veglegt kaffihladbord er &
bodstolum eftir gdnguskidakeppnir
hja okkur.”

Eins og pabbi minn i géngunni

Addragandi unglingalandsmoéts &
isafirdi 1982 rifjastlika upp. ., Eg man
betta svo vel. Eg hitti Kitta Muggs
(Kristjan Rafn Gudmundsson) fyrir
framan Landsbankann en hann var
pa i ldggunni. Hann stoppadi mig
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og spurdi hvort hann aetti ekki ad
taka skidin min og undirbla pau.
Eg hafdi litid spad i ad pad pyrfti
ad breeda undir og vinna skidin
fyrir motid. Pad ma segja ad sidan
hafi Kitti verid eins og pabbi minn i
gdngunni. Hann sa og sér enn um
skidin min fyrir Oll steerri mét og
hann a stéran patt i peim arangri
sem ég hef nad & gonguskidunum.”

Fleiri hafa stutt dyggilega vid bakid
& Stellu i skidagdngunni og koma
nokkrir upp f huga hennar pegar eftir
bvierleitad. , Verslunin Sporthladan,
sem Jonas Gunnlaugsson rak,
styrkti mig a timabili. bar fékk ég
mikla adstod, skidi, skdé og allan
pakkann. Hermann Hakonarson
starfadi par og var alltaf tilbdinn til
ad hjalpa mér. Seinna for hann yfir
i verslunina Vestursport og ég gat
alltaf leitad til hans, hvort heldur var
i budina eda heim i bilskurinn hans.
pad fer rosalegur timi i ad undirbua
skidin og lengi vel hafdi ég enga
adstdou sjalf og vard pvi ad leita
eftir henni. Eg get lika nefnt Gunnar
Pétursson fra Graenagardi, sem var
mér alltaf mjog hjalplegur. Svo eru
pad gomlu eefingafélagarnir eins og
Muggur, Heimir Hansson og Einar
Yngvason sem hafa rdd undir rifi
hverju. Pad einkennir i raun pennan
skidagdnguhép allan ad pad er alltaf
heegt ad leita til félks eftir adstod
hvert sem verkefnid er, undirbla

skidi, motshald eda félagslif fyrir
krakkana - allir eru svo jakveedir og
hjalpfusir. Pad er dmetanlegt ad
eiga svona goda ad.”

A génguskidum i fyrra lifi?

Pad er engu likara en Stella hafi
leert & gonguskidi i fyrra lifi pvi
han ték ad vinna keppnir strax
& fyrsta arinu sem hun &fdi
og pa pegar landadi hun fyrsta
islandsmeistaratitlinum. pjalfari
hennar var Pbrostur Joéhannesson
og hann hefur greinilega nad
ad virkja heefileika hennar vel.
HUn vard margfaldur bikar- og
islandsmeistari & unglingsarum
og keppti lengi upp fyrir sig { aldri.
Titlarnir skipta tugum og hun er enn
ad og ekki lengra sidan en 2008 ad
hun vard prefaldur islandsmeistari
4 skidamoti Islands sem haldid var
4 Isafirdi. Han hefur tekid sér tveer
gédur pasur fra géngunni en alltaf
byrjad aftur af fullum krafti.

Kennarastarfidé verdur fyrir
valinu

Stella utskrifadist fra Mi 1987 og
stod pa 4 timamodtum, likt og svo
margir nystudentar, 6akvedin i pvi
hvad hun aetladi sér ad verda pegar
han yrdi stér. Han ték sér fri fra
nami og vann ymis storf en dkvad
sidan ad reyna vid hjukrunarfraedi.
Pad atti ekki vel vid hana. Haustid
1990 &kvad hun ad skella sér i
Kennarahaskolann og par fann hin
sina réttu hillu. Pad eetti ekki ad
koma & dvart ad hun valdi iprottir
sem sérsvid. Hun kunni ageetlega
vid sig i Reykjavik og sambhlida
nami &fdi hun knattspyrnu med Val
og spiladi i efstu deild med félaginu
i pbrja ar. Vorid 1993 utskrifadist
hun sem grunnskolakennari med
sérheefingu sem iprottakennari.
Hun dreif sig heim og rédi sig vid
Grunnskélann & lsafirdi par sem
han kenndi i nokkur ér.

Fyrsta veturinn & lsafirdi eftir
Kennarahaskolann steig Stella varla
& skidi - hun hafdi litid gengid &
Reykjavikurarunum og var neestum
dottin Ut uriprottinni. En pad atti eftir
ad breytast. ,Eyrun Ingdlfsdéttir
var pa ad pjalfa skidagdnguhdpinn.
Hun var med namskeid & Torfnesi
og fékk mig til ad kenna med sér.
Vid vorum med stéran hép sem
vid féorum med & Andrésar andar
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leikana & Akureyri pad um vorid.
pParna komst ég i tengingu vid
skidin aftur og for smatt og smatt
ad fara meira 4 skidi sjalf. Eg fann
strax ad ég bjé ad pvi sem ég hafdi
gert sem unglingur.”

Ung fjéiskylda heldur ut i heim
Stella stéd bratt & nyjum
krossgdtum pvi arid 1995 hoéf han
sambud med Benedikt Bjarnasyni
rafeindavirkja fré Sugandafirdi sem
i dag starfar sem deildarstjori hja
Fiskistofu & lsafirdi. Leidir peirra
hofou reyndar oft legid saman
&dur og pad jafnvel an pess ad pau
vissu. ,Einhvern tima vorum vid
saman a Vestfjardamati 1 fridlsum
fprottum i Bolungarvik og nadumst
saman & mynd. bad var verid ad
taka mynd af mér en hann var i
bakgrunni - ég var tolf en hann tiu.
Vinir okkar gréfu pessa mynd upp
l6ngu seinna og gafu okkur.”

Unga parid fluttist fljotlega til
Sudureyrar par sem pau gerdu
upp gamalt hds og sumarid
1998 kom frumburdurinn Dagur
i heiminn. Dottirin Audur  Lif
feeddist svo tveimur arum sidar.
b4 voru pau flutt til isafjardar en
&kvaou skébmmu sidar ad halda til
til Danmerkur med litlu boérnin tvo
par sem Benedikt stundadi m.a.
nam i vidskiptafreedi. ,Upphaflega
var pad Benni sem vildi fara Ut og
leera meira og hann valdi Danmérku
bott ég hefdi sennilega frekar
valid Noreg med tilliti til skidanna.
Mig hafdi alltaf langad til ad dvelja
erlendis og lera vel eitthvert
tungumal. Eg leerdi donskuna vel
og | kjolfarid for ég i namsradgjof
og lauk henni. Lifsstillinn okkar var
allur annar parna uti. Vio bjuggum
i Odinsvéum og vorum t.d. billaus
—Vvid hjéludum i prju ar og pad var
ekkert mal.”

Mikié pusluspil

pott Stella hafi kunnad vel vid sig
Uti akvad hun ad flytjia heim med
bdrnin ad loknu ndmi. Heimabaerinn
isafjorour togadi alltaf i hana.
Benedikt atti eitt ar eftir af ndminu
og akvad sidar ad fara i Haskoélann
& Bifrost og voru pau pvi i fjarbud
um nokkurn tima eftir heimkomu
Stellu. Hun rédi sig i fullt starf
vid kennslu og namsradgjof vid
Menntaskélann & [safirdi auk pess
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Sigursael A sveit & Skidamoéti [slands & Olafsfirdi 2006 med adstodarmanninum émissandi:

Rannveig Jonsdottir, Sélveig Gudmunda Gudmundsdottir, Kristian Rafn Gudmundsson og

Stella.

sem hun ték ad sér ad pjalfa hja
Skidafélagi Isfirdinga. ,Allt i einu
var ég komin med alltof mikid
4 mina kénnu. Eg var ad byrja f
nyju starfi og var lika ad kenna i
fyrsta sinn i framhaldsskola. Alltaf
baettist meira @ mig | tengslum
vid pjalfunina og ég var ein med
bornin.” Pessu annriki til vidbotar
var hun sjélf ad eefa skidi og tilveran
var pvi mikid pusluspil. ,Einn
daginn var ég i vinnunni og Bobbi
(Kristbjorn  Sigurjéonsson)  hringdi
i mig til ad spyrja hvort ég etladi
ekki & landsmdt. Samdeegurs og
med engum fyrirvara var akvedid
ad vid feserum bprjar, adallega til
ad keppa 1 bodgongu: Sodlveig
Gudmunda Gudmundsdéttir, Katrin
Sif Kristbjornsdéttir og ég. Vid
brunudum fyrirvaralaust nordur &

Saudarkrok par sem keppnin atti ad |
byrja daginn eftir. Eina takmarkid |

okkar var ad vinna bodgoénguna og
bad tokst!”

Keppnisskapid gengur i erfoir

Petta var fyrsta alvoru keppnisferdin
eftir ad Stella kom heim fra
Danmorku og hun  skilur varla
enn hvernig allt gat gengid upp,
boérnin adeins fjogurra og sex ara
og vinnudlagid otrulegt. ,,Mamma,
pabbi,
minar voru alltaf tilbdin ad adstoda.
Pad bjargadi mér alveg. Foreldrar
vina barnanna minna hlupu lika
undir bagga og allt bjargadist petta.
Pad breytti lika miklu ad Kristin

Didda systir og vinkonur |

Olafsdéttir, sem pa var nemi i M,
var mér innan handar pennan vetur,
han var halfgerd au pair hja mér
0g sa& um ad sakja krakkana og
adstoda mig. bad var mikill 1éttir.”

Pad segir sig sjélft ad til ad hafa
stjorn & svona kringumstaedum
parf mikinn aga og oévenjustéran
skammt af keppnisskapi. Pad dylst
engum sem til Stellu pekkir ad
keppnisskapid er henni i blod borid.
Bornin tvo, Dagur og Audur Lif,
byrjudu beedi ad eefa gonguna eftir
komuna fra Danmorku og hafa fylgt
mommu sinni eftir sidan. Skyldu

Audur Lif og Dagur dressud upp i Vals-
buning likt og mamma peirra fordum.
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bau hafa erft skidagongugenin? ,,Ja,
pau eru beedi miklir fpréttamenn
og hafa fengid sinn skammt af
keppnisskapinu”, segir mamman
aneegd med afkvaemin.

Skil svo vel pa sem purfa ad
haetta keppni

Hin sidari ar hefur Stella farid i po
nokkrar skidagonguferdir, baedi til
Nordurlandanna og Bandarikjanna,
en hennar erfidasta ganga til pessa
er p6é Vasagangan i Svipjéd &rid
2007. Hin eiginlega Vasaganga,
sem er 90 km I6ng, er haldin i mars
ar hvert. bangad fara avallt margir
islendingar og Isfirdingar hafa alla
jafna verio { hopnum, mismargir pé.
petta var frumraun Stellu i pessari
gdéngu og med i for var ovenju
fislmennur hopur [sfirdinga.

Stella gerdi atlogu ad 90 km en
segja mé& ad gangan hafi reynst
hennar mesta prekraun til pessa
bvi hun vard ad hverfa fra keppni
vegna meidsla pegar adeins 20
km voru eftir. HUn er pé stadradin
i ad reyna aftur enda situr pad
i keppnismanneskju & bord vid
hana ad fara fra hélfklaruou verki.
.Fra fyrsta skrefi var ,fattio” ekki
ad gera sig. Vedurspain gekk ekki
eftir og feerid var allt annad en buid
var ad spa. Mér gekk &geetlega
framan af og petta virtist aetla ad
ganga en pad kom ad pvi ad ég
neyddist til ad heetta en ég atti vid
axlarmeidsli ad strida og var komin
med magakrampa . Eftir 70 km sé&
ég ekki adra leid en ad heetta. Fyrst
var farid med mig i sjukraskyli par
sem sjukralidi tok 4 moti mér. Eg
burfti ad gefa skyrslu og reynt var
ad lina pjaningar minar. Sidan fér ég
med ratu til Mora par sem markid i
Vasagdngunni er. | ratunni voru allir
mjog pungir & brin enda midur sin
yfir ad hafa purft ad haetta. Enginn
sagoi ord alla leidina.

Pad er ekki heegt ad Utskyra
pessa tilfinningu ad purfa ad
haetta og ég er ekki ein peirra
sem haettir svo glatt. Eg er alltof
mikil keppnismanneskja til pess.
Eg var buin ad aefa markvisst fyrir
gdnguna i lengri tima og var mjog
vel undirbulin. En svona er petta -
pad skiptast & skin og skurir i pessu.
Petta var mjog sérstok upplifun og
allir skildu adra i rdtunni svo vel. Nu
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Benedikt, Stella og Dagur i fiérunni @ Hesteyri eftir géngu tr Adalvik um paska 2007.

er ég buin ad upplifa petta og skil
svo vel pad sem neydast til ad haetta
keppni, einhverra hluta vegna. Eg
laerdi svo otrulega mikid af pessu
og veit nuna ad gott er ad hafa plan
B og plan C ef eitthvad bregdur ut
af.”

Skidaahuginn tengir folk

Likt og flestir skidagdongumenn
4 Isafirdi er Stella fastagestur i
Fossavatnsgdngunni og prjua ar i
rod hefur hun ordid fyrst islenskra
kvenna { mark i 50 km. Tvisvar
sinnum hefur hun ad launum
fengid ferdir & skidagongumot
i Minneapolis { Bandarikjunum
og finnst stoérkostlegt ad upplifa
Bandarikin. ,Gestgjafar okkar hafa
tekid frabaerlega vel & moti okkur
og vid héfum eignast afar géda vini
i pessum ferdum. Pad er virkilega
gaman ad kynnast folki i gegnum
skidagbnguna - pessi &dhugi tengir
okkur svo vel saman.”

Skiptir miklu ad eiga maka sem
skilur petta

bPegar talid berst ad 6drum
dhugamalum en skidunum kemur
i lj6s ad Stella getur ekki leyft sér
mikinn tima til annarra tdmstunda.
Sidastlidid sumar snéri hun sér
reyndar aftur ad knattspyrnunni eftir
langt hlé en nu sem pjélfari yngri
stulkna. ,,Mér fannst purfa ad gera
eitthvad meira fyrir stelpurnar. Eg
baud mig fram og pad hefur gengid
dtrulega vel. Eg er i pasu ndna en

atla ad byrja aftur neesta vor. betta
er allt 6Aruvisi en ad pjalfa skidin
og gaman ad vera komin i boltann
aftur.”

Ténlistin+ er  vissulega  mikid
dhugamal en Stella getur ekki sinnt
henni sem skyldi. ,Eg nyt pess ad
hlusta & toénlist og finnst gaman
ad syngja en hef ekki fundid tima
til ad fara i kor eda annad. Eg gef
skidunum allan minn tima. Eg er
mjog skipuldgd ad edlisfari og
bannig gengur petta. Eg hef oft
hugsad um pad ad ef vid Benni
vaerum baeedi & kafi i skidaiprottinni
ba veeri petta erfitt. bad fer mikill
timi i eefingar ef madur eetlar ad na
arangri og pa skiptir gridarlega miklu
mali ad eiga maka sem skilur petta
allt. Annars myndi petta ekki ganga
upp. Vid Benni erum svolitid élik en
vid baetum hvort annad upp. Hans
helsta dahugamal er pdlitikin og ég
styd hann i pvi eins og ég get. Hann
er ekki sami keppnismadurinn og
ég og kannski hefur pad ordid til
bess ad petta gengur upp. Benni
sinnir pvi sem parf & hlidarlinunni,
baedi i skidafélaginu og heima fyrir,
og pannig hvetur hann mig &fram.”

Vel buid ad skidafolki 4 Isafirdi

Stella er vyfirpjalfari Skidafélags
isfirdinga i skidagdéngunni en par
hefur verid mikill voxtur undanfarin
ar. Hun segir foreldra taka miklu
virkari patt i starfi félagsins en
aour fyrr. ,begar ég var ad fara 4
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Stella tekur lagid med hljomsveitinni Unadsdal 1 saltfiskveislu i Tiéruhtdsinu sumarid 2003.

Andrésar andar leika hér & arum
&dur voru foreldrar ekki ad fara med
nema sem fararstjérar. NU fer naer
enginn keppandi &n foreldra. pad er
vel haldid utan um félagio, stjornir
eru vel mannadar auk pess sem
foreldrar og velunnarar eru virkir.
isfirdingar eru lika sérfreedingar f
moétahaldi og margir geta leert af
okkur i peim efnum.”

Stella lofar einnig adstdduna sem
buid er skapa & skidasveedunum
tveimur, ekki sist & Seljalandsdal.
.betta er toppadstada til afinga
og keppni. Sveedid er til mikillar
fyrirmyndar enda hefur verid stadid
mjog vel ad allri undirbuningsvinnu.

Skidagongumenn sjélfir eru bunir '

ad vinna brautirnar vel, slétta og
setja upp girdingar, og fyrir vikid
parf minni snj6 en ella til ad safna
i brautirnar. Pad munar svo miklu.

Ef eitthvad parf ad gera pa eru allir
bodnir og bunir ad hjalpa - petta er

eins og ein stoér fjolskylda i kringum
gdnguna. Beerinn stendur sig lika
alla jafna vel og samskipti min vid
svaedisstjérana hafa verid mjog
god. Pad er yndislegt ad ganga
uppi & Seljalandsdal, sérstaklega
i logni pegar farid er ad dimma og
kveikt er & ljosunum. Og ekki spillir
Utsynid yfir [safjord fyrir — pad gefur
manni aukna orku.”

A0 laera ad taka motlaeti

Skidafélagio stendur regulega fyrir
namskeidum til ad hvetja almenning
til patttoku i skidagongunni. ,, Petta
hefur skilad gédum drangri og
pbad er gaman ad sja ny andlit &
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dalnum. Vid erum alltaf ad fa fleiri
og fleiri fjdlskyldur inn og pad er
mjog jakveett. Margir, sem afdu
med mér i gamla daga, eru nuna
komnir med sin born & eefingar. Vid
reynum ad hafa ymsar uppakomur
fyrir krakkana med aherslu & leik
og gledi. bvi meiri fjdlbreytni sem
er | iprottaiokun hja krokkum pvi
betra.” Oheett er ad segja ad Stella,
sem spreytti sig { ymsum ipréttum

a4 yngri arum, sé gott deemi um
betta. ,Fjolbreyttur grunnur gerdi
bad oOrugglega ad verkum ad ég
stod mig betur i gébngunni en ég
hefdi gert ef ég hefdi ekki verid
med neina reynslu af ©drum
fprottagreinum.”

Gonguskidaidkendum hefur fjdlgad
jafnt og pétt ad undanférnu - ekki
adeins & [safirdi. fprottin virdist pvi
vera & uppleid & landsvisu. Pad
gledur Stelluen pad kostar protlausa
vinnu ad vidhalda peim darangri.
.Okkur gengur yfirleitt vel ad
halda krokkunum inni. Samsetning
hépsins skiptir audvitad mali - pvi
fleiri sem eru i eefingahépunum
bvi liklegra er ad krakkarnir haldi
afram & unglingsarum. Vid reynum
ad halda peim vid efingar eins
lengi og heegt er pvi pad er gédur
undirbuningur fyrir lifid ad stunda
fprottir. Par leerir madur ad taka
moétleeti. Stundum gengur vel og
stundum gengur illa - eins og i lifinu
sjalfu.”

Birna Larusdaottir
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Myjég hefur fjélgad i skidagdngunni og er vel haldid utanum hopinn undir stjorn Stellu.
Audur Lif, déttir hennar, reynir sig I leikjabraut & eefingu.

Orkubu Vestfjarda

Simi 450 3211 | www.ov.is
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Leggdu grunn ad fjarhag framtidarinnar med pvi ad avaxta
fermingarpeningana vel. Ef pu leggur 15.000 kr. eda meira
inn a Framtidargrunn Landsbankans faerdu flotta tosku fra
Landsbankanum agd gjof.

Heppinn patttakandi getur unnid iPod touch 32GB.

KLASSLIS

Gledilega Skidaviku

Vid hofum opid alla paskana
Hlakka til ad sja ykkur
Hamraborg.

HAMRABORG EHF.
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nska ordid ,snowkite”
Ehefur verid pytt sem

kraftdreki a islensku og
bvi rétt ad kalla iprottagreinina
~snowkiting” kraftdrekaflug. |
bessari iprott eru snjor og vindur
algert lykilatridoi. Med pvi ad
virkja orku vindsins i drekanum
er audveldlega hzegt ad sigrast
jafnt & brottum  brekkum
sem sléttum flotum. Petta er
hljédlaus og nattaruvaen iproétt
- en fyrst og fremst skemmtileg.

Kraftdreki er eins og nokkurs konar
einkaskidalyfta. Menn setja sér sin
eigin takmork og taka stefnuna
pangad sem hugurinn girnist.
Vindurinn er naudsynleg forsenda
og hluti af fjorinu. Pad sem parf
er litid meira en grunnbunadur
sem samanstendur af kraftdreka,
sigbelti eda sérstoku belti, skidum
eda snjébrettum, hjalmi og loks
heppilegu vedri, p.e.a.s. haefilegum
vindi.

Reetur ipréttarinnar méa rekja allt
aftur til sjounda éaratugar 20. aldar
begar fyrstu tilraunirnar voru gerdar
med ad nota breyttar fallhlifar til
bess ad svifa 4. Hér & landi voru
menn ad préfa sig &fram heima i
stofu og sauma sér frumsteedar
gerdir til notkunar & fjollum,
kalladar fjallhlifar. Slikur bunadur
hafdi takmarkad notagildi og adeins
frumsteedan  Oryggisttbunad, ef
nokkurn.

Fréd pvi um aldamét hefur ordid
or préun i efnisvali og framleidslu
kraftdreka. Fjoldi idkenda hefur
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margfaldast og faar iprottagreinar
hafa vaxid jafn Ort sidustu ar. Hér
4 Islandi eru idkendur ekki mjog
margir ennpd en alltaf baetist po i
hopinn & hverju ari.

Vefverslunin vindsport.is sérhaefir
sig { vorum fyrir kraftdrekaflug.
Verslunin er med adsetur & [safirdi
og hefur verid starfraekt fra arinu
2002 og verid leidandi i pvi ad
koma fpréttinni & kortid & [slandi.
Heimasida fyrirteekisins er www.
vindsport.is

i dag eru kraftdrekar ordnir ad
hapréudum vaengjum sem prdadir
eru og smidadir af sérfreedingum,
verkfraedingum, til pess ad fa sem
besta mogulega flugeiginleika og
oryggi.

Kraftdrekaflug er iprétt par sem
oryggid er { fyrirrami. Ad fljuga
kraftdreka er viss kunst og leerist
i raun mjog flj6tt. Hins vegar er
&skilegt ad leera af vidurkenndum
kennara eda skoéla par sem pad
er margt sem ber ad varast og
mikilveegt ad leera réttu handtokin
strax { byrjun. Slys geta verid
dyrkeypt og audvelt er ad vanmeta
orkuna sem byr i kraftdrekanum.
Adalatridid er ju ad pekkja bunadinn
sinn vel, kynna sér adstaedur hverju
sinni pegar farid er Ut ad leika og ad
hafa i huga ad vid bdum & Islandi
bar sem vedrid getur breyst an
nokkurs fyrirvara.

Ad peysa um O6trodnar  slédir
med vindinn { eyrunum og hafa
nattarudflin i fingurgdmunum - pad
er ogleymanleg lifsreynsla, sem
aldrei er haegt ad fa nog af.

Ralf Trylla er Svisslendingur sem
hefur verid busettur & (safirdii2 V2 4r.
Hann starfar sem umhverfisfulltrui
isafjardarbaejar og er dhugamadur
um ymiss konar iprottir og Utivist.
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Jaeja, ferdasaga segid pid. Eg var buin ad vera med hnémeidsli sidustu ar og var ordin
eitthvad skarri og akvao pvi ad fara til Gtlanda a skioi til ad geta seft meira. Ferdinni
var heitid til Hintertux i Austurriki par sem ég aetladi ad vera i prjar vikur. Eg atti ad
fara fra isafirdi 9. oktober en pa var svo brjalad vedur hér a isafirdi ad fluginu var aflyst.
Morguninn eftir var enn 6faert og ég var i alvoru farin ad halda ao ég pyrfti ao fara
keyrandi sudur um noéttina svo ég naedi fluginu Gt en allt for ad 6sk minni og komst
ég fljigandi sudur. i Reykjavik hitti ég svo freenda minn og ferdafélaga Asgeir Hinrik.

14 SKIDABLADID 2010

Skidabladid 2010.indd 14

18.3.2010 23:37



Eitt pad sem fylgir alltaf pessum
skidaferdum er yfirvigtin. Gellan
sem vid lentum hja var ekki alveg
ad fila pad ad vid verum med
svona mikid doét og sagdi okkur
ad vid meettum bara vera med
tveer toskur hvort. Vid fengum po
ad taka allt détid med en purftum
ad borga slatta i yfirvigt. Svo var
bara sagt bless vid Island. Vid
purftum ad millilenda i Danmorku
og vard pad svolitid skrautlegt.
Vid akvadum ad elta bara folkid
sem var ad koma ur vélinni svo vid
geetum tékkad 4 farangrinum en
attum audvitad ekki ad gera pad
pbar sem erfitt var ad komast aftur
inn & farpegasvaedid. Allt reddadist
pad og naesti &fangastadur var
pyskaland en padan keyrdum vid
svo til Austurrikis.

A hételinu i Austurriki ték Boryana
& moti okkur og sagdi okkur hverijir
pbjélfarar okkar veeru og hvernig
allt feeri fram. Pjalfarinn minn hét
Michal Kalwa og var fra Pollandi.
pjalfararnir parna komu alls stadar
ad og lika folkid sem var ad efa
i pessum budum. Eg var i hoép
med itarlegri kennslu og pvi voru
feerri { hép. Parna voru krakkar fra
morgum stoédum eins og Russlandi,
Tyrklandi, Japan, Kéreu og
Bretlandi. A morgnana voknudum
vid kl. 6:30 og &ttum ad vera tilbuin
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ati kl. 6:45 til ad fara ad hlaupa.
Klukkan sjo var morgunmatur og
klafarnir foru svo i gang 8:15 og svo
var skidad til 12:30. Klukkan 13:30
var alltaf hadegismatur og svo var
fri til kl. 16:00 en pa var prekaefing.
bPaer voru mjog fijolbreyttar en
fjallahlaupin voru langerfidust. KI.
18:30 var kvéldmatur og svo Kl
20:00 var ,camp meeting”, par
sem var farid yfir hvernig afingar
yrdu daginn eftir. bjalfararnir toludu
svo vid okkur og féru yfir videdin
sem tekin voru yfir daginn. Eftir
langa og erfida daga var svo farid
ad sofa kl. 21:30. Sum kvold var
bd spilad bordtennis en annars
var bara legid uppd herbergi ad
hvila sig. Svona gengu flestir dagar
nema sunnudagar par sem pad
voru fridagar.

Fyrsta daginn okkar var reyndar
ekkert skidad par sem skyggni
var mjog sleemt og pvi forum vid
i bandy sem ekki endadi vel. Eg
veit ekki alveg hvernig ég fér ad
bvi en ég datt fram fyrir mig og
& vegg pannig ad pad kom hola
i vegginn eftir hausinn & mér og
ég fékk fossandi blédnasir. Eg var
svo med hofudverk allan daginn
og voru pjalfararnir ad hugsa um
ad fara med mig til leeknis pvi ég
hefdi getad fengid heilahristing
eda eitthvad svoleidis. En allt for

betta vel og ég var bara med horn i
nokkra daga.

Onnur mun skemmtilegrilifsreynsla
var pegar pjalfarinn minn dkvad einn
daginn ad hafa risasvigaefingu eftir
hadegi i stad prekeefingar. betta
fannst mér frabzert og veeri svo til i
ad geta aft risasvig hér heima.

A heimleidinni lenti ég | sama
veseninu med farangurinn minn
og nuna vildu peir f& ad vigta
handfarangurinn  minn lika, pvi
hafdi ég aldrei lent i 4dur. Eg &tti
ad fara ad borga petta hja einhverri
annarri gellu og pegar han gaf mér
upp upphaedina pa var petta miklu
meira en pad sem ég og Asgeir
borgudum saman & leidinni ut.
Hun vildi ekki gefa neinn afslatt pé
svo ég veeri ekki med svona mikla
peninga. Eg hafdi einhvern timann
heyrt af pvi ad ef madur fzeri bara
ad gréata fyrir framan afgreidslufolk
yroi pad almennilegra vid mann og
ég ad akvad testa pad en nei pad
gekk bara ekkert. Ad lokum tok
konan bara alla peningana sem
ég var med og matti ég pa fara.
Annars gekk allt vel & leidinni heim
par til ég kom i skélann pvi par var
virkilega hlegid ad mér pvi ég var
med svo mikid far i andlitinu eftir
skidagleraugun.

Samkvaamt minu plani atti allt ad
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Skidagleraugnafario égurlega.

vera komid & kaf i snjo pegar ég
keemi heim i névember. bPad gekk
hins vegar ekki eftir og komst
ég ekki neest & skidi fyrr en 9.
desember a Akureyri. Veturinn
hefur einkennst af eltingaleik vid
snjéinn og i lok desember elti ég
hann til Svipjédar og var pa freenka
min, Asta Sigridur, med mér.

Actlunin var ad keppa & sex métum,
2 stérsvig og 4 svig. Pad var mjog
gott ad hafa Astu med mér ut
par sem hun hefur mikla reynslu
af svona motum. Vid flugum til
Stokkhdélms og purftum ad taka lest
badan til Are en par gistum vid hja
folki sem Asta bekkir, Arna bor og
fiolskyldu hans. Vid férum einn dag
4 skidi i Are sem er skemmtilegt
skidasvaedi. A nvyarsdag var svo
keyrt til Arvidsjaur og keppt &
tveimur svigmoétum. Mér gekk bara
adgeetlega, var allavega ad keyra &
punktum eins og ég atti hér heima.
Svo var @ft parna i prja daga med
skélanum  hennar Eddu, dottur
Arna. Einn morguninn var hringt i
hana og sagt ad pad yroi ekki aeft
bvi pad veeri of kalt Uti. Petta hafdi
ég aldrei heyrt talad um &dur en
atti sidar i ferdinni eftir ad reyna

Framleioum fjolbreytt drval vandadra innréttinga

\ =~
|I Fax 456-3323
www.tre.is
... geeodi fyrir alla th@tre.is
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Sindragétu 11 | 400 isafjérdur
Hafnarbraut 8 | 300 Akranes
Simar 456-3622, 430-3660

ad frostid getur ordid svakalegt
parna nordarlega i Svipj6d. En vid

| svafum bara lengur pann dag. Pad

var eiginlega bara farid 4 efingu og
svo sofid, farid & adra eefingu, sofid,
bordad, spiladur kani og svo farid
aftur ad sofa.

Neesta mét var haldid § Ternaby og
begar pangad kom var -36°C og
fyrsta motinu frestad pvi pad var
spad enn kaldara vedri. Daginn eftir
var -40°C, og var pa bara farid  budir
ad skoda og eitthvad ad slepast.

Neesta dag var svo keppt i svigi en
hitinn hafdi pa farid upp um 40°C
& einum solarhring og var bara um
0°C. Eg kléradi ekki pad mot, for ut
ar i seinni ferdinni, en f stérsviginu
naesta dag beetti ég fispunktana
mina. Daginn par & eftir var lika

storsvig en eftir fjérar beygjur i fyrri
ferd datt ég og meiddi mig mikid
og gat ekki hreyft & mér fétinn.

Eg var flutt ur fjallinu & bérum og
send & sjukrahus par sem kalladir
voru Ut leeknir og réntgentaeknir. Eg
var pad kvalin ad ég var sprautud
med fimm morfinsprautum til pess
ad minnka sarsaukann og svo latin
anda ad mér hlaturgasi. Pad kom i
raun ekkert Ut ar myndunum annad
en ad ég er enn ad staekka, jibbi. Eg
var sett i gips svo audveldara veeri
ad ferdast og sagt ad fara til leeknis
um leid og ég keemi til islands.
Heima & Islandi komst ég strax til
leeknis og kom pa 1 lj6s ad ég hafdi
marid beinid og var farin ad ganga
a foétinn eftir 6rfa daga. Tveimur
vikum sidar var ég svo komin &
skidi svo allt for petta betur en 4
horfdist i fyrstu.

pessi ferdalog hafa verid
laerdémsrik en audvitad er hundfult
ad ekki hefur verid heegt ad skida
miki® & Isafirdi i vetur.

E EIMSKIP

Y hafid og heim
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LIFEYRISSJODUR
VESTFIRDINGA

Ther fhefur ofoi & ad tatka i it
MWWWW&'Q

Me0d pvi ad koma pér upp venum Séreignasparnadur erfist og er allur laus til utborgunar

séreignarlifeyrissparnadi til vidbotar innistedu i vid 60 ara aldur sj6dfélaga.

samtryggingarsj60i, verndardu big og fjolskyldu pina —_—

gegn lekkandi launum vid starfslok. Sjodfélagar i Lifeyrissjodi Vestfirdinga geta nu skodad
e ——— réttindi sin i sj60num med pvi ad szkja um adgang ad

N er fradrattarbart idgjald allt ad 6% af launum. upplysingum 4 heimasiou sj6dsins www.lvest.is

Sidan greidir vinnuveitandi 2% af launum i métframlag.

Lifeyrissjodur Vestfirdinga hvetur alla launpega til ad
Séreignarsparnadur er einhver besta sparnadarleidin fylgjast med idgjaldaskilum til sj6dsins og hafa samband
sem bydst einstaklingum i dag. ef 10gjold vantar eda eru Ogreidd til sj6dsins.

ettt VVERTU MED PAD BORGAR SIG sttt

LIFEYRISSJODUR VESTFIRDINGA

Hafnarstreeti 9—13 « 400 {safjorour » Simi 456 4233 « Fax 456 4710 « www.lvest.is » afgr@lvest.is

Pad er ometanlegt ad eiga goda ad

Vatryggingafélag fslands hf. | Armala3 | 108 Reykjavik | Simi 560 5000 | vis.is
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haldid var i Hlidarfjalli @ Akureyri. Eftir hvatningu fra Kristinu vinkonu minni, sem

ég kynntist a Grensas og er lika med maenuskada akvadum vido ad skella okkur
norour. Kennari a namskeidinu var Beth Fox sem komin var fra NSCD i Winter Park,
Colorado i Bandarikjunum en NSCD stendur fyrir National Sports Center for Disabled sem
eru ipréttasamtok hreyfihamladra. A Akureyri kynntumst vid fullt af hressu folki, baedi
hreyfihomludum og félki sem hefur ahuga a skidamennsku fatladra.

p ao var i febraar 2009 sem mér var bodid a skidanamskeid fyrir hreyfihamlada sem

Pad var sidan i oktober sem ég fékk simtal fra Kristinu, sem pa var ordin smitud af
skioabakteriunni. Hafoi han pa heyrt i Einari nokkrum Bjarnasyni rektstrarstjora i Blafjollum
sem hafdi verio med okkur @ namskeidinu a Akureyri. Hann er skioamaodur mikill og vildi
olmur fa okkur med sér ut til Ameriku ad lzera almennilega a0 skida.

————
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Audvitad sagdi ég j& &n pess ad
hugsa mig um en sidan hugsadi
ég med mér ad petta yroi ein-
ungis fjarleegur draumur, svona
skidaferdir eru audvitad mjog dyrar,
ég geeti ekki ferdast petta ein, ég
pyrfti adstodarmann sem kostadi
mig annad eins. Eg akvad nu samt

ad lata pennan draum ekki fra mér == '

an pess ad reyna. For i tolvuna
og sendi télvupodst til hinna ymsu
fyrirteekja og stofnana og bad um
styrk fyrir ferdinni, margt smatt
gerir ju eitt stéort og pad sakadi
ekki ad profa. petta veel mitt gekk
vel og ég fékk marga goda styrki
frd einstaklingum og fyrirteekjum
sem ég er mjog pakklat fyrir. En
pad var sidan hopur af frébaerum
skidamoémmum § Skidafélagi [s-
firdinga sem gerdu pennan draum
og pessa ferd ad veruleika. beer
skipulégdu konukvéld sem haldid
var i skidaskalanum i Tungudal og
heppnadist alveg einstaklega vel.

30. névember 2009 var loksins
runninn upp. Brottfor fra Keflavikur-
flugvelli  og spenningurinn var
mikill og audvitad pinu stress
lika. | hépnum voru: Eg, Lydia
Osk, fodursystir min sem kom
sem adstodarkona min, Kristin,
hin skidakonan, Einar skidakall
og Elsa og Gudny proskapjalfar.
Vid flugum til New York par sem
vid gistum & flugvallarhételi eina
nott. Audvitad er ekki audvelt
ad ferdast med skidi, nidpungan
skidastol, stérar toskur og audvitad
hjélastélinn en allt gekk petta poé
upp enda adstodarfolkid, Einar og
Lydia Osk, alveg med eindeemum
lipur og sterk. Daginn eftir flugum
vid til Denver i Colorado par sem
vid leigdum okkur pennan fina
ameriska jeppa svo vid keemumst
nu orugglega upp i fjollin til Winter
Park en skidasvaedid liggur i 3000
metra heed. Kagginn var med GPS
og Ollum graejum pvi vid aetludum
sko aldeildis ekki ad villast. Fyrst
skyldi pé stoppad til ad fa okkur
eitthvad ad borda. Vid settum inn
matsolustad i leidsogutekid en
ekki tékst kerlingunni i teekinu
betur til med leidsdgnina en pad ad
vid lentum enhvers stadar { midri
eydimork eftir dadgdédan rant. ba
var stefnan sett & Winter Park, en
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vid endudum pvert & méti keyrandi
i hringi @ malarvegi inni { skogi.
Vid komumst samt &4 endanum i
baeinn og fundum ibudina par sem
vid &ttum ad gista en audvitad var
adgengid sem okkur var lofad ekki
eins gott og pad atti ad vera, ég
komst til deemis ekki i sturtu pvi
pad voru bara badkor § ibudinni.
Annars var ibudin okkar flott med
eldhuskrok, stofu med arni, tveimur
svefnherbergjum og tveimur
badherbergjum.

Neesta dag var vaknad snemma
og rullad yfir & skidasvaedid, vid
Kristin . vorum saman i kennslu
og vorum oftast hvor med sinn
kennarann. Pad voru ungir, hressir
0g seetir strakar sem kunnu sitt
fag og vid leerdum heilan helling
af peim. A skidasveedinu var lika
monoskidaaefingalid vid eefingar
enda stutt i vetrarélympiuleikana.
Pad var mjog gaman ad fylgjast med
beim & afingum, krakkarnir voru
rosa goédir og ekkert sma gaman
fyrir mig gdmlu keppniskonuna ad
sjad krakka @ monoskidum i flottri
braut. [ lidinu er ein islensk stelpa,
huan heitir Erna og er fra Fellabze.
Hun for fyrst & nédmskeid uat til
Bandarikjanna fyrir nokkrum arum
0g byr nuna uti i Winter Park par
sem hun efir med NSCD. Um
bessar mundir er hun einmitt ad
fara ad keppa & Olympiuleikum
fatladra. Dagarnir voru fljotir ad
lida, skidad var fra kl. 9-12, pa var
tekid matarhlé og aftur skidad
til kl. 4. Hoépurinn vard fljétlega
bekktur i fjallinu sem , lcelandic
crew” og voktum vid mikla athygli
enda komin langt ad. bad er alveg
einstakt hvad Amerikanar eru
kammo, okkur var alls stadar mjog
vel tekid; allir heilsudu okkur og
VOru rosa vingjarnlegir og hjalplegir.
Eftir skidadaginn var dagskrain
sturta og matur, pannig ad mjog
[itid var eftir af orkunni, p6é gafum

vid okkur alltaf tima til ad setjast
vid tolvuna og skrifa & bloggid
okkar. Skidasveaedid parna var mjog
flott en hja pbeim, eins og okkur,

~ vantadi snj6, einungis voru fimm

lyftur opnar af 27. Vid vorum mest
{ somu brekkunum sem voru flatar
og pvi einstaklega paegilegar til ad
axefa sigi.

Eftir fimm daga & skidum var forinni
heitid heim & leid. Vid keyrdum
aftur til Denver, padan sem vid
flugum til New York. A flugvellinum
i NY kvoddum vid Elsu og Gudnyju
og héldum & vit stérborgarinnar.
Vid gistum & finu hételi 1 midbee
Manhattan i prjar neetur. Mjog
margar fata- og snyrtivorubudir
voru skodadar i New York, auk pess
forum Utad borda d morgum flottum
veitingastddum, skodudum okkur
um og nutum pess ad vera turistar
og hverfa i fjdldann. Hopurinn var
mjog turistalegur i skidaulpum,
nema audvitad ég sem ték ad
sjalfsogdu med mér fina pelsinn
enda & leid i stérborgina. Einar var
latinn halda a 6llum pokunum sem
voru ekki fair, j& hann var sko betri
en enginn!
] . L e

Eftir frdbeera daga i stérborginni
var kominn timi til ad pakka 6llum
nyju kjélunum nidur og koma sér

heim. Vid leigdum okkur hvita
limmdsinu Ut & Kennedy flugvoll
og koérénudum pannig alveg hreint
frabeera ferd.

Eg leerdi heilan helling & pessari
ferd og skemmti mér ekki minna,
ég bid spennt eftir ad komast aftur
Ut og reyni ad nyta dagana i fjallinu
hérna heima eins og ég get. Eg vil
hér med nota taekifeerid og pakka
Ollum peim sem gerdu pessa ferd
mogulega.

Takk fyrir mig!
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DAGSKRA

Midvikudagur 31. mars
10:00-17:00 Skidasvaedin a Tungudal og
Seljalandsdal opin.

16:00-18:00 Malverkasyning Ragnars Kjartanssonar i
Bryggjusal Edinborgarhussins.

16:30 Setning Skidaviku a Silfurtorgi.

Ludrasveit Tonlistarskola {safjardar marserar 4samt medlimum
ar Skidafélagi Isfirdinga fra isafjardarkirkju k. 16:00 ad Silfur-
torgi par sem setningin fer fram. Skidafélag Isfirdinga selur
heitt kaké og ponnsur.

17:00 Sprettganga Nups i Hafnarstraeti.

21:00 Leikhiispéskar & Iso, Heilsugaeslan.
Synt i Arnardal, midasolusimi 860 6062.

21:00 Kvikmyndasyning i Edinborgarsal

Synd verdur Vestfjardamyndin sem er samvinnuverkefni
Menningarmidstodvarinnar Edinborgar og Kvikmyndasafns
fslands.

22:30 Kjallarakeppni, Einarshusi Bolungarvik
Spyrill Kristjan Jénsson.

23:00-03:00 Krusin, upphitun fyrir Paskahelgi.

23:45-03:00 Haltur leidir blindan leikur fyrir dansi i
Kjallaranum i Einarshusi i Bolungarvik.

Goétubingé fjolskyldunnar.

Go6tubing6 fyrir alla fjolskylduna. Nokkurs konar ratleikur
par sem gengnar eru mismunandi génguleidir i baenum og
numerum safnad. Midar seldir i Hamraborg.

Fimmtudagur 1. april
10:00-17:00 Skidasvaedin a Tungudal og
Seljalandsdal opin.

11:00 Helgistund a skiéasvaedinu i Tungudal.
11:00 Fermingarmessa i Holskirkju i Bolungarvik.

12:00-14:00 KFi og No6i Sirius halda 2 4 2 paskaeggjamot i
iprottahusinu a Torfnesi.

13:00 Skidaskotfimi a Seljalandsdal.
Bodid verdur upp 4 eefingu og kennslu i medferd skotvopna kl.
11:00 sama dag.

14:00 Fermingarmessa i Isafjardarkirkju.

14:00-18:00 Simbahdllin a Pingeyri opin.
Belgiskar vofflur, kdkur, kaffi, heitt sukkuladi og fleira.
Péaskafondur fyrir krakka & o6llum aldri.

14:00-18:00 Heitt a prionunum.
Bodid upp & belgiskar vofflur, heitt kako og fleira godgaeti.

15:00 Boarder Cross mét fyrir born i Tungudal.

16:00 Rut Ingolfsdottir opnar syninguna ,,Gubbar”.
Rognvaldarsal Edinborgarhusinu.
Syningin verdur opin fra kl. 14-18 alla daga til 5. april.

17:00 Eikin aettar minnar verdur synd i Félagsheimilinu a
Pingeyri.

18:00 Baejarbrekkubrun.
Allir hvattir til pess ad koma med sledana og taka patt.
Isfirdingafélagid bydur upp & heitt kako i Séltuni.

19:00 Vid Pollinn. Matur og songskemmtun par sem Helgi
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Bjérnsson og kokteilpinni skemmta. Ostadesertinn verdur
ad sjélfsdégou & sinum stad. Bordapantanir i sima 456 3360.

19:00 Djassad i Dalnum. Muurikkaveisla og Djass i Fjésinu
i Arnardal.

Hofaingjarnir Villi Valli, Oli Kristjans og Magnus Reynir leika af
sinni alkunnu snilld. Muurrikkaveisla reidd fram i hl6dunni af
gestakokknum Sigpéri Sigurdssyni, nyr matsedill, humarsupa i
forrétt og kaffi og konfekt. Bordapantanir i sima 860-6062 og &
arnardalur@arnardalur.is. Verd kr. 5700 & mann. Seetaferdir fra
Hamraborg kl. 19 og til baka i baeinn aftur i kringum midnaettio.

20:00 Big jump snjobrettamot & Isafirdi. Keppnin verdur ad
Ollum likindum haldin innan vid iprottahtsio & Torfnesi.

20:00-24:00 Simbahdllin a Pingeyri opin.

20:00 Leikhuspaskar & Iso. Vegir liggja til allra atta.
Synt i Edinborgarhusinu, midasélusimi: 450 5555.

21:00 Séngskemmtun i Skidaskalanum i Tungudal.
Fram koma Dagny Hermannsdéttir, Helga Margrét
Marzelliusardéttir, Svanhildur Gardarsdottir og Halldor
Smérason. Skidafélagio selur léttar veitingar.

21:00 Kvéldstund med YlIfu Mist, Einarshus i Bolungarvik.

23:00 bingeyrarkirkja, vokum og bidjum.
Pislarsaga Jesu Krists lesin.

23:00 Leikhuspaskar & Iso. Vegir liggja til allra atta.
Synt i Edinborgarhusinu, midasolusimi: 450 5555.

Gétubingé fjélskyldunnar. s
Gotubingo fyrir alla fjolskylduna. Nokkurs konar ratleikur

par sem gengnar eru mismunandi goénguleidir i basnum og

numerum safnad. Midar seldir i Hamraborg.

Fostudagur 2. april
10:00-17:00 Skidasvaedin a Tungudal og Seljalandsdal
opin.

10:00-16:00 Tonlist vitt og breitt, radstefna i Bryggjusal
Edinborgarhussins.

10:00 Hin arlega génguskidaferd med Sjéferoum Hafsteins
og Kiddyjar.

Farid verdur fra isafirdi og gengid fra Adalvik til Hesteyrar.
Fararstjori verour Jén Bjornsson, forstédumadur
Hornstrandastofu. Upplysingar og bdkanir i simum 456 3879 "
eda 892 4879 og hja Vesturferdum f sima 456 5111. A

10:00 Génguferd fra Hofdastrond til Grunnavikur.
Kaffi i Sttarabidum ad lokinni géngu. Brottfor fré Bolungarvik
kl. 10:00. Nénari upplysingar og skraning i sima 862 8411.

10:00 Kirkjuganga fra Flateyrarkirkju ad Holtskirkju. Eftir
helgistund f Holtskirkju verdur bodid upp & sjavarréttarsipu og
nybakad braud i Fridarsetrinu i Holti.

11:00 Gudspjonusta i Holskirkju i Bolungarvik.

11:00-17:00 Furdufatadagur i Tungudal.

Hefd er fyrir pvi ad fjdlskyldan skemmti sér saman i Tungudal
a fostudaginn langa. Folk er hvatt til ad maeta uppaklaett.
Kveikt verour i grillinu um hadegi, bérnin geta 14tid méla sig vid
undirleik lifandi ténlistar og saelgeeti mun rigna af himnum ofan.

13:00-17:00 Passiusalmarnir lesnir upp i Isafjardarkirkju og
tonlist flutt a4 milli lestra.

14:00-15:00 Opid hus i reidhéllinni 8 S6ndum i Dyrafirdi.
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par verdur bornum bodid & hestbak. Léttar veitingar 8 veegu
verdi. Agodinn fer i uppbyggingu & barna- og unglingastarfi
Storms { Dyrafirdi. Ekki verdur tekid vid plastkortum, eingdngu
islenskum kronum i reidufé.

14:00-18:00 Simbahdllin a Pingeyri opin.
Belgiskar vofflur, kdkur, kaffi, heitt sukkuladi og fleira.

14:00-18:00 Heitt a prionunum.
Bodid upp a belgiskar vofflur, heitt kakoé og fleira gdédgeeti.

16:00-18:00 Malverkasyning Ragnars Kjartanssonar i
Bryggjusal Edinborgarhuasinu.

17:00 Eikin aettar minnar verdur synd i Félagsheimilinu a
Pingeyri.

19:00 Vid Pollinn. Matur og séngskemmtun par sem Helgi
Bjornsson og kokteilpinni skemmta. Ostadesertinn verdur
ad sjalfsdgdu & sinum stad. Bordapantanir i sima 456 3360.

18:00-01:00 Aldrei for ég suéur.
Rokkhatid alpydunnar verdur haldin f sjunda sinn.

20:00 Afmaelisfundur AA-samtakanna i Isafjardarkirkju.

21:00 Leikhuspéskar & Iso, Heilsugaeslan.
Synt i Arnardal, midasélusimi 860 6062.

20:30 Bingo, Simbahéllin Pingeyri.
Barinn opinn fra kl. 20:00.

21:00 Leikhuspéskar & Iso. Vegir liggja til allra &tta.
Synt i Edinborgarhusinu, midasoélusimi: 450 5555.

23:30 Leikhuspéskar & Iso, Heilsugaeslan.
Synt i Arnardal, midasélusimi 860 6062.

00:00-04:00 Stérdansleikur meéd Ingo og Vedurgudunum i
Edinborgarsal.

00:00-04:00 Hljomsveitin Hjalmar spila i Krdasinni.

00:00-03:00 Benni Sig og Halldor Smara stiga a svio i
Kjallaranum og leika ut i noéttina. Einarshus Bolungarvik.

Goétubingé fjolskyldunnar.

Gotubing6 fyrir alla fjdlskylduna. Nokkurs konar ratleikur
par sem gengnar eru mismunandi gdnguleidir i beenum og
numerum safnad. Midar seldir i Hamraborg.

Laugardagur 3. april
10:00-17:00 Skidasvaedin a Tungudal og
Seljalandsdal opin.

10:00-18:00 Leikjadagur fyrir bérn a éllum aldri i
iprottahudsinu a Pingeyri a vegum Héfrungs.

11:30-14:00 Habitur 8 Heimabae.

{ Fjosinu { Arnardal verdur bodid upp & gémseetan ardegisverd
fyrir pa sem vilja vera vel neerdir fyrir Aldrei for ég sudur.
Supa og braud, ameriskar pénnukokur, egg, beikon, pylsur
og ymislegt annad gddgeeti. Sophus Magnusson bydur upp

a rutuferdir Ur baenum (frd Hamraborg og AFES location) k.
11:30 og 12:30 og til baka kl. 13:00 og 14:00.

13:00 Paskaeggjamot HG i Tungudal og a Seljalandsdal
fyrir born faedd 1997 og sidar.

14:00 Arlegur kékubasar Sunnukorsins.
Ljoninu/Boénus, Skeidi Isafirdi.

14:00-17:00 Til peirra sem hvila i Djupinu.
Sigga Maja synir akrilmyndir i Félagsheimilinu i Stdavik. Kaffi
og kleinur & stadnum til styrktar Raggagardi.

14:00-18:00 Simbahéllin a Pingeyri opin.

Belgiskar vofflur, kdkur, kaffi, heitt sukkuladi og fleira.
14:00-18:00 Heitt a prjonunum.

Bodid upp & belgiskar vofflur, heitt kakoé og fleira gdédgeeti.

14:00-16:00 Fjoiskyldubingo Sundfélagsins Vestra, a
veitingastadnum vié Pollinn.

16:00-18:00 Malverkasyning Ragnars Kjartanssonar i
Bryggjusal Edinborgarhussins.

16:00-02:00 Aldrei for ég sudur- rokkhatié alpyéunnar.

19:00 Muurikkaveisla i Arnardal.
Muurikkaveisla i Fj¢sinu i Arnardal. Gestakokkurinn Sighér
Sigurdsson tofrar fram ljufar veitingar, nanar é arnardalur.is.

23:00-3:00 Runar Por og félagar i Krusinni.

23:45-3:00 Hjértur Trausta Fjallabrédir og Stebbi Jons
stiga a stora svidid i Kjallaranum. Einarshds i Bolungarvik.

Gétubingé fjélskyldunnar.

Go6tubingo fyrir alla fjolskylduna. Nokkurs konar ratleikur
par sem gengnar eru mismunandi gonguleidir i beenum og
ndmerum safnad. Midar seldir i Hamraborg.

Sunnudagur 4. april

10:_00-17:00 Skidasvaedin 4 Tungudal og Seljalandsdal
opin.

09:00 Hatidarmessa i Isafjardarkirkju.

09:00 Hatidargudspjonusta i Holskirkju i Bolungarvik.
09:00 Hatidarmessa i Flateyrarkirkju.

11:00 Hatidarmessa i Hnifsdalskapellu.

11:30 Hatidargudspjonusta i Sudureyrarkirkju.

14:00 Hatiéargudspjonusta i Sudavikurkirkju.

14:00 Hatiéarmessa i Holtskirkju.

14:00 Garpamot i svigi i Tungudal og a génguskidum a
Seljalandsdal.

14:00-17:00 Til peirra sem hvila i Djupinu.
Sigga Maja synir akrilmyndir i Félagsheimilinu { Sudavik. Kaffi
og kleinur & stadnum til styrktar Raggagardi.

14:00-17:00 Hnallporur og hnossgaeti i Fjosinu.

Hnallpérur og hnossgeeti i Fjésinu i Arnardal. Upplagt fyrir
storfjdlskyldurnar sem koma saman um paskana ad fa sér
sunnudagsbiltur i Arnardal eins og fordum daga. Ténlist. Nanar
auglyst & arnardalur.is.

14:00-18:00 Simbahéllin a Pingeyri opin.
Belgiskar vofflur, kokur, kaffi, heitt stukkuladi og fleira.

16:00-18:00 Malverkasyning Ragnars Kjartanssonar i
Bryggjusal Edinborgarhussins.

24:00-04:00 Atli Skemmtanalégga + Erpur og
Rottweilerhundarnir, Krusinni.

Gétubingé fjélskyldunnar.

Go6tubingo fyrir alla fjolskylduna. Nokkurs konar ratleikur
par sem gengnar eru mismunandi goénguleidir i beenum og
numerum safnad. Midar seldir i Hamraborg.

Manudagurinn 5. april
10:00-17:00 Skidasvaedin a Tungudal og
Seljalandsdal opin.

16:00 Messa & Fjérdungssjikrahisinu a Isafirdi.
16:00-18:00 Malverkasyning Ragnars Kjartanssonar i
Bryggjusal Edinborgarhussins.

Goétubingé fjéiskyldunnar.

Go6tubingo fyrir alla fjolskylduna. Nokkurs konar ratleikur
par sem gengnar eru mismunandi gdnguleidir i beenum og
numerum safnad. Midar seldir i Hamraborg.
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yrir u.p.b. tveimur arum
Fkom upp su hugmynd hja

okkur pabba ao fara saman
i Vasagonguna og stefnan tekin
a ario 2010. Vasagangan er 90
km I6ng skidaganga sem haldin
er i Dolunum i Svipj6d. Startio er
rétt vio beeinn Salen og markid
i midbae Mora. Hin er elsta,
fijolmennasta og med lengstu
gongum sem haldnar eru i
heiminum. Hun var fyrst gengin
ario 1922 og voru pa 119 manns
sem toku patt.

| 4 var sett adsoknarmet i
gdnguna, eda gongurnar sem eru
9 talsins 4 10 daga Vasagdnguhétio
sem haldin er i dag, en pa klarudu
50.553 manns einhverja af pessum
géngum.

Ein kona gekk pessa vegalengd &rid
1923 og klaradi med séma. Samt
sem 4&dur var akvedid ad pessi
ganga veeri alltof erfid fyrir konur og
peim bonnud patttaka allt til &rsins
1981.

Eins og 4dur sagdi eru géngurnar 9
sem eru { bodi i Vasagdnguvikunni.
Eg og pabbi akvadum ad fara
svokallad ,Opid spor”, p.e.a.s.
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vegalengdin er 90 km eins og i
hinni eiginlegu Vasagéngu, en pu
getur radid hveneer pu leggur af
stad, frd kl. 7-8 um morguninn og
bu verdur ad vera buinn ad skila
bér a 4fangastad kl. 20 um kvoldio.
| bessari gongu toku patt teplega
tolf pusund manns & tveimur
dégum (pu gast radid hvort pu
gekkst & sunnudegi eda manudegi).
Andrumsloftid er mun afslappadra
i ,,Opnu spori” en i Vasagdbngunni
sjalfri.

bPegar 4&kvordun  hefur  verid
tekin um ad fara i svona gongu,
er naudsynlegt ad undirbla sig
vel. Pad sem setti nU smé strik |
reikninginn i eafingaprogramminu
hja okkur var ad snjorinn hefur ekki
mikid 14tid sja sig & Isafirdi i vetur.
Pannig ad pad purfti ad nota adrar
adferdir og voru gongutlrar og
hlaup adallega stundud. Sidustu
2-3 vikurnar fyrir gongu var svo
heegt ad fara & skidi.

Vio pabbi hofoum baedi farid ddur
i Vasagdnguna, en pa med 06d0ru
folki. Pabbi for fyrst arid 1983, sidan
aetladi hann asamt fleirum ad fara
aftur 1990. b4 var gongunni aflyst

vegna snjéleysis og ferdadaetluninni
var breytt | skyndi og peir téku
batt i gongu i Noregi i stadinn.
Hann for sidan tvisvar enn; 1994
og 1999. Eg fér hinsvegar i fyrsta
skipti arid 2004. ba tok ég patt |
halfri Vasagongu , Halvvasan” sem
er eins og nafnid bendir til 45 km.
pegar ég lauk henni hét ég mér pvi
ad ég myndi einhvern timann taka
pbatt i heilli géngu. Arid 2007 var
sidan komid ad pvi ad efna petta
heit og férum vid Bobbi dsamt fleira
folki og tékum patt i gdngunni.

Stemningin  og  upplifunin  ad
taka patt i og ljuka svo langri og
fiolmennri gongu er engu lik. Ad
fara yfir marklinuna eftir 90 km leid
er olysanlegt. betta er lika mikil
brekraun og vid fedginin aetludum
eiginlega ekkert ad fara aftur i
Vasagdonguna. En okkur fannst
betta skemmtileg dskorun ad gera
saman einu sinni enn.

Vasazevintyrid okkar pabba
hofst sidan 28. februar sl. er vid
flugum at til Stokkholms dsamt
moémmu, Bobba og Ornu. Fra
Stokkhélmi er teeplega fjogurra
tima akstur til Mora, par sem vid
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gistum [ yndislegri ,hyttu”, rétt
vid midbaeinn og skidabrautina.
Pad tok okkur innan vid minutu
ad labba ut i braut. Vid komum til
Mora seinnipart sunnudagsins og
byrjudum & pvi ad versla i matinn
og koma okkur fyrir i hyttunni. Ad
sjalfsogdu var svo farid snemma
ad sofa, pvi vid aetludum & feetur
kl. 4.30. Morguninn eftir var svo
morgunmaturinn pindur ofan i sig
og fario i fotin. Sidan er farid yfir
pad mdérgum sinnum, hvort ekki sé
allt tilbuid og allt medferdis. Eftir
ad hafa keyrt i 1 og % kist. komum
vid i startid og par var ekta islenskt
vetrarvedur, 9 stiga frost, vindur og
skafrenningur. Ekki beint arennilegt
ad kleda sig ur hlifdarféotunum og
leggja af stad i pessa 90 km gongu,
en vid létum okkur hafa pad. Vid
[6gdum af stad &4 sama tima, en
vegna mikils fjdlda keppenda
urdum vio fljott vidskila og komum
ekki i mark a sama tima (pabbi kom
& undan). Hann beid pé eftir mér
pegar eg kom i mark, asamt Bobba,
Ornu og mémmu.

Madur hugsar nu stundum um pad
& pessari leid hver hafi nu verid
hugsunin & bak vid pad ad akveda
ad taka patt i svona langri géngu.
En madur tekur pa bara sjalfan sig
4 salfreedinni. Eg gerdi pad t.d. ad
hugsa bara um neestu drykkjarstod.
Drykkjarstédvarnar eru 7 & leidinni,
med 9-14 kilometra millibili og pad
er nu ekki mikid méal ad ganga pa
leid. A drykkjarstédvunum var
bodid upp a braud, orkudrykki, vatn
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og hina freegu blaberjastipu sem
Vasagangan er pekkt fyrir. Ekki
hvarfladi samt ad mér ad haetta og
{ rauninni naut ég hverrar minutu,
bvi ég nélgadist alltaf pad sem vid
pabbi hofoum akvedid. Ad klara
Vasagdnguna saman.

Eftir gobngu var sidan farid heim
i hyttu og farid i sturtu. Pad voru
margir vodvar ordnir stirdir eftir
gdbnguna og pvi gott ad komast
i heita sturtu til ad mykja péa. Eftir
sturtuna var sidan komid ad pvi ad
f& sér seensku kjotbollurnar sem
mamma og Bobbi héfdu eldad fyrir
okkur. Ekki var na meira gert pann
daginn, enda g6du dagsverki lokid.

pridju-, midviku- og fimmtudagur
voru sidan nyttir i afsloppun, skidi,
budarrap, kaffinisasetur, heimsékn
& Vasagongusafnid o.fl.

A féstudeginum var sidan komid ad
stora deginum hennar Ornu. Hun
og pabbi hennar hoféu skrad sig |
30 km skautagdngu, sem er ein af
Vasagongunum. bau 16gdu af stad
kl. 10:30 i 10 stiga frosti og sdl fra
stad sem heitir Oxberg. Peir sem
ordnir eru 12 ara mega taka patt i
pbeirri gdbngu. Arna verdur 14 é&ra &
pbessu éri. Arna stéd sig med mikilli
prydi, en var ad sjalfsogdu ordin
nokkud preytt, pegar hun kom i
mark. Hun var eins og mamma
hennar og afi mjog glod pegar hdn
renndi sér yfir marklinuna i Mora.
Hun hefur aldrei @ eevinni gengid
svona langa vegalengd i einu. Pad
sem hun hafdi lengst gengid adur

voru 18 km, sem hun gekk 2 dogum
&dur. barna toku pvi patt i einhverri
af Vasagongunni, prjar kynsléair.

A laugardeginum  forum  vid
mamma og pabbi & skidi, en Arna
og Bobbi hvildu. Arna var ad hvila
sig eftir erfidi geerdagsins, en Bobbi
ad hvila fyrir erfidi morgundagsins.

A sunnudeginum var nefnilega
komid ad deginum hans Bobba og
allra hinna rimlega 15 pusunda ad
ganga hina eiginlegu Vasagongu.
pa dugar ekkert annad en ad vakna
um midja nétt og hafa sig af stad.
Klukkan wvar latin hringja kl. 2,
bvi hann var buinn ad fa far med
monnum sem aetludu ad leggja af
stad i startid kl. 3.30 um noéttina.
pangad voru peir komnir kortér i
fimm og par var bedid i bidréd vio
holfid sitt sem er hleypt inn i kl. 6.
pPeim sem taka patt { Vasagdngunni
er skipt nidur i hépa eftir getu og
bvi framar pvi betra. A slaginu 8 er
sidan 6llum hleypt af stad og pad
er 6truleg sjon ad sja allt petta folk
fara af stad eins og storfljét eftir
sléttunni { Salen.

Vid hin satum hinsvegar heima
og horfdum spennt & beina
Utsendingu af Vasagongunni i
senska sjonvarpinu. Pegar Vvid
saum ad fyrstu menn néalgudust
markid, var stokkid af stad nidur
i bee til ad sjad pa koma i mark.
Stemningin var frabzer i banum.
Morg pusund manns ad horfa & og
hvetja keppendur. Ad sjalfsdgdu
bidum vid sidan spennt eftir okkar
manni, sem skiladi sér i mark nr.
1616.

NU var ferdin heldur betur farin
ad styttast i annan endann pvi
heimferdin hoéfst eldsnemma 4
manudagsmorgni. Vakna klukkan
fimm. Vid vorum ordin von pvi ad
vakna snemma, svo vid kipptum
okkur ekkert upp vid pad. Logdum
sidan af stad til Stokkholms klukkan
half sj6 um morguninn til ad vera
komin timanlega i flugid heim til
islands.

Fyrir skidagongufolk er frabeert
ad fara til Mora og upplifa pessa
stemningu sem er | kringum
skidagonguna. Svona ferdir lifa i
minningunni [6ngu eftir ad madur
er kominn heim.
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Folkid i landinu hefur
alltaf verio okkar
fjarfesting

Ansegdustu vidskiptavinirnir eru &fram hja Sparisjédnum

HIlutverk sparisjédanna er ad standa vord um hagsmuni landsmanna, treysta innvidi
samfélagsins og stydja vid félags- og atvinnulif i heimabyggd. Vid litum & vidskiptavini
okkar sem mikilveegustu fjarfestinguna og adstodum pig vid ad na yfirsyn og tokum a
fjarmalum heimilisins.

Vid hvetjum pig til pess ad kynna pér malid
i sparisjodnum eda a spbol.is. Verid velkomin
i vidskipti.

on/SiA

%\SPARISJC')DURINN

Bolungarvik

Vid 1ogum okkur ad pinum poérfum.

CRAFT ;.. ibréttafatnadur, sa besti?

®h A "N B

PXC light jakki PXC Storm jakki PXC storm buxur Touring jakki
Kr. 16.900,- Kr. 18.900,- Kr. 14.900,- K. 12.500,-
M ArPADSHUS frabaer gongusk|6|!
Keppnispakkinn Almenningspakkinn
Skor,skidi,bindingar og stafir Skor, skidi, bindingar og stafir
Tilbod kr. 98.900,- Tilbod kr.59.900,-
o W e rx_z .
Ty =y Skidaaburdur hreint afbragd!
(
. Auof fwo
2 hOf‘ ) 05’(.
«I cenns! f e

Nupur ehf. Skeidi 1, 400 isafjordur, 456 3114, www.nupur.is
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Adur en skidaibrottir

almennum vinsaeldum 4 fsafirdi =
skemmtu baejarbuar sér gjarnan

& skautum. | 2. bindi Ségu”
safjardar er a8*finpa. stutta-en
skemmtilega umfjigH'Unuu.{,n '
skautaiokun undir.lok*#9=aldar

og i byrjun peirrar 20.

Skautaferdir voru tidast farnar &
Pollinum, er hann lagdi @ vetrum,
og bpeer voru hrein skemmtun.
Engar heimildir eru fyrir pvi, ad
keppni hati verid had i skautahlaupi,
pott vissulega kaemi fyrir, ad folk
reyndi med sér spél og spdl. Hitt
er po algengara, ad skautafolk faeri
saman [ hopum, nyti Utiverunnar
og fegurdar kyrra og stjérnubjartra
vetrarkvolda. Kom pa dsjaldan fyrir,
ad hoparnir teekju lagid, svo undir tok
i fiollunum beggja vegna fjardarins.
begar vindur var, undu margir upp
segl, ef svo ma ad ordi kveda, og
sigldu hradbyri & skautunum eftir

Par segir:

spegilsléttum isnum (bls. 245-246).

Pad var ekki adeins skautad &
Pollinum heldur pétti lika gott
ad fara inn ad Skipeyri
sem flugvollurinn er nd) en par
myndadist stundum &geett svell.
Myndirnar sem hér fylgja eru teknar
& peim slodum, liklega & milli 1930
og 1940. Ljésmyndarinn er Agust

Leésson en myndirnar eru nu i |

vorslu Ljésmyndasafns [safjardar
sem veitti godfuslega leyfi fyrir
birtingu peirra.

Heimild: Jon b. por. Saga /sgﬁaréan 2.
bindl. Isafjérour: Ségufélag Isfirdinga, 1986.

Gardar Olafsson leikur listir sinar. Ljosm.: Agust Leds/Ljosmyndasafnid Isafirdi
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(par =

e
Eins og sjd mé var oft margt um manninn & isnum pegar vel vidradi.
Ljosm.: Agust Leds/Ljésmyndasafnid Isafirdi.

Prdébum,systkini Pérhallur og Margret Leds.
Ljésm.: Agust Leds/Ljésmyndasatfnid Isafirdi.

Led Geirdal Ledsson synir gleesileg tilrif.
Ljésm.: Agust Lebs/Ljosmyndasafnid Isafirdi.
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utima honnun a ati-
N vistarfatnadi er skemmti-

leg blanda af notagildi
og tiskustraumum. Fatnadur
er hannadur til ad halda
likamanum heitum, hlifa fyrir
vedri og vindum asamt pvi ad
maeta tiskuporfum einstaklinga.
A medan sumir horfa mest i
notagildi og paegindi velja adrir
utivistarfatnad eftir atliti og velja
jafnvel liti i samraemi vio skidasko
og bindingar. Framproéun i isl-
enskri fatagerd endurspeglar

vidleitni pjodarinnar til ad vera -

vel til fara. Islendingar eru
nyjungagjarnir og hafa mikla
porf fyrir ad kleedast godum
hlifdarfatnadi sem stenst alpj6o-
lega samkeppni baedi hvad
notagildi vardar og ekki siour
utlit. Pad ad tvo fyrirteeki hér a
landi skuli hasla sér voll a svioi
honnunar a tivistarfatnadi,
66°Norour og Cintamani, segir
meira en morg oro.

i gegnum aldirnar hafa islendingar
kleett af sér vetrarhorkur med
ullarfatnadi. Handprjén og heimilis-
iOnadur var lengi vel allsrddandi
og litaval ad mestu bundid vid
saudalitina. Stakkar ur sutudu ledri
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voru notadir til sjéos en hentudu
engan veginn til skidaidkunar.
Vetrariprottum og  Utivist  fylgir
sérhaefdur kleednadur og i byrjun
20. aldarinnar pegar a&huginn a
skidafpréttum var ad aukast var litid
um slikan fatnad. {préttir og Utivist
voru & pessum tima adallega bundin
vid karla, sem stundudu knattleiki,
fjallgdbngur og skidi. En konur syndu
skidaidkun ekki sidur dhuga. Vestri
birti til ad mynda stutta frétt 1906
undir yfirskriftinni , Skidaskridid”.

-

>
-

-, =

bar segir: , Kvennbjédin hefur po
ordid einna framkvaemdasémust.
Faar minnihattar konur munu pod
enn vera komnar a skidi, en nokkrar
maddomur, frur og frokenar hatfa
gert stora lukku i baanum”

A pessum tima gengu konur ekki
i buxum og meettu pvi i pilsum i
brekkurnar. islenskar konur byrjudu
& ad renna sér & skioum i sidpilsum
og gerdu svo allt par til buxnanotkun
vard almenn a pridja é&ratug 20.
aldar. Meodfylgjandi mynd sem
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tekin er @ Akureyri 1905 af Hallgrimi
Einarssyni synir prudbunar konur &
skidum i sidum pilsum og kapum.

Med auknum &huga & skidaipréttum
hofst innflutningur og sala &
sérhaefdum skidafatnadi. Arid 1914
birti Brauns verslun auglysingu par
sem mikid urval af skidabunadi
var { bodi. Auk fatnadar voru skidi,
skidabond, stafir, skor og stokkar
auglystir til soélu. Verslunarstjori
i Brauns verslun i Reykjavik var

Sleid, -
skidabiing,
sl dastuting
skidaskdr,
shkidnstolione,
Hicidaliifor,
sleidavetl-
ingar,
alcidu-
< dburdur,
skidarit
o 2lisk.
Skidant-
blanadur.

Brauns verziun
dalsiraff 9. ReyRjavik,

tilsnidin og saumud fot { budum,
en fa matti efni i allan kleednad svo
sem Utivistarfatnad. Saumad var
eftir snidum eda synishornum.

Fra klaedskerum i

fiéldaframleidsiu

Um og eftir 1930 jékst ahugi a
vetraripréttum og Utivist hér & landi
til muna. Vetrarélympiuleikarnir
sem hoéfust formlega & pess-
um arum juku enn frekar a dhuga
almennings. Erlendir leidangurs-
menn, sem komu hingad til lands
ad vetri til, heeldu islensku ullinni
fyrir ad vera hlyrri en onnur ull,
ad huan héldi hita pratt fyrir ad
blotna og hvéttu islendinga il
ad nyta hana betur til fatagerdar.

Verksmidjurnar Gefjun og Alafoss

héfu & pessum arum framleidslu a

Aug/ys/ng fré Brauns verzlun birt |
Isafold 1914

L.H. Muller, Norédmadur sem kom
til Reykjavikur 1906 og &tti eftir ad
vinna skidaiprottinni mikid gagn hér
& landi. Brynjélfur Jbéhannesson
leikari, sem hafdi alist upp i Brauns
verslun & lsafirdi fra fermingu,
minnist  pessi | aviminningum
sinum ,Karlar eins og ég", ad hann
hafi skidad mikid med Muller, en
bad potti rosknu félki favislega varid
tima sinum, eins og hann komst
ad ordi. Brynjélfur minnist pess i
boékinni ad ,, Frostaveturinn 1918
matti madur stundum geeta sin,
snoggkleeddur | skidaferdum, ad
kala ekki til skada”. Brynjélfur hafdi
greinilega fundid pad & eigin skinni
hvernig pad er ad kleda ekki af
sér vedur og vinda. bott Brynjolfur
hafi an efa reynt ad selja innfluttan
skidafatnad i Brauns verslun a
isafirdi var pad kleedskeraidnin
sem blomstradi a4 pessum tima.
Petta voru timar kledskera,
saumakvenna og skraddara eins
og peir voru kalladir. A safirdi er
fyrst getid um klaedskera 1914 og
var pad Porsteinn Gudmundsson
sem setti & stofn fyrstu kleed-
skerasaumastofuna sem hann rak
i teeplega halfa old. Hja borsteini
starfadi  lengi  Elis  Olafsson
kleedskeri og naut verkstedid
vinselda beejarbla. Litid var um
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Notid
Skidafot
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; ALAFOSSI
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al swk]a SOL,
orku og prott.

ALAFOSS

" bingholisir. 3, Bimi 3404,
REYHKJAVIK

Auglysing fré Alafoss sem birtist
Falkanum 1935.

Utivistar- og sportfatnadi fyrir karla
og konur og veltu jafnvel fyrir sér
Utflutningi. Petta voru svokalladar
hradsaumastofur sem settar voru
4 laggirnar hja Alafossi i Reykjavik
og & Akureyri. A hradsaumastofum
gat folk 14tid taka af sér mal og l4tid
sauma a sig fot sem tilbuin voru 4
skdmmum tima. Adur hafai purft ad
fara til kleedskera sem tok pad mun
lengri tima. Alafoss auglysti skida-
og sportfét fyrir konur, karla og
unglinga. Saumad eftir mali, fljétt
og vel. Slagordid var gjarnan ,, Vertu
[slendingur og notadu Alafoss fét”.
Allt kapp var lagt 4 ad efla islenska
idnframleidslu. Markmidid var ad

hvetja alla islensku pjédina til ad
nota eingdngu islenskar vorur.

Segia ma ad lslendingar hafi
tekid vel i hvatningarord erlendra
gesta. A godvidrisddgum meettu
skidamenn i fjallid prudbunir. Karlar
og konur voru kleedd i hnébuxur og
hnéhda prjonada sokka. Karlar voru
i skyrtum med bindi og prjéonudu
vesti eda jakka i stil vid buxurnar.
Medfylgjandi mynd synir sportlega
kleett skidafélk i vedurblidu &

Seljalandsdal 1932.

Fyrir kvenfolkid

Timabilio 1930 til 1960 var
blémaskeid islenskra myndablada
sem gegndu sambeerilegu hlutverki
og tiskusyningar vid ad innleida
nyjungar. Heimaunninn kleednadur
var a undanhaldi en i hans stad
kom verksmidjuframleiddur fatnad-
ur sem hentadi islensku vedurfari.
Myndabladid Falkinn birti reglulega
tiskupéattinn ,,Fyrir kvenfolkid” med
erlendum  tiskumyndum. Med-
fylgjandi mynd birtist i Falkanum
1936 med medfylgjandi texta.

.Sumum mun finnast ad pessi
skidafot séu dparflega iburdarmikil.
En hvad sem pvi lidur pa eru pau
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hagfelld og paegileg. Pau eru
saumud ur vindbéttu , gabardine”
og eru buxurnar dokkbrunar en
jakkinn  med  ljosum ,beige”
it og fer bad &ageetlega saman.
Leggingarnar & jakkanum eru med
sama lit og buxurnar. Litlu téskuna
8 ad festa 4 beltio”.

Og erlendar tiskumyndir veittu
islenskum kleedskerum innblastur
til ad hanna islenskan skidafatnad.
Andrés Andrésson kledskeri i
Reykjavik, syndi hoénnun sina &
tiskusyningu a Hétel Borg 1939.
Medfylgjandi mynd synir honnun
Andrésar, rauda ullarpeysu med
samlitri hettu, svartar skidabuxur,
vesti og legghlifar og vettlinga ar
selskinni. Ekki er vitad hvort pessi
fatnadur komst i fjdldaframleidslu,
en synir ad Islendingar 16gdu
snemma metnad | ad hanna

skidafatnad.

Ur pokabuxum i ,strets”

| bokinni [sfirsku &lympiufararnir
segir Haukur Sigurdsson skemmiti-
lega fra pvi hvernig fatatiskan
breyttist &4 stuttum tima fra 1952

til 54. Fyrir heimsmeistaramotid i
Svipjod 1954 akvadu peir breedur
Haukur og Jon Karl ad tjalda ollu
bvi finasta og peir breedur akvadu
ad fara i samskonar pokabuxum og
hofou verid i tisku hja skibGamdnnum
4 Olympiuleikunum i Oslé 1952.
Héldu menn ad pad gerdist varla
flottara en ad vera i pokabuxunum
godu, ullarpeysu og helst atti ad
vera med prjdnavettlinga med
tveimur pumlum. pegar i brekkuna
var komid meetti peim braedrum
bladamadur sem vildi taka af peim
myndir. Braedurnir urdu audvitad
upp med sér, enda komnir langa
leid fra [slandi til ad syna hvad i
beim bjo. En pad var skidagallinn
sem vakti athygli bladamanna,
gamaldags ,puké”  pokabuxur
sem dottnar voru Ur tisku og allir
adrir skidamenn komnir { nymaodins
adsnidna galla ur teygjuefni.

Peir breedur sau nu i fyrsta skipti
Lstretsbuxur” sem Maria Bogner
hafdi hannad veturinn 1953 og
komid a markad. Maria var doéttir
fataframleidandans Willy Bogner
og vildi leggja sitt af morkum i
fiolskyldufyrirteekinu. A pessum
tima var nylon ordid adgengilegt
og fjéldaframleitt. Heberlein & Co
hofdu préad nytt efni, Helanca,
endingargott og vatnspétt teygju-
efni sem heegt var ad blanda saman
vid ull i fatagerd. Bogner hafdi
tekist ad hanna stretsgalla sem slé
i gegn og gjorbreytti skidafatnadi.

Kynningarbaeklingar Bogner fra
1953 syndu fadema fallegar og
leggjalangar  fyrirseetur  kleedast
adprengdum skidagollum sem voru
i senn fallegir og kynpokkafullir.
Vindmoétstadan var mun minni og
pegar Stein Eriksson syndi sig i
svona galla og sigradi, var ekki

URSKODUN

VESTFJARDA ehf

ADALSTRATI 19, 415 BOLUNGARVIK
HAFNARSTRATI 9, 400 ISAFJORDUR

Simi: 450 7900

Fax: 456 7447 Netfang: jon@endvest.is
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aftur snuid. Fataframleidendur
kepptust vid ad innleida pessi efni
og fatatiskan ték stakkaskiptum.

Samhlida uppbyggingu & skida-
sveedum, med hoételum og fjalla-
kofum,  préadist  skidafatnadur
yfir i tiskuvoru. Karlménnum vard
starsynt & solbranar skidakonur,
kleeddar adsnidnum skidagolium.
Skidaidkendur féru nu ekki bara &
skidi til ad f&4 géda hreyfingu, heldur
til ad syna sig og sja adra. | umfjdllun
Waren Miller um framlag Bogner
til skidatiskunnar vidurkennir hann
ad kynpokki selur. ,Hver sem var
i pokkalegu formi gat nu kleett sig i
stretsbuxur og litid Ut eins og leikari
i James Bond mynd”.

Pad lidu nokkur ar par til strets-
buxurnar urdu algengar & [slandi.
Segja ma ad peer hafi verid ein-
kennandi fyrir sjpunda og attunda
aratuginn.  Medfylgjandi mynd af
Steinpori Jakobssyni, Steina Kobba,
synir meeta vel hve vel skidafdlk tok
sig Ut i stretsbuxunum. | bokinni

Ekki tapa gledinni, bordadu fisk

A
ISLANDSSAGA

Fiskvinnslan [slandssaga hf | Freyjugdtu 2 , 430 Sudureyri
Simi 456 6300 | Fax 456 6304 | www.icelandicsaga.is
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[sfirskir 6lympiufarar lysir Jakobina,

systir  Steinpérs, honum sem
ungum manni sem naut mikillar
kvenhylli hvar sem hann fér, enda
skemmtilegur og myndarlegur.
. Paervoru margar skotnar i honum”
minnist hun, enda ték hann sig vel
at i brekkunum eins og myndin
ber med sér. Eins og svo margir &
pbessum tima var Steinpor snidugur.
begar pau féru & Olympiuleikana f
Cortina 1956 fengu pau pessar finu
geerullpur  sem  landslidsbuning
sem pau purftu ad borga sjalf.
Steinpori tokst ad selja Ulpuna
dyrum démi og nadi ad kaupa skiodi
og stafi fyrir andvirdid og fékk svo
lanada Ulpuna hja Binu pegar pess
burfti.

A medan erlendir fataframleidendur
kepptust vid ad hanna fatnad ur
stretsefni  einbeittu  Islendingar
sér ad islenska lopanum. [slenska
lopapeysan &tti mikinn patt i
ad opna erlenda markadi fyrir
innlendar  vorur.  Utflutningur &
islenskum ullarvorum til Vestur- og
Austur Evropu og Bandarikjanna
hofst um og eftir 1960 og segja
mé& ad ba hafi véruheitid ,lslensk
lopapeysa” ordid til. Samband
islenskra samvinnufélaga hof solu &
vélprjénudum peysum og lagdi allt
kapp & vorupréun. Hja sambandinu
potti honnudum takast vel til, enda
haeg heimatokin par sem tilraunir
voru gerdar & nyjum hugmyndum i
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samstarfi vid snida- og saumakonur
sem fullunnu flikur sem sidar voru
fiolfaldadar & saumastofum vids
vegar um landid. Litprentadir
kynningarbaeklingar voru gerdir
med landskunnum  fyrirsaetum.
Austurriski  skidakappinn  Egon
Zimmermann atti ad gefa Heklu-
peysunum frad Akureyri alpjédlega
fmynd og ljosmyndarinn Porvaldur
Agustsson var fenginn til ad né
sem bestum myndum.

1
1960

samvinnan

Olikt  fjoldaframleiddum peysum
fra Heklu héf Hilda hf. sélu & hand-
prionudum lopapeysum til Banda-
rikjanna & sama tima. Utflutnings-
fyrirteekid Hilda hf. var stofnad
af Témasi og Honnu Holton sem
seldu peysur til verslana Carolls

Reed sem voru sérheefdar i
skida- og sportfatnadi. Holton
hjénin  starfreektu  skidaskoéla i
Bandarikjunum og stédu  fyrir
umfangsmikilli islandskynningu par
sem & dagskra voru kvikmynda-,
litmynda- og tiskusyningar. Vid
bau versladi mikid af vel efnudu
folki sem sottist eftir handunnum
vorum en ekki fjdldaframleiddum.
Ario 1964 stoérfudu  um 150
handprjonakonur um allt land fyrir
Hildu hf. og sumar prjénakonur
sendu allt upp i b peysur & viku fra
sér.

80’s tiskan

A niunda  aratugnum  naodi
diskéandinn ad hafa ahrif &
skidafatnad eins og svo margt
annad. Snidin breyttust og voru
gerdarleg, toff og frjalsleg og litir

neonskeerir { takt vid diskdéandann.
Su skidaflik, sem mest var | tisku

voru samfestingar. Flestir voldu
tviskipta vattgalla, par sem jafnvel
var haegt ad renna jakkanum fra
med rennilds og kleedast adeins
buxunum.  Stretsbuxurnar voru
& undanhaldi og aftur sottu
skidamenn i skjélgddar, paegilegar
og léttar flikur sem audvelt var ad
kleeda sig | og ur. Samfestingar
voru gjarnan  skreyttir  med
moérgum  stérum vosum, ymist
utanaliggjandi, eda renndir &
oliklegustu stédum. P& voru ymsir
fylgihlutir vinseelir, s.s. mittislindar,
axlapudar og axlabond. Dunulpur
urdu vinsaelar og neegir par ad nefna
Millet dandlpurnar sem svo margir
kleeddust. Don Cano skidagallarnir
voru ekki sidur vinselir og enn
og aftur blédmstradi innlend
framleidsla &  Utivistarfatnadi.
Jan  Davidsson er  sanskur
honnudur sem kom til landsins
til ad endurskoda vefjaridnadinn
4 lslandi. Jan stofnadi fyrirtaekio
Scana med Karli Magnussyni
i byrjun niunda aratugarins og
framleiddi tiskulegan sportfatnad
undir voérumerkinu ,,Don Cano”,
en pad ma segja ad pad hafi verid
fyrsta alpjodlega vorumerkid i
fslenskum  Utivistarfatndi.  Mikid
var lagt upp ur vel hoénnudum
auglysingabaklingum med freeg-

um modelum, fallegu landslagi
og tiskulegu yfirbragdi. Allt i
diskéandanum, neonskeerir litir,

frjalslegt og toff. Fatnadurinn var
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gridarlega vinsell hér & landi og f
Noregi. begar best 1ét seldi Scana
.Don Cano” fatnad til 4tta landa
og umfjollun um fatnadinn birtist
medal annars i hinu pekkta timariti
. Skiing magazine”.

Flisefnio

Likt og helanca stretsefnid olli
byltingu i skidafatnadi arid 1953 mé
segja ao flisefnid hafi valdid annarri
byltingu 1979, poétt su innleiding
hafi tekid lengri tima. Flisefnid &
reetur sinar ad rekja til fyrirteekisins
Malden Mills i Bandarikjunum sem
kynnti & niunda ératug sidustu
aldar efni sem atti eftir ad valda
byltingu i Utivistarfatnadi. Efnid var
nefnt ,Polartec Fleece” og var a
sinum tima m.a. utnefnt sem ein af
uppfinningum tuttugustu aldarinnar
af timaritinu Time. Flis hefur marga
kosti sem Islendingar pekkja vel.
Hun er létt, hly og heldur vindi
betur en ullin, dsamt pvi ad hrinda
fra sér bleytu. P4 andar flisid vel og
hefur pvi n&dd ad festa sig i sessi.

66°Nordur, eitt elsta framleidslu-
fyrirteeki landsins stofnad arid 1926
og styrktaradili Skidasambands
islands, hefur um 4&ratuga skeid
verid leidandi i framleidslu &
Utivistarfatnadi ar flisefni. Undan-
farinn  aratug hefur fyrirteekid
vaxid hratt i framleidslu og solu
& fiolbreyttum fatnadi til Gtivistar
og fengid margvisleg verdlaun
fyrir hénnun sina og markadsstarf
sidastlidin ar.

| dag er Utivistarfatnadi gjarnan
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skipt i prju 16g: Grunnlag, midlag
og skel. Grunnlagid er pad sem
kemur naest likamanum, efnin sem
notud eru eiga pad o6l sameiginlegt
ad draga raka fra likamanum og
dreifa um vyfirbord efnisins til ad
nad sem mestri uppgufun a sem
skemmstum tima. Ull og ymis
gerviefni eru notud i grunnlagid allt
eftir porfum. Midlagid er flisefni
sem er geedd mjog mismunandi
eiginleikum. Hefobundna flisid sem
til er i nokkrum pykktum og gerdéum
er notad sem einangrun undir
yfirhafnir. Tilgangur midlagsins er
ad mynda loftmikid lag sem veitir
gdda einangrun. Midlagid parf
einnig ad taka vid raka fra innsta
laginu og annad hvort veita honum
i burtu eda draga hann i sig an pess
b6 ad missa einangrunargildi sitt.
betta lag @ ad vera heefilega vitt
en falla vel ad halsi og ulnlidum
og halda par hita pvi par er mikid
bloédstreymi og haetta 4 hitatapi.

Ysta lagid eda skeljar eru peer flikur
sem eru notadar yfir einangrandi
flisfatnad og verja peer gegn vedri
og vindum. Efnin eru vatnsheld,
tveggja laga med fédri og hleypa
raka ut fra likamanum. Saumar
eru vatnsheldir og fatnadur jafnvel
gummihudadur sem & ad pola ad
vera lengi uti i mikilli rigningu an
bess ad notandinn blotni nokkud.

Sagt er ad tiskan segi mikid um
tidarandann hverju sinni og saga
tiskunnar hefur pannig vakid dhuga
margra. Pad gledur marga ad skoda

endurspeglar vidleitni pjdédarinnar
til ad vera vel til fara. Fjolbreytt
fataflora Islendinga er visbending
um ad menningarstig er hatt hér
4 landi. Byggdasafn Vestfjarda
hefur um érabil safnad munum
sem tengjast skidamenningu. Allt
of litid hefur pé safnast af fatnadi
og er pad von hofundar ad pessi
grein verdi 6drum hvatning til ad
gefa Byggdasafninu fatnad sem
hefur menningarsogulegt gildi. Pad
gledur marga ad skoda vel med
farin f6t sem bera vott um gott
handbragd.

Um héfund:

Olafur Sigurdsson er [sfirdingum
vel kunnur. Olafur rekur eettir sinar
til  Bildudals og Patreksfjardar,
sonur Sigga Bjarna & Orranum
og Urdar Olafsdottur. Hann er
alinn upp & Isafirdi fra unga aldri
og lagdi stund & skidi sem barn
og unglingur og dvaldi ldngum
stundum & Seljalandsdal vid
sfingar og leik. Olafur er busettur
i Reykjavik par sem hann veitir
lifeyrissjodi  forstéou,  kvaentur
Mortu  Hlin, dottur Magna og
Svonu Pordar. Hann er i sogunefnd
Skidasambands [slands.

HIGLBARDAJONUSTA VIDGERDIR
SMURDIONUSTA VARAHLUTIR

BILAVERID .
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Nikdy jsem
\jl’t na jih

ardu a translate.google.com til
skilja hvad feiti Tékkinn er ad segj

Afgreidslutimi um paska

1. april, skirdagur, kl. 10.00 - 21.00

2. april, féstudagurinn langi, kl. 13.00 - 17.00
3. april, laugardagur, kl. 10.00 - 21.00

4. april, paskadagur, kl. 13.00 - 17.00

5. april, annar i paskum, kl. 12.00 - 21.00

Samkaup urval Isafirdi
Hafnarstraeti 9-13, isafjordur@samkaupurval.is, samkaupurval.is

OPID ALLA PASKAHATIDPINA
FRA KL. 10 TIL 22

GRILLID OPID

SHELLSKALINN
BOLUNGARVIK

PURIDARBRAUT 13, BOLUNGARVIK « SiMI 456 7554

SKIDASKALINN TUNGUDAL - GISTING

Skfdaskalinn [ Tungudal er tilvalinn
fyrir figlskyldusamkomur, attarmot
eda ferdahopa sem vilja eiga gédar
stundir i rélegu og notalegu umhiverfi. g

+ Gistirgmi fyrir allt ad 14 manns § uppbonum rimum
(5 tveggja manna herb. ag 1 fdgurra manna herb.)

» Allt ad 30-35 dynur fyrir svefnpakagistingu

» Salur skalans sem tekur allt ad 100 manns i st

» Fullbiid ekdhis

Nanari upplysingar i sima 865 5713
eda & netfangi hafraholt32@simnet.is

HYBéKlIb BRAUD 06 KOKUR

Opnunartimi:

Virka daga k. 07 -18
Skirdag  kl. 07 - 16
Fostudaginn langa  kl. 10 - 16

: Laugardag kl. 07 — 16
Annan i paskum  kl. 08 - 16

Skidaviku 2010 Gamla bakariid

Réalstreti 24 - Simi 4563226 GAMALT EN STUNGT

SPYTAN exr

NJARDARSUND 2 * 400 iSAFJGRDUR © SiMI: 456 4142 * spytan@simnet.is
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PROSTUR JOHANNESSON

Vetrarolympiu-
leikarnir 19380

pessir 13. vetrarélympiuleikar
voru settir 14. febraar 1980
i Lake Placid i New York-fylki
i Bandarikjunum og lauk med
lokaathéfn 23. februar.

Alls sendu 37 pjédir fulltria sina &
leikana. Sovétrikin voru sigursaelust
med tiu gullverdlaun, sex silfur
og sex brons. bar af var Nikolay
Zimyatov (URS) med prju gull ( 30
km, 50 km og 4 x 10 km bodgdngu.)

Keppendur voru 1072 en kynjahlut-
fallio var mjog ojafnt pvi neerri 4
karlar voru & maéti hverri konu, 840
karlar og 232 konur.

Minningin -~ um  Olympiuleikana
byrjar eiginlega & Svipjédarferd
25. névember — 14. desember
1979. Skemmtilegur hépur dvaldi
vio eefingar i Idrefjell og Norberg.
i hépnum auk min voru Haukur
Sigurdsson, Jon  Konradsson,
Gudmundur Gardarsson og
Gottlieb Konradsson fra Olafsfirdi,
Ingolfur Jonsson Reykjavik og Einar
Olafsson Isfirdingur med meiru.
parna voru yfirleitt tveer aefingar a
dag og oft var 17 km hringurinn {
Idrefjell genginn prisvar, tvisvar fyrir
hadegi og s& pridji eftir mat. Eg sé i
dagbokinni minni ad oft var farid ad
sofa kl: 21:30 en & feetur fyrir 7:00
og ég minnist pess ad hafa vaknad
af svengd.

Hveradalir og Blafjoll voru helstu
afingastadir naesta hélfan manud-
inn en naesta ferd var einnig til
Svipjédar 3. - 28. januar 1980. Nu
var litid um langar afingar en pess
meira um keppnir og timatokur,
su fyrsta 5. jan. var 20 km og su
naesta 6. jan. 24 km, 9. jan. 4x10
km, 12. jan. 30 km og 13. jan. 3x10
km. Sidasta keppnin var 27. jan. 24
km. Sami hépurinn var nt ad keppa
um tvo seeti til Lake Placid. Eftir
niu keppnir a pessum 23 dogum
stodum vid  prir jafnir, Haukur,
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Ingolfur og ég. Astedan fyrir
bessum Svipjodarferdum tengdist
bvi ad pjalfarinn var seenskur, Kurt
Ekroos.

30. januar tilkynnti SKi hopinn og
pa vorum vid prir i 6lympiuhdépnum
i skidagdngu; €g, Haukur og Ing-
olfur, en peir Sigurdur Jonsson
sveitungi minn og Bjorn Olgeirsson
Husvikingur 4samt Steinunni Seem-
undsdoéttur i alpagreinum.

Hépurinnflaugisjo timatil New York
og sidan skrufudum vid klukkuna
til baka um fimm tima. P& tok vid
alika langt ferdalag i rdtu nordur
eftir New York fylki. Eg man ad vid
ofundudum  nordurlandapjédirnar
og Kurt af pvi ad fljuga til Montréal
i Kanada, en padan var um tveggja
tima akstur til Lake Placid. Pad fér
ad visu ekki illa um okkur f rdtunni
sem var stér og rumgdéd. Hépurinn
var hinsvegar mjog preyttur pegar
i Olympiuporpid kom. Vid komum
svo seint ad formlega méttakan 4
borpstorginu var morguninn eftir.

Vié vorum éll sett inn eftir

halfan solarhring i landinu.

Eg held ad af ollu pvi sem fyrir
augu bar & leikunum hafi ég verid
mest undrandi & pvi hvernig
Olympiuporpi® var. Vid bjuggum
ati i skoégi, nokkud fré beenum.
Parna var stoért trjalaust svaedi med
nokkrum hringlaga tveggja heeda
byggingum sem keppendur bjuggu
i. Pjonustubyggingar sem hystu
motuneyti og ymsa afpreyingu
voru i nagrenninu og @ milli var torg.
Umbhverfis byggingarnar var tvéfold
4 m ha virnets- og gaddavirsgirding.
Bilvegur var hringinn utan vid
girdingarnar og oku logreglubilar par
stodugt um. Egsé pad i dag hversu
snjallt petta var hja Kananum,
beir gatu ekki sett alla gleepona i
fangelsi og pvi var mun einfaldara
ad setja okkur keppendurna inn. Ja
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betta voru splunkuny hus, byggd
sem fangelsi enda nytt sem slik
eftir leikana. Herbergin voru mjog
bréng, rimlar fyrir gluggum og ad
sjalfsdgdu stalhurd fyrir dyrum.

Vi lentum i stridi vio ltali.
Pannig hattadi til &4 keppnissvaedinu
ad smurningsadstadan okkar var
i hjolhysi sem var stukad i tvennt
en innangegnt & milli. | 6drum
endanum vorum vid og ltalir f
hinum. Adstadan ver frekar prong
og ltalirnir voru hundfulir yfir pvi
ad vid, Islendingarnir, veerum med
jafn stéra adstodu og peir. Enda
kom ad pvi ad pegar vid komum &
afingu einn daginn voru peir bunir
ad leggja undir sig allt hjolhysid og
henda okkar keppnisbunadi ut i
horn.

Peir voru ad visu fleiri en vid en
Haukur og Ingélfur létu pa heyra
pad og raku pa ofuga til baka.
Liklega voru ltalirnir skammadir &
kjarnyrtri islensku og reyndu svo
ad svara med oskiljanlegri itolsku.
En hér sigrudum vid m.a. verdandi
storkappa i skidagéonguheiminum,
bad Maurilio De Zolt og Giorgio
Vanzetta.

Mijog litill snjér var & sveedinu
begar vid komum. Gervisnjér var
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i gdngubrautum, peir framleiddu
snjo i stéra hauga og keyrdu honum
sidan i brautirnar & vorubilum.
Petta var nénast eins og ad vera
& glera hjarni og is, erfitt ad radda
vid sig i rennsli og beygjum. Sem
betur fer snjoadi yfir gervisnjéinn.
Vegna snjdleysis var efingatimi
mjog takmarkadur, pvi brautir voru
notadar i keppni nanast & hverjum
degi.

Keppnin hoéfst 4 30 km gdngu
14. febrtdar, sama daginn og
setningarathéfnin  var. Adeins
Ingélfur af okkur premur lauk peirri
keppnii48. seeti af 58 sem stortudu,
a timanum 1:45:55.26. Nikolay
Zimyatov (URS) ték parna sin fyrstu
gullverdlaun & 1:27:02.80. Pott ég

youtube.com er stutt myndband
(Juha Mieto, Lake Placid 1980)
af pvi pegar Mieto og Wassberg
koma i mark i pessari keppni og par
ma sja brautaradstaedur.

Finnar bjuggu stutt frd okkur og
daginn eftir 15 km génguna meetti
ég Juha Mietu sem er tveggja
metra madur og stor eftir pvi, f
brekkunni frd ibudarhisunum og
nidur ad torginu. Mieto var ad
koma nidur og ég ad fara upp. Eg
6skadi honum til hamingju med
silfrid og leit upp til hans i dllum
merkingum pess ords. Mieto tok
blidlega i upprétta hendi mina og
leit kurteislega nidur til min.

pegar kom ad 50 km gdéngunni 23.

Neﬁq

EIMAR

- adeins pad besta
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rétta leidin

1 MALNINGARBUDIN
< [SAFIRDI

ﬁiindmgﬁlu 14 # 400 isofirdi » Simi 456 4550

PRYMUR HFE

veeri mjdg d&naegdur med ad haetta februar  vorum vid Haukur ordnir /
i géngunni var pad nokkur sérabét veikir en Ingolfur hafdi ekki a_etla_é N
ad besti keppandi Bandarikjanna | P& gongu en hann vard einnig e

Bill Koch hafdi einnig hestt keppni. ~ Veikur. TS T .

Premur dogum seinna 17. febrdar Arangurinn olli &llum vonbrigdum en B ——— )
hafdi snjoad nokkud er 15 km syndi samt ad vaentingar voru ekki <
gangan for fram. Pessi keppnivard i takt vid undirbdning lidsins, eda \\\A'I,'

mjog soguleg, pvi adeins munadi O6fugt. Sjalfsagt ma finna afsakanir B".AVERKSTEN Hjélbardaverkstaedi SB
1/100 Ur sek. & Thomas Wassberg fyrir slokum timum en reynsluleysi SB

(SWE) & 41:57.63 og Juha Mieto allra sem ad undirbuningnum )
(FIN)&41:57.64. brigjivar Ove Aunli  komu, jafnt keppenda og annarra <
(NOR) 4 42:28.62. bessi Urslit urdu atti sinn patt i ad skapa éraunheefar

til pbess ad Alpjéda Skidasambandid vonir um seeti @ pessum leikum. 3 X

FIS, &kvad ad framvegis skyldi _ S P . .

timamaeling vera rafreen med 1/10 H,e|mf¢r6]n hofst & 5 tima bid eftir TECHNOLOGY )
sek nakvaemni i skidagongu. ratunni, & medan bilstjérinn svaf. g

Hér stéd Haukur sig best af okkur
og hafnadi i 47. seeti af 63 &

Vid nddum samt { flugid pvi eetlunin
hafdi verid ad stoppa i 7 tima i
heimsborginni New York. Vegna

FIARDALG I

Elmndgutu 1, 740 Neskaupsha Simi 470 0800

lsafirdi

47:44.00, €g vard 51. a49:37.75 pessa vard stoppid adeins 2 kist og
og Ingdlfur 54. & 50:51.50 A |itjll timi til a® skoda sig um.

61. FOSSAVATNSGANGAN 1. MAJ 2010 \ =

Dagskri \Q
Fimmtudagur 29. april: Laugardagur 1. mai: Fm
14:00-17:00 Skraning i Upplysingamidstod Vestfjarda 61. Fossavatnsgangan
17:00 Masterklass namskeid fyrir alla Réastimar: 50 km: 10:00 | 20, 10, 7 km: 11:00
Fostudagur 30. april: 15:30-18:00 Fossavatnskafb og verdlaunaafhending
14:00-19:00 Skraning og afhending nimera i i Edinborgarhusinu
Edinborgarhusinu 19:00-? Suputeiti og musik i Edinborgarhdsinu
14:00 Brautarskodun med leidsogn. Dagskra getur breyst
Hlutar brautarinnar verda skodadir (& skidum) med
stadkunnugum og leidin Utskyrd i smaatridum
19:00-21:00 Pastaveisla i Edinborgarhisinu

- J

Nanari upplysingar um skraninguna ma Pnna a
www.fossavatn.com

Séluumbod & isafirdi
HEKLA® Nyir bilar  Hekla notadir bilar

HEKLUSALURINN Epista F byl o 1988

Sudurgdtu 9 « 400 isafiérour « Simi 456 4666 « Fax 456 4610 « Kt. 580196-3229 « Netfang hekla.vestfj@hafsteinn.is

H. V. UMBOBSVERSLUN ehf.
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Skidanesti
stjornarmanna

Ritnefndin leitadi til stjdrnarmanna i Skidafélagi Isfirdinga eftir uppskriftum ad vinsaelu og gédu skidanesti
sem tilvalid er ad baka vid upphaf Skidaviku og kippa med pegar haldid er til fjalla. Innan um leynast lika
uppskriftir ad ymsu gédgeeti til ad borda pegar heim er komid, eins og milljdonkaloriukakan sem er gott
ad gripa til pegar miklu hefur verid brennt & skidunum.

Gjorid pio svo vel:

LILLEHANMMERBOLLUR

150 gr smjor
6 dl mjolk
25 gr ger
6 msk sykur
1 tsk vanillusykur
2 tsk kardemommur
1/4 tsk salt
Ca. 15 dl hveiti
Smjor braett i potti og mjolk Uti, setja
i hreerivélarskal og saldra gerinu yfir.
Ollu 60ru beett vid og hnodad. Latid
deigid hefast. Métid bollur og setjid
sukkuladibita og marsipanbita inn {
hverja bollu. L&tid bollurnar hefast
litillega aftur og bakid svo vid 200°
i 10 min.

Jona Lind

USTA

VesTfiordu
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MILLJONKALORIU
KAKAN

Ef madur bakar pessa i ofnskuffu
parf ad tvofalda uppskriftina.
Ofnhitinn er 175° og botninn er
fyrst héalfbakadur(i 10-15 min) sidan
eru hneturnar og karamellusésan
sett & kokuna og bakad afram i
10-15 min i vidbét. Grofu sdxudu
sukkuladi er dreift yfir kokuna strax
og buid er ad taka hana ur ofninum.
Deigid:

4-5 msk smijor

100 gr sudusukkuladi (70 %)

3 egg

3 dl sykur

1 % dl hveiti

1 tsk salt

1 tsk vanilludropar

Breedid sukkuladi og smijor i potti
vid veegan hita. beytid egg og
sykur par til pad er ordid ljést
og létt. Beetid purrefnum Uti og
sidast sukkuladiblondunni. Hellid |
ofnskuffu og bakid i 10-15 min.

Karamellusosa:

4 msk smjor

1 dl pudursykur
2 msk rjomi
Hitid saman i
stédugt f.

potti og hreerid

Undir sésuna:
1 V. dl pekanhnetur

Saxid hnetur og setjid yfir
hélfbakadan botninn  og sidan
karamellusésuna vyfir og bakid

afram {10 -15 min.

Ofan &:
150 gr sudusukkuladi, saxad groft
og strad yfir heita kdokuna.

Jona Lind
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50 g smijorliki
4 dl mjolk
50 g pressuger eda purrger
1 tsk sykur
1 tsk salt
300 g hveiti
200 g heilhveiti
pizzazosa, rifinn ostur og séxud
skinka
Breedid smijorlikid i potti og beaetid
mjolkinni Ut i, hitid uns vylvolgt.
Setjid gerid Ut i dsamt sykri og salti
og hreerid. Beetid hveitinu Ut i jafnt
og pétt og hreerid. Latid lyfta sér i
klukkustund. Slaid deigid nidur og
hnodid. Skiptid deiginu i tvennt og
fletjid ut i ferninga. Smyrjid med
pizzusdésu og straid rifnum osti
og saxadri skinku yfir. Rullio pétt
upp og skerid i sneidar (u.p.b. 1
sm pykkar). Radid snudunum &
ofnpldtu, penslid med eggi (ef vill),
14ti0 lyfta sér i 30 min og bakid vid
200°C i 12-15 minutur.

Saolrin Geirs

- fhimoe

\_ Adalstraeti 21 ¢ Bolungarvik ¢ Simi 456-7599 )
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MJOLKURVORUR
[ SERFLOKKI
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6 bollar hveiti

1 1/2 bolli sykur
6 stk egg

6 tsk lyftiduft

% tsk matarsdédi
mjolk (ekki mikio)
2-3 bollar rusinur
1 kg palminfeiti

Allt hraefnid er hreert saman (med
Kéinu). Mjolkin sett sidast. Passid
ad deigid verdi ekki of lint. Feitin
breedd i pykkbotna potti. Geetid
bess ad hun sé ekki of heit. Ageetis
vidmidun er ad pegar madur stingur
trétannstongli ofan i feitina pa 4 ad
freyda i kring. Notid tveer teskeidar
til ad bua til kulur og steikid { feitinni.
Gott ad nota litid sigti til ad veida
pungana upp Ur pottinum.

Saélrin Geirs

R MED K UMENI

W"

Mijog gott ad eiga i frysti, gott ad

smyrja med laxi, hangikjoti, osti
eda bara hverju sem er og frabzert |
nestisboxid.

6 bollar hveiti

1 dl sykur

1 msk smjorliki

1 tsk lyftiduft

1 tsk hjartasalt

1 tsk salt

2 tsk kimen (ég hef paer kufadar)
veett i med surmjolk

Skidabladid 2010.indd 37

Allt sett i skal og hnodad, flatt ut
ekki mjog punnt og skorid i parta,
pikkad med gaffli og steikt eins og
kleinur.

Kristin Bjarna

HOLLT OG GOTT
BANANABRAUD TIL AD
SMIYRJA

2 bollar hveiti

1/2 bolli hrasykur
1 egg

1 tsk. matarsodi
1/2 tsk. salt

1 tsk. kanill

3 bananar

Ollu hreert saman og bakad i
jolakdkuformi f 40-50 min. 180°

Kristin Bjarna

SYROPSLENGJUR

600 gr hveiti

400 gr sykur

400 gr smjor eda smjorliki
4 msk syrép (kufadar)

2 tsk kanill

2 tsk natron

1 tsk lyftiduft

1 egg
vanilludropar ca 1/4-1/2 glas

Ollu hnodad saman skipt i 6 jafna
hluta og rullad i lengjur og adeins
bankad & paer, settar tveer og tveer 4
plotu og bakad vid 180° i ca 15 min.

Kristin Bjarna

SUKKULADIHORN

75 gr smijorliki

5 dI mjélk

5 tsk purrger (50 gr pressuger)

1 dl vatn

1 tsk salt

2 dI sykur

1 kg hveiti

Braedid smjorlikid og beetid mjolkinni
at i. Myljio gerid ut i ylvolgt vatnid
og baetid pvi Ut | pottinn dsamt sykri
og salti. Beetid hveitinu Ut i. Deigid

|4ti0 hefast i skal & volgum stad par
til pad hefur aukid rammal sitt um
ca. helming.

Kokosfylling:

100 gr smijorliki (breett)

2 dl kékosmijol

3 msk florsykur

Saxad sukkuladi eftir smekk.

Hreerid saman i skal: kékosmjdli,
florsykri,  smijorliki og  s6xudu
sukkuladi.

Takid deigid ur skalinni, hnodid
orlitid, skiptid pvi i nokkra hluta.
Fletjid Ut i hring, skerid i 8 jafnar
sneidar, kokosfyllingin sett ofan a
sneidarnar medteskeid, sneidunum
sidan vafid upp, pensladar med
eggi, bakad i 10-15 mindtur vid
200°C. bessi horn er mjog gott ad
hita adeins i 6rbylgjuofni.

Johanna Einars

KANILSNUDAR

150 gr smijorliki

Yo litri mjolk

1 pakki purrger

1 og %2 dl sykur

1 tsk salt

1 og ¥ tsk kardimommuduft
1 stk egg

Hveiti (ca. 1 kg)

Breedid smijorlikid i potti og beaetid
mjoélkinni at i.

Blandid ollum purrefnunum i skal
nema hveitinu.

Sidan er hveitid og smijorlikio+
mjolkin sett til skiptis i skdmmtum
Ut i skalina og hreert pannig ad
deigid losni audveldlega fra hlidum
skalarinnar.

Deigid 14tido hefast i skal & volgum
stad par til pad hefur aukid rimmal
sitt um ca. helming.
Takio deigid ur skalinni, hnodid
orlitio, skiptid pvi i nokkra hluta.
Deigid er flatt Ut og smurt med
breeddu smjori, sidan er kanilsykri
strad yfir, og pessu rullad upp og
skorid i sneidar.
Gott er ad pensla snidana adeins
med mjélk eda eggi og stra
perlusykri yfir 48ur en peir fara inn
i ofninn.
Bakio vid 200-225 °C
snudarnir verda gullinbrunir.
Johanna Einars

par til
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_E Vesturferdir o~

Fossavatnsgangan 2010
Pakkatilbod 4 elstu og fjélmennustu
almenningsgdéngu a islandi

{ tveer naetur med
ferdir til og fra flugvelli
il og fra keppnisstaé.
sima 456 5111
urferdir.is

Flug, gisting

morgunverdi,
og ferdir 1

Nanari upplysingar i
eda a info@vest!

AQd sjalfsogdu bjodum vid einnig uppa
fiolbreyttar ferdir vitt og breytt um Vestfirdi

Vigur, Hesteyri, Hornvik
Hornstrandir,Bataferdir, Fuglaskodun
Gonguferdir, Kayakferdir og margt fleira

Simi: 456 5111
info@vesturferdir.is
www.vesturferdir.is

Vesturferdir == g

Pdskaopnun iprotta-
mannvirkja Isafjardarbcejar
i dymbilviku 2010

Sundholl Isafjardar
29. madn. 07:00-09:00 & 14:00-21:00
30. pri. 07:00-09:00 & 14:00-21:00
31. mid. 07:00-09:00 & 14:00-21:00
1. fim. 14:00-21:00 / 2. fés. 14:00-21:00
3. lau. 12:00-18:00 / 4. sun. Lokad
5. man. 10:00-16:00

Iprottahiisid Torfnesi, Isafirdi
29. mdn. 10:00-24:00 / 30. pri. 10:00-24:00
31. mid. 10:00-24:00 /1. fim. 10:00-18:00 / 2. fés. Lokad
3. lau. 08:30-20:30 / 4. sun. Lokad / 5. mdn. Lokad

Flateyri
29. mdn. 15:00-19:00 / 30. pri. 15:00-19:00
31. mié. 15:00-19:00 /1. fim. 15:00-19:00 / 2. fés. 15:00-19:00
3. lau. 13:00-18:00 / 4. sun. Lokad / 5. mdn. 16:00-19:00

Pingeyri
29. mdn. 08:15-11:30 & 16:00-19:30
30. pri. 08:15-11:30 & 16:00-19:30
31. mid. 08:15-11:30 & 16:00-19:30
1. fim. 11:00-17:00 / 2. fés. Lokad / 3. lau. 11:00-17:00
4. sun. Lokad / 5. mdan. 11:00-17:00

Sudureyri
29. mdn. Lokad / 30. pri. 16:00-19:00 / 31. mid. 16:00-19:00
1. fim. 13:00-18:00 / 2. fés. 13:00-18:00 / 3. lau. 13:00-18:00
4. sun. 13:00-18:00 / 5. man. 13:00-18:00

Gamapjonusta
Vestfjaroa

B or fromtiOWy
um}w&"ﬁawpwveb

Leigjum ut sorpgama & salerni

Gamapjonusta Vestfjarda
Simi: 456 3710 - Gsm: 892 0660
Netfang: ragnar@gamarvest.is - Veffang: www.gamarvest.is

Iprottamidstodin Arbaer Bolungarvik

Sundlaug Bolungarvikur verour

opin i paskavikunni sem hér segir:

30. mars, pridjudagur 13.00-20.00
31. mars, midvikudagur 08.00-10.00 / 13.00-20.00
1. april, fimmtudagur, skirdagur 10.00-18.00
2. april, fostudagurinn langi 10.00-18.00
3. april, laugardagur 10.00-18.00
4. april, sunnudagur, paskadagur 10.00-18.00
5. april, annar i paskum 10.00-18.00

Sundlaugargardour med heitum pottum
og vatnsrennibraut.

Nattarugripasafnid og Osvor verda
opin fimmtudaginn 1. april (skirdag),
laugardaginn 3. april og
sunnudaginn 4. april (paskadag)
fra kl. 13:00 til 17:00.

&

Velkomin til Bolungarvikur!
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GRIDARLEG FJOLGUN i
GONGUNNI

Krokkum sem eafa skidagongu hefur fjdlgad mikid i vetur, einkum f yngsta aldurshépnum. Allt upp i 40
krakkar hafa meett 4 gébnguaefingar hja 12 &ra og yngri. Vonandi eiga pessir krakkar sem hafa verid ad kynna
sér gonguskidaiproéttina allir eftir ad halda afram ad aefa. P4 purfa géngumenn svo sannarlega ekki ad kvida
framtidinni.
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MENIGA ‘ Heimilisbékhald Islandsbanka

Meniga er eina heimilisbékhaldid sem
gerir pér kleift ad bera tutgjold pin saman
vid Utgjold annarra notenda.

Skradu pig i Meniga i Netbanka Islandsbanka

islandsbanki@islandsbanki.is V.
www.islandsbanki.is

Simi 440 4000 islandsbanki

Skidabladid 2010.indd 40 @ 18.3.2010 23:38




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency true
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 601
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 601
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ARA <>
    /CHS <>
    /CHT <>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents that are to be checked or must conform to PDF/X-4:2007, an ISO standard for graphic content exchange.  For more information on creating PDF/X-4 compliant PDF documents, please refer to the Acrobat User Guide.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HEB <>
    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF che devono essere conformi o verificati in base a PDF/X-4:2007, uno standard ISO per lo scambio di contenuto grafico. Per ulteriori informazioni sulla creazione di documenti PDF compatibili con PDF/X-4, consultare la Guida dell'utente di Acrobat. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 5.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die moeten worden gecontroleerd of moeten voldoen aan PDF/X-4:2007, een ISO-standaard voor het uitwisselen van grafische gegevens. Raadpleeg de gebruikershandleiding van Acrobat voor meer informatie over het maken van PDF-documenten die compatibel zijn met PDF/X-4. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        8.503940
        8.503940
        8.503940
        8.503940
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 8.503940
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


